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Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й  С Т А Н Д А Р Т  Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И

Оборудование гимнастическое  

П Е РЕКЛ А Д И Н Ы

Требования и методы испытаний с учетом безопасности

Gymnastic equipment. Horizontal bars. Requirements and test methods with regards to safety

Дата введения — 2015—01—01

1 Область применения
Настоящий стандарт распространяется на гимнастическое оборудование. Настоящий стандарт 

устанавливает функциональные требования и требования безопасности к трем типам перекладин: за
фиксированной в напольных углублениях, зафиксированной напольной пластиной и болтом, зафикси
рованной тросами.

2 Требования
2.1 Ф ункциональны е требования
2.1.1 Классификация перекладин
Классификация перекладин приведена в таблице 1.

Т а б л и ц а  1 — Классификация перекладин

Тип Рисунок Описание оборудования

1

9г>У/

Перекладина, установленная и закрепленная в наполь
ных углублениях

2

3* w w w w ; h

Перекладина, установленная и закрепленная с помощью 
напольной пластины и болтов

3

/
ш я ш т .\

Перекладина, закрепленная тросами

Издание официальное

1
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2.1.2 Конструкция перекладины показана на рисунке 1, размеры перекладины приведены в таблице 2.

1 — стойка; 2 — перекладина

Рисунок 1 — Конструкция перекладины 

Т а б л и ц а  2 — Размеры перекладины

Высота перекладины h, мм Расстояние между точками 
вращения перекладины Ь, мм Диаметр перекладины d, мм

От 700 до 2750 включ. От 2200 до 2600 включ. От 28 до 41 включ.

Виды опор перекладин приведены на рисунке 2.

Рисунок 2 — Виды опор перекладин

Размеры точек фиксации перекладины типа 3 приведены на рисунке 3.

Рисунок 3 — Размеры точек фиксации перекладины типа 3
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2.2 Требования безопасности

2.2.1 Общие требования
2.2.1.1 Не должно быть шероховатых поверхностей, способных нанести травму пользователю.
2.2.1.2 Не должно быть выступающих элементов с острыми концами или кромками.
2.2.1.3 Сварные швы должны быть гладкими.
2.2.1.4 Углы и края любой доступной пользователям части оборудования должны иметь радиус 

закругления не более (3 ± 0,01) мм.
2.2.1.5 При наличии болтовых соединений концы болтовых соединений, выступающие более 8 мм 

за пределы поверхности оборудования, должны быть защищены.
2.2.1.6 Не допускаются застревания, зажим и раздавливание в отверстиях, зазорах и/или элемен

тах оборудования головы, шеи или пальцев пользователя.
Не допускаются застревания, зажим и раздавливание вследствие деформации либо прогиба эле

ментов оборудования под нагрузкой относительно друг друга или пола.
2.2.1.7 При оценке застревания, зажима и раздавливания должны быть учтены все возможные 

варианты высоты и ориентации. Требования действительны также при перемещении и транспортиро
вании оборудования.

2.2.2 Перекладина должна выдерживать сосредоточенную горизонтальную нагрузку (3800 ± 5) Н, 
прикладываемую к середине перекладины при испытаниях устойчивости в соответствии с А.1 (см. при
ложение А).

2.2.3 Значение отклонения перекладины в вертикальном направлении должно составлять не бо
лее (100 ± 10) мм при воздействии сосредоточенной вертикальной нагрузки (2000 ± 5) Н, прикладыва
емой к середине перекладины при испытаниях на прочность в соответствии с А.2 (см. приложение А).

2.2.4 Перекладина должна выдерживать сосредоточенную вертикальную нагрузку (2000 ± 5) Н без 
остаточного отклонения в вертикальном направлении при испытаниях по проверке наличия остаточно
го прогиба в соответствии с А.З (см. приложение А).

2.2.5 Перекладина должна выдерживать сосредоточенную вертикальную нагрузку (4750 ± 5) Н, 
прикладываемую к середине перекладины при оценке несущей способности в соответствии с А .4 
(см. приложение А).

3 Методы испытаний
3.1 Испытания конструкции перекладины на устойчивость — в соответствии с А.1 приложения А.
3.2 Испытания конструкции перекладины на прочность — в соответствии с А.2 приложения А.
3.3 Испытания конструкции перекладины на наличие остаточного прогиба — в соответствии с А.З 

приложения А.
3.4 Испытания несущей способности конструкции перекладины — в соответствии с А.4 приложе

ния А.
3.5 По результатам испытаний оформляют отчет или протокол.

4 Маркировка оборудования
На все оборудование должна быть нанесена следующая маркировка:
- обозначение настоящего стандарта;
- наименование или товарный знак изготовителя;
- год изготовления;
- число пользователей, на которое рассчитано оборудование.
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Приложение А 
(обязательное)

Методы испытаний перекладин

А.1 Оценка устойчивости перекладины при горизонтальном нагружении

А.1.1 Сущность метода
При испытаниях к середине перекладины прикладывают сосредоточенную горизонтальную нагрузку и вы

держивают в течение 5 мин.
При приложении горизонтальной испытательной нагрузки перекладина не должна отклоняться в каком-либо 

направлении.
После проведения испытаний на перекладине не должно быть повреждений, в т. ч. трещин, поломок, чрез

мерных остаточных деформаций, ослабления соединений и связей.
А.1.2 Аппаратура
А. 1.2.1 Устройство нагружения
Устройство нагружения должно обеспечивать сосредоточенную горизонтальную нагрузку (3800 ± 5) Н, при

кладываемую к середине перекладины.
А.1.3 Процедура
А.1.3.1 Прикладывают горизонтальную сосредоточенную нагрузку F = (3800 ± 5) Н к середине перекладины 

и выдерживают в течение 5 мин.
А.1.3.2 Контролируют наличие отклонения перекладины в каком-либо направлении.
При наличии отклонения регистрируют значение отклонения.
А.1.4 После снятия нагрузки осматривают перекладину.
На перекладине не должно быть повреждений, в т. ч. трещин, поломок, чрезмерных остаточных деформа

ций, ослабления соединений и связей.

А.2 Оценка прочности перекладины при вертикальном нагружении

А.2.1 Сущность метода
При испытаниях к середине перекладины прикладывают сосредоточенную вертикальную нагрузку и выдер

живают в течение 5 мин.
При приложении вертикальной испытательной нагрузки фиксируют значение отклонения перекладины в вер

тикальном направлении.
Значение отклонения перекладины в вертикальном направлении должно составлять не более (100 ± 10) мм.
После проведения испытаний на перекладине не должно быть повреждений, в т. ч. трещин, поломок, чрез

мерных остаточных деформаций, ослабления соединений и связей.
А.2.2 Аппаратура
А.2.2.1 Устройство нагружения
Устройство нагружения должно обеспечивать сосредоточенную вертикальную нагрузку (2000 ± 5) Н, прикла

дываемую к середине перекладины.
А.2.3 Процедура
А.2.3.1 Прикладывают вертикальную сосредоточенную нагрузку F = (2000 ± 5) Н к середине перекладины 

и выдерживают в течение 5 мин.
А.2.3.2 Контролируют наличие отклонения перекладины в вертикальном направлении.
При наличии отклонения перекладины в вертикальном направлении регистрируют значение отклонения.
А.2.4 После снятия нагрузки осматривают перекладину.
На перекладине не должно быть повреждений, в т. ч. трещин, поломок, чрезмерных остаточных деформа

ций, ослабления соединений и связей.

А.З Проверка наличия остаточного прогиба перекладины при вертикальном нагружении

А.3.1 Сущность метода
При испытаниях к середине перекладины прикладывают сосредоточенную вертикальную нагрузку и выдер

живают в течение 5 мин.
При приложении вертикальной испытательной нагрузки фиксируют наличие прогиба перекладины в верти

кальном направлении.
После снятия испытательной нагрузки не должно наблюдаться какого-либо остаточного прогиба переклади

ны в вертикальном направлении.
После проведения испытаний на перекладине не должно быть повреждений, в т. ч. трещин, поломок, чрез

мерных остаточных деформаций, ослабления соединений и связей.
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А.3.2 Аппаратура
А.3.2.1 Устройство нагружения
Устройство нагружения должно обеспечивать сосредоточенную вертикальную нагрузку (2000 ± 5) Н, прикла

дываемую к середине перекладины.
А.3.3 Процедура
А.3.3.1 Прикладывают вертикальную сосредоточенную нагрузку F = (2000 ±5) Н к середине перекладины 

и выдерживают в течение 5 мин.
А.3.3.2 Контролируют наличие прогиба перекладины в вертикальном направлении.
При наличии прогиба перекладины в вертикальном направлении регистрируют значение прогиба.
А.3.4 После снятия нагрузки проверяют наличие остаточного прогиба перекладины в вертикальном направ

лении.
После завершения испытаний на перекладине не должно быть повреждений, в т. ч. трещин, поломок, чрез

мерных остаточных деформаций, ослабления соединений и связей.

А.4 Оценка несущей способности перекладины при вертикальном нагружении
А.4.1 Сущность метода
При испытаниях к середине перекладины прикладывают сосредоточенную вертикальную нагрузку и выдер

живают в течение 5 мин.
После проведения испытаний на перекладине не должно быть повреждений, в т. ч. трещин, поломок, чрез

мерных остаточных деформаций, ослабления соединений и связей.
А.4.2 Аппаратура
А.4.2.1 Устройство нагружения
Устройство нагружения должно обеспечивать сосредоточенную вертикальную нагрузку (4750 ± 5) Н, прикла

дываемую к середине перекладины.
А.4.3 Процедура
А.4.3.1 Прикладывают вертикальную сосредоточенную нагрузку F = (4750 ±5) Н к середине перекладины 

и выдерживают в течение 5 мин.
А.4.4 После снятия нагрузки проверяют наличие повреждений конструкции, в т. ч. трещин, поломок, чрезмер

ных остаточных деформаций, ослабления соединений и связей.
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