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ГОСТ Р И СО 5906-95

П р е д  н с л о вне

1 РАЗРАБОТАН Всероссийским научно-исследовательским инсти
тутом спортивно-технических изделий (ВИСТИ)

ВНЕСЕН Техническим комитетом ТК 280 «Спортивные н ту
ристские изделия»

2 ПРИНЯТ И ВВЕДЕН В ДЕЙСТВИЕ Постановлением Госстан
дарта России от 04.04.95 № 193

3 Настоящий стандарт содержит полный аутентичный текст меж
дународного стандарта ИСО 5906—80 «Гимнастическое обору
дование. Поверхности для вольных упражнений. Маты» и пол
ностью ему соответствует

4 ВВЕДЕН ВПЕРВЫЕ

®  Издательство стандартов. 1995

Настоящий стандарт нс может быть полностью или частично воспроизведен, 
тиражирован и распространен в качестве официального издания бел разрешение 
Госстандарта России
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ГОСТ Р ИСО

В В Е Д Е Н И Е

В соответствии с указанием Международной Федерации Гим
настики (IGF) на международных соревнованиях для упражнений 
на полу должны использоваться поверхности размером 12000 мм х 
X 12000 мм. В качестве такой поверхности может быть использо
ван настил для упражнений на полу по ИСО 5907—80 или на
стилаемая на гимнастический пол поверхность для вольных уп
ражнений, изготовляемая в соответствии с настоящим стандартом.

Настоящий стандарт определяет характеристики матов для 
вольных упражнений, используемых на соревнованиях и трениров
ках. Определение этих характеристик позволяет обеспечить:

а) использование для соревнований и тренировок матов для 
вольных упражнений с одинаковой твердостью и амортизацион
ными характеристиками, поверхность которых обладает одинако
вой по всем .направлениям степенью сопротивления окольжецию, 
в зависимости от назначения;

б) снижение риска травматизма гимнастов в результате сколь
жения.
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ГОСТ Р ИСО 5906-95
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ СТАНДАРТ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИЯ

Оборудование гимнастическое

ПОВЕРХНОСТИ ДЛЯ ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ. 
МАТЫ

Ciyiinwjslic ««Jtlipnieilt. 
Surfaces for floor exercises. 

Mats

Дата введения 1996—01— 01 

I ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

Настоящий стандарт раагространиется на маты для мольных 
упражнений, применяемые на соревнованиях и тренировках.

Обязательные требования к качеству матов, обеспечивающие 
их безопасность для жизни и здоровья населения, изложены в 
5 .1 -5 .3 , 6.1.1, 6.2.3.

2 НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ

ГОСТ Р ИСО 5903—95 Оборудование гимнастическое. Маты 
для прыжков и поверхности для вольных упражнений Метсщ оп
ределения твердости и амортизационных характеристик

ГОСТ Р ИСО 5904—95 Оборудование гимнастическое. Маты 
для прыжков и поверхности для вольных упражнений. Методы оп
ределения сопротивления скольжению

3 РАЗМЕРЫ

Размеры матов должны соответствовать размерам, указанным 
в таблице 1.

Т а б л и ц а  1
В миллиметрах

Длина Ширина Высота

12000 * 6 0  
1 2 0 0 0 * 6 0

1 5 0 0 * 7 ,5
2 0 0 0 * 1 0

2 0 * 1 ,5
2 0 * 1 ,5

Издание официальное’ 
I



ГОСТ Р ИСО 5906-95

4 ПРИМЕНЯЕМЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Выбор материала для изсртовлеиия матов осуществляет изго
товитель с учетом соблюдения требований к твердости, аморти
зационным характеристикам и степени сопротивляемости сколь
жению, изложенных в настоящем стандарте.

5 КОНСТРУКТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

5.1 Поверхности для вольных упражнений могут состоять из 
нескольких полосок матов, расположенных рядом без зазоров. По
верхность размером 12000x12000 мм должна быть четко выделе
на по цвету.

5.2 По выбору изготовителя мат по высоте .может состоять из 
одного или нискольких плотно прилегающих друг к другу' слоев.

5.3 Поверхность для вольных упражнений должна быть окру
жена страховочной зоной шириной 1 м, четко выделенной по цве

ту и состоящей из такого же по характеристикам и высоте мате
риала, как и сама поверхность для вольных упражнений.

в ХАРАКТЕРИСТИКИ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ

6.1 Т в е р д о с т ь  и а м о р т и з а ц и о н н ы е  х а р а к т е р и с 
т и к и

6.1.1 Определение твердости и амортизационных характерис
тик — в соответствии с ГОСТ Р ИСО 5903.

Основные показатели должны соответствовать указанным в 
таблице 2.

Т а б л и ц а  2

Общее среднее
Предельное отклонение

Характеристика средних значений для от-
значение дельных точек измерении, 

макс

Глубина проникания Р, мм От 15 ло 25 4
Высота отскока R, мм От 120 до 160 10

6.1.2 Измерения проводят на двух матах для упражнений на 
полу и полосках матов соответственно, которые ровно наклады
ваются друг на друга, по девяти точкам измерения, равномерно 
распределенным по поверхности покрытия.
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ГОСТ Р ИСО 5906—95

6.1.3 В случае необходимости подсчеты, связанные с числом 
отскоков испытательного цилиндра и с коэффициентом амортиза
ции, проводят в соответствии с ГОСТ Р ИСО 5903

6.2 С о п р о т и в л я е м о с т ь  п о к р ы т и я  с к о л ь ж е н и ю
6 2.1 Определение сопротивляемости скольжению — в соответ

ствии с ГОСТ Р ИСО 5904
6.2.2 Измерения проводят от одной кромки до другой в про

дольном и поперечном направлениях в любой точке мата для уп
ражнении на полу и полосок матов.

6.2.3 Сила сопротивления скольжению должна соответствовать 
указанной в таблице 3.

Т а б л и ц а  3

Характеристика Общее среднее 
значение

Предельное отклонение 
средних значений по от
дельным точкам измере

ний. макс

Средняя сила тяги F, Н От 30 до 70 15
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