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X. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1 .1 .  Требования настоящего "Р у к о в о д с т в а ...” распространяют­
ся на проектирование защиты от воздействия электрических и магни' 
ных полей в ТЭО (проектах) строительства новых, реконструкции, 
расширения и технического перевооружения шахт, р азр езов, обогати­
тельных и брикетных фабрик, других предприятий угольной промыш­
ленности, а также их отдельных объектов.

1 .2 .  "Р у к о в о д ст в о ..."  разработано в соответствии с действую­
щими в Российской Федерации нормативными документами, перечень 
которых приведен на стр . 21 .

1 .3 .  На предприятиях угольной промышленности источниками 
электрических (ЭП) и магнитных полей (МП) являются:

-  высоковольтные воздушные линии электропередач (ВЛ);
-  трансформаторные подстанции;»
-  распределительные устройства;
-  тяговые сети постоянного и переменного тока;
-  электродвигатели технологического оборудования;,
-  силовые кабели, электроинструмент и ручные электрические 

машины.

1 .4 .  В "Р у к о в о д с т в е ..."  рассматриваются методы оценки, сред* 
ства  защиты от воздействия на эксплуатационный персонал и населе­
ние:

-  электрических полей промышленной частоты, создаваемых ВЛ 
электропередачи, трансформаторными подстанциями и распределитель­
ными устройствами;

-  магнитных полей частотой 50 Гц;
-  электрических и магнитных полей в диапазоне частот 10-60

кГц;
-  постоянных магнитных полей, возбуждаемых различными магнит 

ными устройствами: электромагнитами, соленоидами, импульсными у с­
тановками полупериодного или конденсаторного типа, литыми и метал 
локерамическими магнитами;

-  электростатических полей, создаваемых электроустановками 
высокого напряжения постоянного тока и электризацией диэлектри­
ческих материалов.
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1 .5 .  Систематическое воздействие электромагнитных полей, 
превышающих допустимые уровни, может вызывать изменения функцио­
нального состояния центральной нервной, сердечно-сосудистой, эн­
докринной систем, нарушения обменных процессов, иммунобиологичес­
кой реактивности, репродуктивной функции мужского и женского ор­
ганизма.

1 .6 .  В "Р у к о в о д ст в е ..."  определяется последовательность ра­
бот по защите персонала и населения от воздействия электромагнит­
ных полей (ЭМП) при проектировании и сдаче предприятия (объекта) 
в эксплуатацию.

1 .7 .  Для ВЛ электропередачи, распределительных устройств, 
трансформаторных подстанций и тяговых сетей напряжением 20 кВ и 
выше при проектировании для защиты населения принимаются санитар­
но-защитные зоны (СЗЗ) в соответствии с разделом 5 .

1 .8 .  Технологическое оборудование и электроинструмент долж­
ны иметь сертификат безопасности по параметрам ЭМП.

1 .9 .  Для защиты обслуживающего персонала при сдаче объектов 
в эксплуатацию проводятся измерения реальных уровней напряжен­
ности ЭМП, оценивается их соответствие действующим нормативным 
документам и, при необходимости, предусматриваются меры защиты. 
Измерение напряженности ЭМП выполняются лабораториями, аккредито­
ванными Госстандартом России.

1 .1 0 . Влияние электрических и магнитных полей на животный
и растительный мир данный нормативный документ не рассматривает. 
В работе рассматриваются вопросы защиты от поражения электричес­
ким током на опорах ВЛ крупных птиц.

1 .1 1 . "Р у к о во д ств о ..."  предназначено для инженерно-техни­
ческих работников проектных и научно-исследовательских институ­
тов, а также для инженерно-технических работников служб охраны 
труда и техники безопасности, эксплуатационного персонала дей­
ствующих предприятий угольной отрасли.
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2 . ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМЫЕ УРОВНИ НАПРЯЖЕННОСТИ ЭЛЕКТРО­
МАГНИТНЫХ ПОЛЕЙ

2 .1 .  Система мер по профилактике отрицательного влияния элек­
тромагнитных полей на организм человека основывается на гигиениче­
ских нормативах -  предельно допустимых уровнях (ЦДУ) ЭМП.

2 .2 .  Предельно допустимые уровни напряженности электрическо­
го поля промышленной частоты устанавливаются:

для персонала, обслуживающего электроустановки, в соответст­
вии с ГОСТ 1 2 .1 .0 0 2  [ б ]  и письма Минздрава СССР № 5802-91 [1 0 ]  
в зависимости от времени пребывания персонала в ЭП:

-  до 5 кВ/м -  в течение рабочего дня;
-  свыше 5 до 20 кВ/м -  допустимое время пребывания в ЭП вы­

числяется по формуле:

где: Т -  допустимое время пребывания в ЭП при соответствующем 
уровне напряженности, в ч ;

Е -  напряженность ЭП в контролируемой зоне, кВ/м.

-  свыше 20 до 25 кВ/м время пребывания не должно превышать 
10 мин. ;

-  свыше 25 кВ/м -  пребывание без средств защиты не допуска­
ется .

При нахождении персонала в течение рабочего дня в зонах с 
различной напряженностью ЭП время пребывания вычисляют по формуле

Тпр. = 8 + . . .  + ,
Те, Tta Те„

где: Тпр. -  приведенное время, эквивалентное по биологическому 
эффекту пребывания в ЭП нижней границы нормируемой 
напряженности, ч . ;

время пребывания в контролируемых зонах с нап- 
п ряженностью E j ,  Е £ *-••* Е „ , ч . ;

Теп Т£ ... 7В п ~ допустимое время пребывания в ЭП для соответст­
вующих контролируемых зон, ч .

Количество контролируемых зон определяется перепадом уровней 
напряженности на рабочих местах в I  кВ/м.

Приведенное время не должно превышать 8 ч.
Указанные требования действительны при условии исключения
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возможности воздействия электрических разрядов на персонал, а так 
же при условии применения защитного заземления по ГОСТ 1 2 .I . 019 
[2 7 ] всех изолированных от земли предметов, конструкций, частей 
оборудования, машин и механизмов, к которым возможно прикоснове­
ние персонала в зоне влияния ЭП.

Допустимое время пребывания персонала в электрическом поле 
50 Гц без средств защиты приведено в табл. 2 .1 .

Таблица 2 Л

Напряженность ЭП "[Допустимое время пребывания]" Примечание 
на рабочем месте, jB ЭП в течение суток, мин. j 

кВ/м j ' j

До 5 включительно
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Свыше 20 до 25 
включительно
Свыше 25

480 (8  ч)
378 (6 ч 18 мин) 
308 (5  ч 8 мин) 
255 (4  ч 15 мин)
213 (3 ч 33 мин)
180 (3  ч)
152 (2  ч 32 мин)
130 (2  ч 10 мин)
НО ( I  ч 50 мин)
94 ( I  ч 34 мин) 
80 ( I  ч 20 мин) 
68 ( I  ч 8 мин)
56
46
38
30

10
Не допускается

Нормативы действите­
льны при условии, 
что исключена воз­
можность воздейст­
вия на человека 
электрических разря 
дов и тока стеканця 
В остальное рабочее 
время необходимо ли 
бо использовать 
средства защиты, ли 
бо находиться в мес 
тах , где ЭП отсутуг 
ствует или его нап 
ряженность не превь| 
шает 5 кВ/м.

2 .3 .  Предельно допустимые уровни напряженности магнитного по 
ля устанавливаются:

2 .3 .1 .  Для персонала, подвергающегося воздействию непрерывны 
и прерывистых магнитных полей частотой 50 Гц, ПДО устанавливаются 
в соответствии с письмом Минздрава СССР № 3206-85  [13] и приве­
дены в табл. 2 .2 .
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Таблица 2 .2 .

Время пре-{Напряженность магнитного поля, А/м (амплитудные значе-
Г*> О t 1ТЖ ГГ * Н и я )бывания,

час !Непрерывистые и {Прерывистые МП с {Прерывистые МП
{прерывистые МП с {
1 1 t * п  4  2 C f

60с > г  и > 1с 
■Ьп > 2с

! 0 ,0 2 с  4 г * < 1 с  
| */г>2с

До 1 ,0  
(включи­
тельно)

6000 8000 10000

1 ,5 5500 7500 9500
2 ,0 4900 6900 8900
2 ,5 4500 6500 8500
3 ,0 4000 6000 8000
3 ,5 3600 5600 7600
4 ,0 3200 5200 7200
4 ,5 2900 4900 6900
5 ,0 2500 4500 6500
5 ,5 2300 4300 6300
6 ,0 2000 4000 6000
6 ,5 1800 3800 5800
7 ,0 1600 3600 5600

где: длительность импульса.» с ;
i n -  длительность паузы между импульсами, с .
2 .3 .2 .  При производстве работ на ВЛ следует руководствовать­

ся требованиями письма Минздрава СССР № 5060-89 [1 5 ] :
-  для условий общего воздействия на тело человека -  3 ,2  кА/м
-  для условий преимущественного локального воздействия (на 

руки) 5 ,2  кА/м.
2 .4 .  Для персонала, работающего с источниками электромагнит­

ной энергии диапазона 10-30 кГц (очень низкие частоты -  ОНЧ) и 
диапазона 30-60  кГц (низкие частоты -  НЧ), предельно допустимые 
уровни напряженности электрического и магнитного полей устанавли­
ваются письмом Госкомсанэпиднадзора РФ № 5803-91 [1 7 ]  :

-  в диапазоне частот 10-30 кГц напряженность электрического 
и магнитного полей на рабочих местах персонала не должна превы­
шать 500 В/м и 50 А/м в течение полного рабочего дня и 1000 В/м 
и 100 А/м при воздействии до 2 -х  часов за  рабочий день;
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-  в диапазоне частот 30-60  кГц ДНУ электрического и магнит­
ного полей в зависимости от времени воздействия определяются по 
формулам:

F „ ■/ 20000
лДО V rf » ДДУ \ P F .

где.'Еццу и Н щ  -  предельно допустимые уровни напряженности
электрического и магнитного полей (В/м; А/м);

Т -  время воздействия ( ч ) .
Максимальные ПДО напряженности ЭП и МП, которые не должны 

превышаться независимо от времени воздействия, составляют 500 В/м 
и 50 А/м, соответственно.

2 .5 .  Для диапазона частот ниже 10 кГц (кроме промышленной 
частоты) ПДУ электрических и магнитных полей в Российской Федера­
ции не установлены.

2 .6 .  Для персонала, осуществляющего работы с магнитными уст­
ройствами и' магнитными материалами, ПДУ постоянных магнитных по­
лей регламентируется письмом Минздрава СССР № 1742-77 [16] и на 
рабочем месте не должен превышать 8 кА/м.

2 .7 .  Допустимые уровни напряженности электростатических по­
лей (ЭСП) устанавливает ГОСТ 1 2 .1 .0 4 5  [18] в зависимости от вре 
мени пребывания персонала на рабочих местах. Предельно допустимый 
уровень напряженности ЭСП ( Е ^ д )  устанавливается равным 60 кВ/м 
в течение часа.

-  до 20 кВ/м -  время пребывания в ХП не регламентируется;
-  от 20 до 60 кВ/м -  допустимое время пребывания в ЭСП без 

средств защиты t  доп. в часах определяется по формуле:

t  доп. .< й е я и > 2 ,
Ефакт.

где: Епред. -  предельно допустимый уровень 60 кВ/м в течение часа
Ефакт. -  фактическое значение напряженности ЭСП, кВ/м.
2 .8 ,  Гигиеническая оценка условий и характера труда на рабо­

чих местах персонала проводится в соответствии с гигиеническими 
критериями руководства Р 2 .2 .0 1 3 -9 4  [29] .

2 .9 .  Для населения, согласно писем Минздрава СССР № 2971-84 
и № 4109-86 [ I I ,  12] предельно допустимые уровни напряженности 
электрических полей не должны превышать:

-  внутри жилых зданий -  0 ,5  кВ/м;
-  на территории зоны жилой застройки. -  I  кВ/м;
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-  в населенной местности вне зоны жилой застройки (земли го ­
родов в пределах городской черты в границах их перспективного 
развития на 10 л е т , пригородные и зеленые зоны, курорты, земли 
поселков городского типа в пределах поселковой черты и сельских 
населенных пунктов в пределах черты этих пунктов), а  также на Tej 
ритории промышленных предприятий и на территории огородов и садов 
-  5 кВ/м;

-  на участках пересечения ВЛ с автомобильными дорогами 1-1У 
категории -  10 кВ/м;

-  в ненаселенной местности (незастроенные местности, хотя бь: 
и часто посещаемые людьми, доступные для транспорта, и сельскохо­
зяйственные угодья) -  15 кВ/м;

-  в труднодоступной местности (недоступной для транспорта и 
сельскохозяйственных машин) и на участках, специально выгорожен­
ных для исключения доступа населения -  20 кВ/м.

2 .1 0 .  ПДО переменных магнитных полей, постоянных МП и элект­
ростатических полей для населения действующими нормативными доку­
ментами не регламентируются.



I I .
3 . РАСЧЕТНЫЕ МЕТОДЫ ОЦЕНКИ НАПРЯЖЕННОСТИ ЭЛЕКТРО­

МАГНИТНЫХ ПОЛЕЙ

3 .1 .  Существующие методы расчета напряженности электромаг­
нитных полей весьма трудоемки и дают лишь ориентировочное пред­
ставление об интенсивности ЭМП. Поэтому при проектировании сле­
дует пользоваться результатами измерений в электроустановках с 
аналогичными конструктивно-компоновочными решениями, а- в случае 
отсутствия аналога -  по результатам ориентировочных расчетов, ко­
торые должны быть проверены экспериментально в условиях эксплуа­
тации .

3 .2 .  Для
даваемого ВЛ, 
том максимума

^макс, *

ориентировочной оценки уровня напряженности ЭП, соз 
рекомендуется использовать расчетный метод с уче- 
заряда на крайнем проводе по следующей формуле:

 ̂ |— g н Н
T U T , L ТГ '  н1 "  ( 2 D , ) * + H x

-  _SL
0 -

0 , 5
1 + ( г £ / н ) * ] '  й / ,м ’ТТ£о И I - '  I  +  I V ' / H I 1

где: Емакс. -  напряженность электрического поля (вертикальная 
составляющая), В/м; 

с\ -  заряд крайней фазы, Кл;
Н -  высота провода, м;
Во -  электрическая постоянная, ф/м;

-  расстояние между проводами, м.
3 .3 .  Для определения необходимого габарита до земли (Н *Г), 

обеспечивающего нормируемый уровень напряженности (Енорм.) ЭП 
под ВЛ, следует использовать формулу:

Ы ± — « п - — Ы ______.г  = Енорм

1,27С Унр  ____
‘  т .  Ен^«. " L 1 г)

г д е : ф  2 С Uip, ир -  С Unpj Кл i

1+(Г»„/г)г
Г J _  о
V  U-tDo l rSl

Т н г Ъ о / г ) 1
0 ,5  ”1 м

•1 + (2De/r )2 J ’ ’

С -  емкость фазы относительно земли, ф/м;
Цр'Нр наибольшее рабочее линейное напряжение, В;

Енорм. -  нормируемый уровень напряженности.



12.
3 .4 .  При превышении предельно допустимых величин напряжен­

ности ЭП в неселенной местности должны быть приняты меры по сни­
жению уровня напряженности (см . раздел 5 ) .

3 .5 .  Для ориентировочной оценки амплитудного значения нап­
ряженности МП частотой 50 Гц при обслуживании ВЛ электропередачи 
на уровне земли можно пользоваться формулой:

1 -1- -£*-г п я .
._____ 4- -±-5L. 1 Г
2ГП?6 2Г7Я. J

_ £ *  J L -
27Г/?с 1 , д / м .

гд е : Н -  напряженность магнитного поля, А/м;
R расстояния от электрических осей каждой из фаз до 

расчетной точки, м;
1 А -  ток фазы, А;
а  -  оператор трехйазной системы, определяется по формуле:

; А j  . ч/з
р а  3 -  .  - L  +  >12
к  2 6  г  1

а  -

где:
i

-  оператор комплексного числа
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4 . МЕТОДЫ ИЗМЕРЕНИЯ НАПРЯЖЕННОСТИ ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫХ 
ПОЛЕЙ

4 .1 .  Методы и периодичность измерений напряженности электри­
ческих и магнитных полей приведены в соответствующих нормативных 
документах [ б ,  9 -1 9 , 2 8 ]  .

4 .2 .  Примерный перечень приборов для измерения электрических 
и магнитных полей приведен в приложении.
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5 . МЕТОДЫ И СРЕДСТВА. ЗАЩИТЫ ОТ ВОЗДЕЙСТВИЯ ЭЛЕКТРО­
МАГНИТНЫХ ПОЛЕЙ

5 .1 .  Электрические поля промышленной частоты. Методы
и средства защиты регламентируются письмами Минздрава СССР 
№ 5802-91 и № 2971-84  [1 0 , I I ]  .

5 . 1 . 1 .  Санитарно-защитные зоны ВЛ. В целях защиты на­
селения от воздействия электрического поля ВЛ устанавливают­
ся санитарно-защитные зоны. Санитарно-защитной зоной высоко­
вольтной линии является территория вдоль трассы ВЛ. в  кото­
рой напряженность электрического поля превышает I  кВ/м. Для 
вновь проектируемых ВЛ, а также зданий и сооружений допуска­
ется принимать границы санитарно-защитных зон вдоль трассы 
ВЛ с горизонтальным расположением проводов и без средств сни­
жения напряженности электрического поля по обе стороны от 
нее на следующих расстояниях от проекции на землю крайних 
фаз проводов в направлении, перпендикулярном к ВЛ:

Юм -  для ВЛ до 20 кВ;
15 м - для ВЛ 35 кВ;
20 м- для ВЛ 110+330 кВ;
30  м - для ВЛ 500 кВ;
40 м - для ВЛ 750 кВ;
55 м - для ВЛ 1150 кВ.
5 . 1 .2 .  В пределах санитарно-защитных зон запрещается:
-  жилищное строительство и размещение зон отдыха;
-  эксплуатация жилых зданий и приусадебных участков для 

действующих ВЛ 750 кВ и выше;
-  размещение предприятий по обслуживанию автотранспорта, 

складов нефтепродуктов и взрывчатых вещ еств;
-  хранение и производство операций с горючим;
-  остановка транспорта (з а  исключением легковых машин 

и автобусов типа ПАЗ), ремонт машин и механизмов;
-  проведение поливных работ машинами, водяные струи 

которых могут войти в соприкосновение с проводами ВЛ;
5 . 1 .3 .  В пределах санитарно-защитных зон допускается:
-  размещение сельскохозяйственных угодий, при этом ре­

комендуется их использование для выращивания сельскохозяй­
ственных культур, не требующих ручной обработки;
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-  сохранение и эксплуатация существующих жилых зданий 
и приусадебных участков, расположенных в пределах санитарно- 
защитной зоны действующих ВЛ напряжением 3 3 0 -5 0 0  кВ, при ус­
ловии снижения напряженности электрического поля внутри жилых 
зданий и на открытой территории до значений, предусмотренных 
п .2 .8 .  Металлические кровли зданий при этом должны быть зазем ­
лены не менее чем в двух м естах. Сопротивление заземления не 
нормируется. В зданиях, имеющих неметаллическую кровлю, напря­
женность электрического поля может быть снижена путем установи 
заземленной металлической сетки на крыше. Напряженность ЭП на 
открытых территориях, может быть снижена путем установки экрани» 
рующих перегородок (железобетонных заборов, тросовых экранирую» 
щих устройств) или посадкой деревьев и кустарника высотой не 
менее 2 -х  метров.

5 . 1 .4 .  Ближайшее расстояние от оси проектируемых ВЛ нап­
ряжением 750 -1150  кВ до границы населенных пунктов, как прави­
ло, должно быть не менее:

250 м -  для ВЛ напряжением 750  кВ;
300 м -  для ВЛ напряжением 1150 кВ.
На участках стесненной трассы ВЛ напряжением 750 -1 1 5 0  кВ 

(ущелья, насыпи и т .п .)  допускается уменьшение этих расстояний, 
но не менее указанных в п .5 .1 .1 .

Допускается в исключительных случаях приближение к грани­
цам сельских населенных пунктов на расстояние менее 250 м или 
пересечение их проектируемыми ВЛ 330-750  кВ при условии:

-  соблюдения габаритов, обеспечивающих напряженность элек^ 
рического поля под проводами ВЛ не более 5 кВ/м;

-  удаления жилой застройки за  пределы санитарно-защитной
зоны;

-  заземления металлических изгородей и крыш домов, распо­
ложенных в санитарно-защитной зоне.

5 . 1 . 5 .  Методы и средства защиты:
5 . 1 . 5 . 1 .  Запрещается эксплуатировать машины и механизмы 

на сельскохозяйственных работах в санитарно-защитной зоне 
ВЛ 750 кВ выше без защитных экранов, обеспечивающих снижение 
напряженности электрического поля на рабочих местах механиза­
торов.
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5 . 1 . 5 .2 .  В пределах санитарно-защитной зоны запрещается 
при расчистке трассы ВЛ валить одновременно несколько деревьев, 
влезать на деревья, а также работать при сильном ветр е , гололе­
де и зумане.

5 .1 . 5 . 3 .  В местах пересечения автодорог с ВЛ должны уста­
навливаться дорожные знаки, запрещающие остановку транспорта и, 
при необходимости, ограничивающие габариты транспортного сред­
ст в а ,

5 . 1 . 5 . 4 .  Шпалерную проволоку для подвески сельскохозяйст­
венных растений, находящуюся в санитарно-защитных зонах ВЛ, 
рекомендуется располагать перпендикулярно к оси ВЛ. Каждый про­
водник должен быть заземлен не менее, чем в трех точках. Сопро­
тивление заземления не нормируется.

5 .1 . 5 . 5 .  При производстве работ в пределах санитарно-за­
щитной зоны для снижения уровней напряженности электрического 
поля проводятся следующие мероприятия:

-  машины и механизмы на пневматическом ходу (автомобили, 
трактора, сельскохозяйственные прицепы и агрегаты и т .п . )  сле­
дует заземлять. Для заземления машин и механизмов допускается 
использовать металлическую цепь, закрепленную на несущей раме;

-  машины и механизмы, не имеющие металлических кабин, долж­
ны быть оборудованы защитными экранами, козырьками, соединенны­
ми с корпусом. Экраны и козырьки могут выполняться из листового 
металла или металлической сетки;

-  при проведении строительно-монтажных работ протяженные 
металлические объекты (трубопроводы, кабели, провода линий свя­
зи и т .п .)  необходимо заземлять не менее, чем в 2 -х  точках, а 
также на месте производства работ;

-  лица, ответственные за  проведение работ вблизи ВЛ. обяза­
ны проводить инструктаж и обеспечивать выполнение мер защиты
от воздействия электрического поля и соблюдение требований 
техники безопасности;

-  в  населенных пунктах, вблизи которых проходит ВЛ, персо­
налом предприятий электрических сетей должна проводиться разъ­
яснительная работа среди населения по пропаганде мер безопас­
ности при проведении работ и нахождении людей вблизи ВЛ;
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5 .1 .5 .6 .  Для защиты персонала от воздействия ЭП 50 Гц исполь 
зуются следующие методы и средства защиты:

-  ограничение времени пребывания персонала в ЭП данной напр; 
женности ("защита временем");

-  удаление рабочего места ст источника поля на расстояние, 
где величина напряженности не превышает ПДУ ("защита расстояни­
ем") ;

-  выбор оптимальных геометрических параметров ОРУ и ВЛ с точ 
ки зрения снижения напряженности ЭП;

-  применение заземленных тросов;
-  экранирующие устройства;
-  экранирующая одежда.
При работах в зонах влияния ЭП обслуживающий персонал должен 

выполнять требования документов [ 7 ,  8 ]  .
Типы экранирующих устройств, их основные параметры и разме­

ры, назначение, зоны экранирования и условия применения регламен­
тируются ГОСТ 1 2 ,4 .1 5 4  [ 9 ]  .

5 .2 .  Магнитные поля. В соответствии с письмом Минздрава СССР 
№ 3206-85 [1 3 ] защита работающих от воздействия МП может произ­
водиться:

-  экранированием источника поля или рабочего м еста, обеспе­
чивающим снижение напряженности МП до допустимого уровня;

-  удаление рабочего места от источника поля на расстояние, 
где величина напряженности не превышает ПДУ ("защита расстояни­
е м ");

-  ограничением времени пребывания обслуживающего персонала 
в МП данной напряженности ("защита временем");

-  автоматизацией производственного процесса или дистанцион­
ным управлением оборудования.

В каждом конкретном случае способ защиты от воздействия МП 
должен определяться исходя из конструктивного выполнения оборудо­
вания и рельных условий его эксплуатации.

5 .3 .  Электростатические поля. В соответствии с ГОСТ 1 2 .4 .1 2 4  
[19] могут применяться коллективные и индивидуальные средства 
защиты работающих от опасного и вредного воздействия статическо­
го электричества (СЗСЭ).

К средствам коллективной защиты относятся:
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-  заземляющие устройства;
-  нейтрализаторы (индукционные, высоковольтные, лучевые, 

аэродинамические);
-  увлажняющие устройства (испарительные, распылительные);
-  аитиэлектростатические вещества (вводимые в объем, на­

носимые на поверхность);
-  экранирующие устройства (козырьки, перегородки).
К индивидуальным средствам защиты относятся:
-  специальная одежда антиэлектростатическая;
-  специальная обувь антиэлектростатическая;
-  предохранительные приспособления аитиэлектростатические 

(кольца и браслеты);
-  средства защиты рук аитиэлектростатические.
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б. ПТКЦЕЗАЩИТНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ НА ВОЗДУШНЫХ 
ЛИНИЯХ ЭЛЕКТРОПЕРЕДАЧИ

6 .1 .  В данном разделе рассматриваются вопросы защиты от по­
ражения электрическим током на опорах ВЛ крупных птиц, гибель ко­
торых может произойти при одновременном касании крыльями при взле 
те или посадке двух проводов, либо одного провода и заземленной 
конструкции опоры, а также в результате электрического перекрытия 
изоляторов при опорожнении желудков птиц, сидящих на траверсах.

6 .2 .  Обеспечение безопасности птиц на ВЛ приказом бывшего 
Минэнерго СССР от 0 4 .1 1 .8 3  г .  № 231а [2 3 ]  возложено на соответ­
ствующие управления, организации и производственные предприятия 
электрических сетей . Поэтому основанием для выполнения птицеза­
щитных устройств при проектировании или реконструкции ВЛ являет­
ся требование предприятий электрических сетей, выдаваемое ими За­
казчику в составе технических условий на электроснабжение в соот­
ветствии с картой регионов повышенной вероятности гибели крупных 
птиц и сложившихся условий их гибели на ВЛ в данном районе.

6 .3 .  Для обеспечения мер по за-ците крупных птиц от поражения 
электрическим током на ВЛ бывшим Минэнерго СССР было издано ука­
зание Н-4398 от 2 5 .0 3 .8 1  [ 2 2 ]  . На основании этого документа 
головные институты по проектированию ВЛ ("Энергосетьпроект" и 
"Сельэнергопроект") разработали типовые решения по защите круп­
ных птиц от поражения электрическим током на опорах ВЛ 6 -3 5  кВ
со штыревой изоляцией РД арх. № 5 .0716  [2 5 ]  и на железобетон­
ных опорах ВЛ I 10-330 кВ -  РЧ $  12547тм-т1 [26 ] .

6 .4 .  Изготовление птицезащитных устройств и оборудование ими 
опор ВЛ в соответствии с указанием бывшего Минэнерго СССР № Н-439 
от 2 5 .0 3 .8 1  [2 2 ]  должно выполняться на строящихся ВЛ -  строите­
льными организациями, на действующих ВЛ -  силами эксплуатирующих 
организаций.

6 .5 .  Стоимость изготовления и монтажа птицезащитных уст­
ройств для вновь строящихся ВЛ определяется сметой на строитель­
ство ВЛ, а для действующих ВЛ -  по калькуляции и ПИР, составляе­
мым эксплуатирующей организацией, которая будет выполнять 
данную работу.
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6 .6 .  Карта регионов повышенной вероятности гибели крупных 
птиц (средняя полоса России и Средняя Азия) приведена в работе

[253  •

6 .7 .  Птицезащитные устройства на ВЛ 6 -1 0  кВ со штыревой изо­
ляцией следует выполнять в соответствии с работой [25] . В осно­
ву птицезащитных устройств положены "холостые изоляторы", устанаг 
ливаемые таким образом, чтобы заземленная несущая конструкция опс 
ры была защищена от прикосновения с птицей, сидящей на рабочем 
изоляторе или переходящей с него на несущую конструкцию.

6 .8 .  Птицезащитные устройства на железобетонных опорах ВЛ 
НО—330 кВ следует выполнять в соответствии с работой [26) .

Основная цель устройства на опорах ВЛ птичьих заградителей - 
исключение возможности посадки и гнездования птиц на элементах 
опор для предотвращения их гибели и отключения ВЛ. Птичьи загра­
дители выполняются из обрезков расплетенного троса марок С-50 и 
С -70, применяемого для грозозащиты ВЛ.

6 .9 .  Птичьи заградители на металлических опорах выполняются 
по аналогии с железобетонными опорами.

6 .1 0 .  Птицезащииыне устройства на опорах ВЛ-35 кВ с подвес­
ными изоляторами выполняются по аналогии с ВЛ НО кВ.
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9 .  ГОСТ 1 2 .4 .1 5 4 -8 5 . Устройства экранирующие для защиты от 
электрических полей промышленной частоты. Общие технические 
требования, основные параметры и размеры.

10. Санитарные нормы и правила выполнения работ в  условиях во з­
действия электрических полей промышленной частоты (50  Г ц ),
№ 5802-91 (Минздрав СССР).

1 1 . Санитарные нормы и правила защиты населения от воздействия 
электрического поля, создаваемого воздушными линиями элект­
ропередачи переменного тока промышленной частоты,
Л 2971-84 (Минздрав СССР).

1 2 . Методические указания по определению электромагнитного поля 
воздушных высоковольтных линий электропередачи и гигиени­
ческие требования к их размещению, № 4109-86 (Минздрав СССР)

1 3 . Предельно допустимые уровни магнитных полей частотой 50 Гц, 
$  3206-85 (Минздрав СССР).
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14. Методические указания по гигиенической оценке основных па­
раметров магнитных полей, создаваемых машинами контактной 
сварки переменным током частотой 50 Гц, й 3207-85 (Минздрав 
СССР).

15. Ориентировочные безопасные уровни воздействия переменных 
магнитных полей частотой 50 Гц при производстве работе под 
напряжением на воздушных линиях напряжением 220-1150 кВ,
}Ь 5060-89 (Минздрав СССР).

16. Предельно допустимые уровни воздействия постоянных магнитных 
полей при работе с магнитными устройствами и магнитными ма­
териалами, № 1742-77 (Минздрав СССР).

17 . Предельно допустимые уровни (ПДУ) воздействия электромагнит­
ных полей ЭМГ) диапазона частот 10 кГц-60 кГц № 5803-91 
(Госкомсанэпидназор РФ).

18. ГОСТ 1 2 .1 .0 4 5 -8 4 . Электростатические поля. Допустимые уровни 
на рабочих местах и требования к проведению контроля.

19. ГОСТ 1 2 .4 .1 2 4 -8 3 . Средства защиты от статического электри­
чества.

20 . Защита от воздействия электромагнитных полей промышленной 
частоты и статических полей. Методические указания к диплом­
ному проектированию (Ленинградский политехнический институт, 
1987 г . ) .

2 1 . Нормы технологического проектирования воздушных линий элект­
ропередачи напряжением 35 кВ и выше. ОНТП ВЛ-78 (Минэнерго 
СССР).

22 . Указание Минэнерго СССР Н-4398 от 25.02>.81 г .  "О разработ­
ке и внедрении мероприятий, предотвращающих гибель птиц на 
ВЛ электропередачи и отключения ВЛ и з-за  птиц”.

23. Приказ Минэнерго СССР № 231а от 04 .11 .83  г .
24 . Циркуляр ГГУ Минэнерго )Ь Ц -08-89О ) от 2 9 .0 3 .8 9 г .
25. "Защита птиц от поражения электрическим током на опорах 

ВЛ 6-35  кВ со штыревой изоляцией", РД арх. № 5.C7I6 
"Сельэнергопроект", 1985 г . ) .

26 . "Птичьи заградители для железобетонных опор ВЛ 110-330 кВ", 
РЧ # 12547тм-т1 ("Энергосетьпроект". 1983 г . ) .

27 . ГОСТ 1 2 .1 .0 1 9 -7 9 х . Электробезопасность. Общие требования и 
номенклатура видов защит.

28. Методические рекомендации по проведению лабораторного конт-
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роля за источниками электромагнитных полей неионизирующей 
части спектра (ЭМП) при осуществлении государственного са­
нитарного надзора. № 2159-80 (Минздрав СССР).

29. Гигиенические критерии оценки условий труда по показателям 
вредности и опасности факторов производственной среды, тя­
жести и напряженности трудового процесса. Руководство 
Р 2 .2 .0 1 3 -9 4 . ГСЭН России, М., 1994.
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Приложение

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ПРИБОРОВ ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ ЭЛЕКТГИЧЕСКИХ И 
МАГНИТНЫХ ПОЛЕЙ:

-  измерители напряженности электрического поля частотой 
50 Гц типа I/FM-I; ИНЭП-50 (трехкоординатный); ПЗ- I  (М);

-  измерители напряженности магнитного поля частотой 50 Гц 
типа Г -7 9 ; Г -7 0 3 , измерители индукции постоянного и переменного 
магнитного поля -  тесламетр "Н ева"; ТМ75-38;

-  измерители индукции постоянного магнитного поля типа 
ТМ75-34; ТМ75-37; O T 5 -4 I ;

-  измеритель напряженности электростатического поля типа 
ИНЭП-20Д, ИЭСП-5И измерители электростатического заряда ИЭЗ-П; 
ПК-2-ЗА;

-  измерители напряженности электромагнитных полей типа 
П З-15, П З-16; П З-Г7, ПЗ-21 (диапазон частот 10 кГц-300 мГц).

Источник

https://files.stroyinf.ru/Index2/1/4293723/4293723148.htm

