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САНИТАРНЫЕ НОРШ И ПРАВИЛА
при работе о источниками электромагнитных полей высо­

ких, ультра высоких и оврехвыооких частот*/

I .  ОСмие положения

I» Ваотоедне правила распространяются па диапазон частот 
100 кпд- 300000 мгц. Единицей иэмэрении частоты является герц 
(гц) -  частота переменного тока, меняющего направление со скор»' 
стью одного периода в секунду. В соответствия о международны» 
регламентом рсдиоовяви действует олядудщая классификация радио 
чаотот (таблица I ) :

Таблица I

Диапазоны : НЧ t СЧ : ВЧ : ОВЧ i УВЧ г ОВЧ : КВЧ

Частоты 100- 300 кгц 3-30 30-300 ЗОС «гц 3-30 30-300
300 кгц -3 «гц Мгц «гц -3  Ггц Ргц Ггц

Волю Кил омет- Гевтомэ- Денеме- Метро- Децвмот- Саатиме> Миллиме-
ровые тровне тровыо вые ровна тровые трозне

Длины 3-1 км X ям -  100 м -  10 м -  1 м -  I дцм -  I  ом -
100 и 10 м 1 м  X дцм I  о» I  мы

В гигиенической практике принята классификация радиочастот
представленная в таблице и наведшая отражение в настоящих 
правилах. Таблица 2

Часто­
ты

i  Высокие частоты 
:  (вч) ioo кгц -  зо
• «ГД

:Уд2Ьавысояио :7верхвыоокяа частсгч : частоты (УВЧ):(СВЧ) 300 МГц-ЗООООб 
*30 МГц-ЗОиМгц: Мгц микроволны

Длины Длин- Сред- Корот- _ _ Дециме Санти- Ммям-
волн вне яие кие Удвракоротж. метров, метров, ветров.

3 км- X км- 100 м- 10 и -  I  м I  ом- 10 ом- I ом -  
I км 100 м 10 м 10 ом I  ом I ж *

^Правила разработаны при учаотии Института гигиены труде япрофзаболеваний АМН СССР.



2 . Электромагнитные модны радиочастот широко мопольвувт- 

оя * рааличмых отраслях народного хоаяйотва.

Днапааоя ВЧ -  оредние и минные водны -  применяется для 

индукционной термообработки металла (закалка, ллввна, пайка 

оварка, отжиг и т .д .)  и других материалов (зонная плазна по- 

лупроводников, сварка металла и стекла и т .д . ) ,  а также в 
радиосвязи и радиовещании.

Коротковолновый диапазон ВЧ и диапазон УВЧ применяются 

в радиоовяви, радиовещании, телевидении, медицине, а также 

для высокочастотного нагрева диэлектриков (сварка цлаотика- 

тов, нагрев плаотмаоо, оклейка деревянных изделий и др).

Дмалааои СВЧ ислолъауетоя в радиолокации, радионавигации, 

многоканальной радиосвязи, радиоастрононии, радиоолектросно- 
шик, флвкоторални м т .д .

9» Источниками электромагнитных полей ВЧ на учаотнах 

индукционного нагрева металла могут являться неэиралированные 

ВЧ-елементы8 индукторы, вч-траноформаторы, конденсаторы, фи­

дерные линии. В установках диэлектрического нагрева, источни­

кам* полей ВЧ к УВЧ служат рабочие конденавторы и фидеры, 
подводящие анергию.

При конструировании, изготовлении и эксплуатации радио- 

передатчик» источниками электромагнитных нолей ВЧ и УВЧ 
Могут являться некачественно экранированные опоки передатчи­

ков, устрокотва олржения мощностей и разделительные фильтры, 
фидеры, антенные коммутаторы.
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Соновнымл источниками излучения СЕЧ-энергии являютоя ан­

тенные аиотемы, линии передачи энергия, генераторы и отдельные 

СВЧ-блоки.

Ь ,  Лица, работающие о устройствами, генерирующими элект­

ромагнитную энергию радиочастот, могут подвергаться воздейст­

вию электромагнитных полей равличных частотных диапазонов 

(ВЧ, УВЧ, СВЧ)*

5. Степень облучения работающих от равличных типов ге­

нераторов зависит:

а )  , на участках индукционного и диэлектрического нагре­

ва- от мощности установок и степени экранирования вч-элемен- 

тов, а также от расположения рабочего места относительно ис­

точника излучения;

б )  , в условиях радио- и телерадиоотенций -о т  отспени эк­

ранирования УВЧ и ВЧ элементов, ют рационального размещения 

отдельных блоков (антенные коммутаторы, устройства оложошш 

мощностей, фидерные линии) внутри помещений и антенно-фидер­

ных систем по отношению к рабочим помещениям, от количества 

одновременно работающих передатчиков;

на участках использования СВЧ-ввергии -  от мощности 

установок, вида нагрузки и способа передачи генерируемой 

энергия в пространство, ширины диаграимы направленности и ко­

эффициента усиления антенных устройств, высоты подъема их над 

уровнем земли, рабочего хихлижи угла наклона, величины утечки 

в отдельных блоках генератора и элементах антенноволноводного



тракта (накальные выводы магнетрона, фланцевые сочленения, 
разрядник для переключения антенны о передачи на прием, фа~ 
Бовращатедм, ответвители, по гласящие устройства и т .д .) .

При работе о установьями СВЧ-знергии, в которых применя­
ются электровакуумные приборы с анодным напряжением выше II) 
к», возможно длинноволновое (мягкое) рентгеновское излучение^* 
Основными источниками рентгеновского излучения могут являть­
ся модуляторные лампы.

6. Систематическое воздействие алентромагнтних полей ра­
диочастот с уровнями, превышающими допустимые, шкет ггриводить 
к дарушеяи» ооотояния здоровья работающих. При этом могут воз- 
пикать изменения со стороны нервной, оардачно-сосудистой, эн­
докринной и др< систем организма.

При воздействии значительных интенсивностей СВЧ могут 
возникать поражения яру Сталина глаз, Начальные стадии забо­
левания вполне обратимы. В более выраженных стадиях заболева­
ние регрессируй медленно и может принести к снижению трудоопо 
собкоа?я.

Для предупреждения неблагоприятного действия электро­
магнитных нолей радиочастот на работающих, необходимо соб­
людать меры йшшты и профилактики, основные положения кото­
рых валомеим в данных правилах.

* Ом. санитарные правлла работа о источниками мягких 
пентгеиошах лучей к 7 5 6 от ?ЭЛ0.6В.
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П. Единицы измерения и иимеридмыши приборы.

7, Интенсивность электромагнитных попей ВЧ и УВЧ на 

рабочих местах оценивается напряженностью составляющих элек­
тромагнитного поля и выражается в вольтах на негр (в /н ) для 
электрической составляющей и в амперах на метр (а/u )  -  два 

магнитной составляющей.
Интенсивность облучения в диапазоне СВЧ оценнваетой 

величиной плотности потока мощности и выражается в микроват­

тах. милливаттах, ваттах на квадратный сантиметр (мквт/ом2. 

мвт/см # вт/смс).
8, для оценки интенсивности электромагнитных Полей в 

контролируемой рабочей воне ионользуютов следующие приборы!

в диапазоне ВЧ и лВЧ измеритель напряженности электромагнит- 
него поля ИЗМП-1.
в диапазоне СВЧ измеритель плотности потока ыолнооти ПСЫ.

Характеристика вышеперечисленных приборов приведена 

в таблице 2 0 ,

цедила г а

Рабочий диапазон частот Пределы измерений Характер
и название прибора______  ИвдучвИЙЯ
Электрическая составляю- *Ы000 в/м в диаоа- Иепрерывиое 
шея lOo кгц -  300 Мгц зоне частот 100 игяг

-30 МГЦ* 1 - 6 0 0  В/И.
ИВШ- 1  в дигпазоне частот

....._ _ ________________ 20 МГЦ г 300 МГД____
магнитная составляющая 0 , 5  ~ 3 0 0  а/м
100 кгц -  1.5 Мгц
___  ИЭМП- I ____________ _____ __________ _ ____________
150 Игц -  16700 МГЦ 0,016 П К $ а м г -  ввпрврниов ■по_, -9 ,4  ив»/смг я т у я ь о в о »



В« Предельно допустимые интенсивности

9» Интенсивность вдактроцагнитных полой радиочастот на ра­

бочих плотах до должны прввшаты

о) по ихоктричешшй составляющей

-  * диапазоне частот 100 кгц -  30 Игцх  ̂ -  £0 в/н

-  ж джадазопа частот 30 Игц -  300 Мгц -  5 в/м |

о ) до магнитной оостаадн^ай

-  ж диапазоне частот 100 кгд -  1,5 Мгц -  5 н/м;

ж) ж диапавоне СВЧ: (300 Мгц -  ЗООООО Игц) прж облучена* 

ж течение всего рабочего дня -  10 мквт/смг .

При облучении на более 2-х часов аа рабочий день -  100 

миит/сн2 ! при облучении не более 15-20 мин. ее рабочий день -  

1000 икжт/ом^ ( I  мвт/см2 ) при условии обязательного пользования 

жжнйткинж очками. В остальное рабочие время интенсивность облу­

чении на должна превышать £0 мкат/см2 ;

г )  в диапазоне СВЧ для лид, не связанных профессионально с 

Облучением ж дли населения интеноигнооть облучения не должна 

ж равш ем  I  мкжт/сы^.
Для радио- телестанций оанитарно-аащитная зона уотаиавдит 

Итон ж каждой нониретнон олучае но согласованию о ыеотвыжж оргв 

нами оанзпмдохукбы*

1 7 *  Вгебожанна ы производственным вомс|Ш йцм Ж  
размещению оборудования

10, Производственные помещения, в которых размещаются иоточ- 

Лжжн ВЧ, УВЧ, СВЧ излучения, метеорологические уоловмя в них, 

иредельно допустимые уровни звукового давления я другие факторы 

вронзводотленной среды должны отвечать "Санитарным кормам проек­

тирования промышленных предприятий4 СП 245-63.

^Диапазон радиочастот 60-100 кгц виердь до уточнения гигиениче 
Чеоких норматинов приращивается к диапазону чаотот 10о кгц- 
30 Мгц. Для измерения в этом диапазоне исиольнузтоя прибор 
ИЭМц-1 о дополнительной калибровкой каждого прибора отдельно.



II» Действующие генераторы ВЧ» УВЧ» радио- и телевизионные 

передатчики» генераторные устройства СВЧ дойны размещаться 

в специально предназначенных помещениях.

1 2 . Допускается размещение ВЧ-уотвиовок для нагрева ме­

таллов и диэлектриков » общих помещениях» включая расположе­
ние не потоке при условии обеспечения на рабочих местах пре­

дельно-допустимых уровней облучения и при условии исключения 

облучения лиц» не обслуживающих данные установки. В отдель­

ных случаях разрешается размещать в общих помещениях маломощ­
ны в измерительные генераторы при условии работы на поглоти­

тель.
13. Не разрешается экранировка помещений» в которых рас­

полагаются ВЧ-успновки для термообработки» т .к . она значи­

тельно ухудшает гигиенические условия труде работающих и 
может проводиться лишь в особых случаях по соглаоовавив о 

органами санитарного надзоре.

Н . При работе несколысих генераторов СВЧ. УВЧ и ВЧ * 

одном помещений необходимо принять меры» исключающие превыше­
ние предельно-допустимых уровней облучения за счет суммирова­

ния энергии излучения.
15. При работе генераторов СВЧ* радиопередающих И телеви­

зионных устройств с большой мощностью излучении необходимо 
исключить возможность облучения людей» постоянно находящихся 

в смежных с производственными помещениях.
16. На антенных полях радиостанций» полигонах, аэродромах 

ш s  других, не ограниченных помещением, производственных 

участках должны быть обозначены месте, где иатввоивноот» облу­

чении может превышать допустимую.
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Требования и вентиляции,

17* Помещения, в которых размещаются установки радиочас­

тот» оборудуются общеоОмеинсИг вентиляцией. Вытяжка осуществ­

ляется на верхней зоны помещения) приток подается в раосчую 

вону.
16. При термической обработка металлов и диэлектриков 

у рабочих элементов ВЧ-устаноаок (закалочный индуктор! ала 

дельная печь» пластины рабочего конденсатора) должна быть 

оборудована местная вытяжная вентиляция. Во избежание нагре­

ла ВЧ полем воэдухоприемиикб следует выполнять из немагнит­

ных материалов.

19. Расчет вентиляционных систем следует проводить по 

количеству тепловыделений. Вентиляционные устройства выпол­

няются а соответствии с СН и ИН Г» /~62 Отопление, вентиля­

ция и кондиционирование воздуха. Нормы проектирования.

У1. Меры защиты от облучения электромагнитными 

волнами радиочастот

20. Защита персонала» обслуживающего установки ВЧ, .УВЧ 
и СВЧ, д о с т а е т с я ;

а) уменьшением излучения непосредственно от самого ис­
точника h s a $ 4 * h * p ;

б) экранированием источника излучения*

и) экранированием рабочего места у источника излучений 
идя удалением рабочего места от него (дистанционное управле­
ние ){

г) применением в отдельных случаях средств индивидуиль­

ной залиты.
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21. Выбор способа ващиты ала коабавацва ах определяется 
тапом лоточника излучения» рабочая дяапавояоя воли» харак­
тером выполняемых работ.

2 2 .  Не раароваатся в аовах малучоная установок ВЧ и УВЧ 
нагрева» в валах передатчикав! в помещениях настройки ис­
пытаний я эксплуатации аппаратуры СВЧ» на учаотнах антенно­
го тяяа поля пребывание яиц» во овяаавянх о их оболупва- 
вяем.

А. Установки для термообработки материалов я фяаяоте­
рапии.

23. В установках для индухциовяого вагрева металла 
применяется либо общее экравировавие уотановкя» либо акрав*- 
ровавио отдельных блоков.

2А. При Общем экранировании уотановка акраввруетоя в 
целой» ва экран вывооятоя пульт управления ш вакалочвын нн- 
дуктор.

25. При побяочиом акранироввнии» которое воаольауетоя 
чаще, отдельные ВЧ-аяемевты /конвевоаторы» ВЧ-треиофориато- 
ры» индукторы и д р ./ вкранярувток раздельно!

а) экран конденсатора внвоявяетая в виде ааиявутоМ 
камеры п о  металлических дяотов или сетки»

б) экран вч-трэнсфориатора прадотавяяет ообой метал­
лический кокух» который во яабаяавие нагрева устакквлявает- 
оя от нврухной поверхности трансформатора ив раоотояивм ве 
менее одного его радауса»

в) экран плавильного индуктора выполняется либо я виде 
подвяпшй металяичеокоН кеиеры» опускввщейоя ж  вреяя вч- 
-иагрела иег^нмнпмейся после его окончавяя» вябо в виде
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неаодвижной камеры о открывающейся дмарью*

р ) Расчет экранов рекомендуатря производить по 'Цвто- 

дика расчета экранов для аабочих индукторов и для согласую­

щих трансформаторов плавильно-закалочных высокочастотных 

установок" /ЫЮПС Всесоювный научно-исследовптельакий ин­

ститут охраны «руда в г.Дедияграде, Л .1962г./ в соотжатсхш 

о прааедашшии в данных правилах гигиеническими нормативами.

26. |  установках диэлектрического нагрева экранирова­

нию подлежат пластины рабочего конденсатора и рмдары» под­

водящие к нш вч-энергию* В зависимости от тмаа уотавовки, 

характера технологического процесса конструктивное решение 

вкрана может быть различным /металлическая камера, шкаф* 

короб И Т 'Д '/ ,

27. Установки дня индЛотормии /МВ- I ,  ДКВ-2 и д р ./ ,

УВЧ терапии /УВЧ-2м. УВЧ-4. УВЧ-200, УВЧ-300/ и микроволно­

вой терапии /Луч-58/ должны размещаться в экранирующих ка­

мерах и снабжаться дистанционным управлением.

26. Смотровые окна в экранирующих камерах и гвьерьтирни; 

устройствах экранируются с помощью мелкоячеистой металличес­

кой сотни с плотным контактом по периметру окон.

29. Днями питания технологических элементов высокочас­

тотной анергией должны бить выполнены киакоиадышии кабелнии 

иди заключены в металлические экраны.

30. Вкраны должны быть снабжены электроблокировкии, 

исключающей подачу высокочастотного напряжения при открытом 

экране.
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31- Экраны НЧ-установок ft блоков могут быть выполнены 

на алюминия* алюминиевых оплавоЖ» меди» латуни* малоуглеро­
дистой стали в виде листов или сетки /приложение I / .

6. М ш аш аю в д э..цевтды.

32 *  Снижение напряженности электромагнитных Нолей 84 и 

УВЧ на радио- и теяерадиоотавциях достигается либо экрани­

ровкой действующа передатчиков пки я рациональным рээмещо- 

ниен отдельных ВЧ и УВЧ-блоков в рабочих поношениях, либо 

организацией дистанционного управления перодатчикали*

33* Для снижения уровня ЭЛвКТрОМа̂ НИТНЫХ ноной на рабо­
чих жестах в валах передатчиков необходимо}

а) улучшить экранировку шкафов передатчиков /устране­

ние щелей в металлической обминке» экранирование жалюаой и 

смотровых окон и т»д./*

б) экранирование фидеров* либо вамена их коажошаяыт~ 

ни в помещениях и на антенных полях!
в) коммутация электромагнитной энергии о помощью общих 

антенных коммутаторов» вынесенных в отдельные экранирован­
ные помещении. Подключение передатчиков к коммутаторам долж­

но исключать прохождение неэкранированных фидеров в  рмоочжх 

помещениях!
г) создание надежного электрического контакта ж метал­

лических соединениях устройство схем сложения мощностей я 
разделительных фильтров!

д) заземление фидерДных линий* по которым не происходит 

канализация энергии, для устранения паразитных наводок нам*#;
t  >f f l p  и с *р л р  1 t U A .i l  1 k * * J T  t f C L *
электросетевые провода» отопительные приборы и водопроводные

труби необходимо:



* устанавливать Фильтры на диапазон частот работающих 

станции у шест ввода элактрооетевнх приводов в помещениеi

-  проиаводить электропроводку вкранированшм проводом 

а  завешенным айраном*

-  дополнительно ваземлять отопительные приборы и водо­

проводные трубы на обособленное от установок заземление.

34. При организации дистанционного централизованного 

ионтродя и управления пульт управления передатчиками и от- 

нос fine яс я и маму контрольная аппаратура выносится в отдель­

ное экранированное помщенне.

35. Для снижения напряженности поля аа счет прооачива- 

явя анергии в генераторные залы и другие пойцевия о террито­

рии антенного поля необходимо экранирование отдельных час-  

t e l  адвний* находящихся под излучением антенно-фидерных ус­

тройств* листами металла или сетки в толще стен.

В . Ииготоаяаний, настроит и проверка о г а е д ш а  

бяокм  ■ комплексов аппаратуры СВЧ и радиодо- 

кааионних станций

36. Для уменьшения интенсивности излучения от источни­

ка необходимо;

а ) ори отработке высокочастотной части радиолокацион­

ных станций /Р1С/, отдельных СВЧ генераторов и т .п . приме­

нять различные типы поглотителей мощности» эквиваленты негру 

вок /приложение 2/»

б) использовать имитаторы цеди при проверках индикатор- 

них* драенных» вычислительных» управляющих и т .я . систем 

Р1С» когда не требуется включения генераторных и излучающих
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вноокочвототянх устройств /передатчяжов» антевв/ i
в) попользован, волноводные охяетвятеяк» ооаабвтеяк. 

денвтели моцвоотж ори отработие a n i l  передача ввергая я 
автаяяых устройств. При настройке антенно-волноводных трак­
тов следует праивуявотавиио подьаоввтьоя яеибрятмымяя ге­
нераторами!

г) во всех случаях работы о аппаратурой необходимо 
убедиться в отсутствии утачек евергяя в линиях передачи.-  
иеотах сочлевевия элементов волноводного тракта! щ| катод­
ных выводов ывгветровов я  т .а .

37. 8кравкрование источников яанученяя я рабочих я«от 
выполняется раэлично в аавиоинооти от геввЦуеыой появоотя» 
ваяиыного расположения иоточника я рабочего квота» характе­
ра технологического процесса.

38. При ненаправленном паразитном яаяученяя /утечки о 
кетодаых выводов магнетронов я т .п ./»  а в окольных оду чаях 
и при работе о ваправланным ивлучением виачитеяьаок янтея- 
онвнооти /иопытаиие облучателей на пробой я т .н . /  ядрам  
следует выполнять в виде замкнутых камер на металла. Явтал- 
яичаских оеток ш я >  о приявнавяем неталаявироваявого отекла, 
поглодайте ферритовых плаотин. перфораций к виде ируглнх 
отверстий. Уменьшение утачек на флаицавых оочиеяеикй йядм» 
водок доотигаетоя прямввеняем прокладок яв вомоцамше я а -  
тарааяов.

Во время яастройкя генераторных уетройотк допускаете* 
еемеве металлической обмдакк нхафа вередатчяков техмоаогя- 
ческим кожухом яэ мелкоячеистой оеткя. Характерно тмив ямпр»



MUX QBOttOTB некоторых опт ой дока н приложении 3.

39» 8ацрещается подача высокочастотной энергии при 

снятом аащитном кожухе /аа  исключением случаев, обусловлен­

ных технологическими требованиями» что должно иредуоматрив^ 

ся в инструкции по техника бевопаонооти согласно пункту 68/.

40, Двери экранирующих камер должны быть плотно эаяры- 

ти и снабжены блокировкой» отключающей высокое напряжение 

при их открывании, Экранирующая камера должна быть тщательно 

ваземдене.

41, Ввод волноводов и коаксиальных фидеров в камеру» 

вывод ручек управления и элементов настройки не должен нару­

шать экранирующих свойств ограждения и должен выполняться 

по типу предельных волноводов и коаксиальных фильтров.

42» Смотровые окна должны быть экранированы защитным 

отеклом о металлизированным слову ВТУ Рз ГИС-1-65 /приложе­

ние 2 / .

43. Вентиляционные жалюзи в случае значительного проса­

чивания энергии ив них должны дополнительно экранироваться

сеткой иди выполняться в виде круглых отверстий.

44. В отдельных случаях при отработка источников US4 

анергии допуокаетоя применение экранированных комнат, э кото­

рых во время работы аппаратуры находится обслуживающий персо­

наж.
45. Экранированные помещения /комнаты/, кроме мер, обус­

ловленных п.П» 38-43, должны отвечать следующим требованиям;

а) стены» под и потолок должны быть покрыты сплошными 

матаждичеокнми листами» Пол дополнительно покрывается лино­

леумом.
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б) Во избежание отражении энергии отены должны быть 

покрыты поглощающими материалами /приложение 2 /.  В случав 

направленного излечение допускается применение поглощение- 
го нокрытия только тех стен» на которые направлено излуче­
ние*

в) вентиляционные отверстия должны быть выполнены по 
типу предельного волновода или в виде оотовой решетки!

г) оветовыэ проены должны вкренироватьон металлической 
сеткой или стеклом с металлизированным слоем!

д) интенсивность облучения в вкранированной комнате не 
должна превышать предельно-допустимую величину. В случае 

превышения необходима организация диотанционного управления.

46. При испытании комплексов РЛС» антенных уотройств, 
отработке элементов СВЧ тракта» проводимых на виеких уров­

нях мощности /от  измерительных генераторов/» иоподьзуютоя 

незамкнутые экраны различной формы:щиты, оиотеиы щитов» 
п-образные и эластичные экраны -  вторы» чехлы*

47. При выборе формы экрана и его размещения необходи­
мо учитывать возможность излучения от иеоколькнх иоточяиков 
и возможность отражений энергии в помещении.

48. Незамкнутые экраны» как правило» должны иметь по* 
тощающие покрытия» чтобы не внооить искажений в работу СВЧ 

аппаратуры /приложение 2 /.
49. Эластичные экраны рекомендуется наготавливать на 

специальной эащитной ткани ерт.7289. Характеристика защит­

ных свойств ткани дана л приложении 2.
50. В качестве индивидуальных оредотв еащиты ирй на­

строй*»» ремонте и проверках СВЧ аппаратуры оведуат полол*-
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аовать авнятные очка п а а  ОРЗ-Ь.

$1. ЩМаратн два иикровоавоаоМ терапии должны акрвиш- 
ровап оа  ияиарод-иириод не металла, о в тки или ив хлопчато­
бумажной ткана в ииквопралодои.

52. йра вяраннролкв СВЧ-уотвиолок необходимо прчдуонот- 
p a n  иарЫ| исключающие облучение персонала, находящегося в 
онежных вомещеииях.

53. При конотрущровании аавиты одадует руководотволать- 
оа данника» приведенными в приложении 2. "Неры защиты рабо- 
•ананх о* СП облучений".

54. Држ работа о аопаратурол. ж которой попользуются 
алектронакуунвыа приборы о рабочий напряжением выше 10 кв. 
должны применяться цари предосторожности от воздействия мяг­
кого рентгеновского излучения, наложенные в "Санитарных пра­
вилах работы о ноточниками мягких рентгеновых лучей" N#56-68

55. Иотиавип источников излучения Be высоком уровне 
иоавооти /антаивые устройства, комплексы РЛС/ должны прово­
диться. как правило, на специальных полигонах.

Г. Испытания и ажоплиатадия PIC иа полигонах и 
продромах

56. Антенны станций должны размещаться на насыпях /з с -  

такадах/ или естественных возвышенностях.
$7. Воны излучения с уровнями ППМ выше допустимых дош­

ки быть обозначены предупреждающими знаками.
50. Для снихания степени облучения территории полигона 

кии авродрома следует ограничивать использование отрицатель­

ных углов наклона аптенн.
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59. Расположение зданий и сооружений радиотехвическо- 

ро объекта относительно антенны должно нокяючатЬ воэмож- 

ность облучения окон и дверей, а также отражения излучения 

на рабочие иаота персонале.

Служебные помещения, в которых находится аппаратура я 
постоянные рабочие квоте персонале, оледует размещать под 

антеннами /эстакадами/ или в непосредственной близости от 

оонования насыпи /эстакады/.

60» При невозможности выполнения п.59 в помещениях, 

расположенных в зоне излучения выяе допустимой йитанснвноо- 

ти> должны экранироваться обретенные к источнику йенученая 

двери и окна, а также деревянные отавы и криви.

61. Маршруты движения личного ооотава пс территории 
радиотехнического объекта должны быть установдоны таким об­

разом, чтобы они не проходили вбяиаи антенн радиолокацион­

ных станций.

62» При одновременном испытании на полигона веокодькжх 
станций не допускается излучение одной отаяцнй в сторону 

другой»
63» и*>и необходимости проведения работ в воне излуче­

ния антенн о интенсивностью выше допустимой должны применять 

ея передвижные защитные экраны и индивидуальная ваяйте»

64. В качестве индивидуальных защитных оредотл рекомен­

дуются защитные очки типа 0Р8-5 и защитная одежда ка ткани 

с микропроводом арт.7289 /приложение 2/»
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65. Вм и р в м  армавообаоваа даххяы проверяться в рас 
бивх )П «Ш К .

66. На п а и  вамтва* врвсаособаовав домов быть оо- 
ахаввм юхвапоокай паспорт /место врвманнхя, дмаоааон вой 
довдотаваа м авооп раоооввав, аффапшвкю» аацвты а - .п ./.

67. 1м  ааднмм првсвособивва /оправы/ дойны мат» 
хором* ааохтрпоокво ковхахты в хостах ооодавеи! a pana­

ma т и п а  ааема ■ надохво аааамаош. 8аавваоима акравов 
доххво водамтвпатьси » ооотаотстваа о "Цивяяавв устройства

6В. На враиярштхжх, эвеввуатарунвях, ромовтврупдвх 
нш эднуехаямх уотаяовкв ■ отдоиао баохм П> 1*4 в СВЧ. 
1««М  a m  ооотаяхаш водробвио хнструкцяя по тохввчаоко* 
вюадуатааю аанратуры а во ааавто нрвморнтохьво к особав- 
воотм дамогв вродярнятяя в ооотвотстмш о мстояавмв право-

о аимротурой П .Ш  в СВЧ, доажаы 
вам а внструхцяяВ во ааавто, ршработавиоВ во

69. Црв роаработ» в оргяхяяоцп вроваводотха новых 
л ,Л П  a CV1 |Втавоваа нообходвмо вродусмотрявать в

уажошях ваввввааиув автонатааацнв нх работы, 
двставввовмго двравховав, аомту варсонача, 

хвхаачоеадв дояумвтацм яяструхияя во ярияенави» 
всаоообвавщй а тробоваввя но вх яроварке.

70. 1а р а б о т  ваогах, в аово обсяужяяанпя установок 

VI в Д ) , в вавах родво- в теяашэпояяых вервдатчиков, в по- 

ввммвх о исганакавв СП эваргвв яаобходямо во роха двух



- 18-

рав в год производясь измерения интенсиввооси явяучення. 
Измерения долины выполняться ярд яексяыальяой явлучаеяой 
подвоет*.

71. Измерения ивсеяоивноося облучения работящих доя»* 
ян производиться также при вводе в деЯотвЯе Юаня гевератор- 
янх установок, при реконструкции дейотвувцвх установок, а 
сакве поояе ремонтных работ. Пря опысянх я яооавдоватехь- 
окях работах яясенсмвяоотв излучения веобходяяо вроварясь 
пря каждой и8меяеняи уоаовяЯ труда.

72. Измерения проназодясоя ояецнально павначеявыия 
адммняотрацивН првдпряятая я обученным яяцаяя в нрвоусотвяя
предотавитежей ояужбн техники бевопаовоотя й профита я 
ооответотвни о прияоженяями 3 в а.

Контроль за выполнением увававянх мвнврвиий проввводвс- 
оя райояяння оаязсвдотввцнями.

73. Рвауяьтаты язиеревяя лолжян виооитьоя я опецяааь- 
внй журнал и доводиться до оводения адяяяаотрацяв предпряя- 
тяя или учреждения, где проводясоя нвяеряняв /ярвяожавм 5 /.

1П. Иедимнодяа poHocpiu Лзчебно-пРоФялвктячеокяе
а ш ю д я я в .

74. В целях предуаравдаявя, а такяа равва! дввгвоотавв
и лечения профзаболеваний у работящи о всточнякаия няахсро- 
магнитных повей необходимо проводить преджерятевьяне /пря 
приеме не работу/й периодмчеокие медицяяопа осмотры.

75. Пря предварительных ыадяцяновяв оонотрах вяц, на­
правляемых для работы о высокочвотэтяам аяявратурсй раеянх 
диапазонов, ожадуе* рукаводотвоватьок яротывоиопааввиыя в
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врвоиу и  работу о «OMNI ухьтрашаоиоВ ih n d i. предуоиот- 
роваииа ц и н и  Кяаивтро Вдровоахрояоаая СССР к  t o o  о*
Я  Ml 0 0  ГОДА. ОМОМ $1.

76. Воре мая М другу» работу оведуат ооуавставить ара 
Ш 1Ш  жравеанвго аоадойотаия ааонтрамгантаих ваяла ра- 
двочаотот. при шрамам» формах обид аабомвоянВ* авто­
рш а условная хронаааеного воздействия кояав радиочастот 
могут ухудмтыа а оаоам тачавнн, а такав кандин а ворам 
бораааавооти я кормяоаяя.

77* Хаве, аа хоотагава 18-мтиего aoaрвота, к работа 
a генераторами рахвмвотот на донуомаотоя.

И . ЙРРЯДРК б—Иуиим ррами

7В. Дааотака ваотоамвх враамх раовроотравяотоя аа вроок 
квроааввО| ноатах в акопяуатаюм уотовоаок ВЧ.УВЧ и СВЧ на 
во ах врохврмямвх яаааааоамо от ах вахомотаонноВ прнвадхев- 
ааовв.

79. Отаотомааоо» аа соблюдение ааотоячах правах аоа- 
хагаотоя на здангиотрацая предприятии. учреждения а органи- 
аакая.

«Л. Boo равно аадоннио ведомственные Правнпа и Инотрук- 
цаа во тохниха боаоваоаооти а вроиыааваной санитарии домны 
оыть врааодавы а ооотватствна о даиныни Правнлаыа. Действую- 
дво уотвноакя ВЧ.УВЧ а СВЧ доаяаы быть приведены в ооответ- 
отвао о давании Праанвааа в срока, соглаоовавные о оргввива- 
цааыа санитврвого вадвора.

BI. С утвержданиан настойках "Правив" теряют силу 
"Вранониыо оанитарвые правила при работа о генераторам син-



мшвсрввмх мяв" fe 273-58, Ивтодпяоко* овамо о ■•раж ап* 
щам о* о т  обагмявя’* б 511-64, "Савямрныа прявяяя пря 
работе о вомчнвквцш вяояхромягяятвнх повой ютояой я увье- 
йвяноояой частом" 1 615-66.
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а ю е в и и и о м ь  экранирования поая ОТ и УВЧ

Эффективность экранирования показывает,во сколько раа 

уыеньяаотоя напряженность поля на данном участка при 'экра­

нировании источника

Э * * где 8 -  эффективность экранирования

Во -  напряженность поля до экранирования

Еэ * вапряжввнооть поля после экраниро­
вания,

Эффективность экранирования» в первую очередь, опрадедг 

e tc*  экранирующими свойствами материала.

В таблице приведены значения эффективности экраниро­

вание подай высоких частот металлическими листами или сетка- 
ми.

■Д вкраца Материал Частота В КГЦ
IU -------100---- 1000 ~* т т а г “TfOOODC

Ив»иличэо,лв 
амош ю *иг- 
•оК 0 ,5  им

Csaib 2.5 . 
Надь 5 . 
Лдвмшш* 3 .

Ю6
ю 6
ю 6

5 . 10* 
Ю? 

4 . Ю6

ю 12 
6 л о 8

I0 8

I0 12
ЮГ2
I0 12

Ю12
ю 12
ю 12

Медь, про­
волока 3 ,5  . ю * 3 ,5 . ГО5 ю * I .5 . I 0 4 1 .5 Л 0 3
0,1мм,
ячейки
Ш и н
Надь,про­
волока 1ым

„ ячейки 
М етвдлтеекле 10x10мм

IO6 IO5 1,5 ЛО4 1,5 Л 0 3 I , 5 . I < t

*■* h  й»аяь,про- 
аодокк 0,1ын ячв»ка I i I mu 6 Л 0 4 5 .I0 4 1,5.10* 4Л 03 9 .I0 2
Ставь,прово­
док* Iuu, 

$»е«м ЮхЮыи
2 Л 0 5 ЗЛО* У  Л  o'* 1 ,5 .103 1.5 ЛО2



ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Керк запиты работавши от СВЧ^обдучеим

В зависимости от типа источника излучений» его мощности, 

характера технологического процесса» монет быть применен одни 

из указанных методов защиты или любая их комбинация.

Средства защиты должны обеспечивать твхнико-економичео- 

кие требования: не вызывать существенных иокаженяй СВЧ поля 

у антенны системой защиты» сохранить удобства работы ж не 

снижать производительности труда.

I .  Уменьшение излучения непосредственно от источника.

При регулировке» настройке и испытании РЛС веобходино 

предусмотреть средства защиты» которые обусловливаются техно­

логическими процессами.

а) При снятии основных выходных параметров: рабочей час­

тоты» ширины спектра в огибающей импульса тока СВЧ колебаний< 

потребления энергии РЛС от сети при многочасовом жоштшии 

РЛС в различных режимах и условиях работы рекомендуется пепел* 

еозащге поглотителей мощности /эквиваленты антенн/.

Поглощение энергии эквивалентами антенн происходит в ре­

зультате затухания электромагнитной волны вдоль поверхности 

нагрузки» а также в объеме самой нагрузки. В соответствии о 

этим могут быть различные типы конструкций поглотителей» кото­

рые обеспечивают затухание энергии до 40-60 до /10000-100000
р в а / .

Поглотители могут изготовляться м  графита п а  карбона*, 
пого железа в качестве наполнителе» ва ревллвнх остовах /хор» 

ника, пластмасса и u p ./ .
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Прп бовьщих орвдвих мощноотвх СВЧ ввергни прииеаяцтоя 
в о д и м о  п о гл о ти те л и .

Be рео.1  приведены войнам некоторых типов хеках пигао-

Рао*1, Поглотитеди мощности см-диапаэона. славе- коакоиальнме 
поглотители uoaaoorat а/поглотитель налой иоваооти /веоколько •атТ / о Наполнителем аз порошкового железа; о / поглотитель 
Вольво! мощности /800-1000 ватт/ о графито-цементным Наполните; 
лен; а /  поглотитель большой мощности о водяной нагрузкой.Справа -  волноводные поглотители тех же назначений.

Попадающие адеыеиты выполяяюхся в ступенчатой. конуоо- 
обраано! я м  щмвообравной форме для обеспечения достаточно 
хорощего КСВ /коаффнцяаят отоячнх волн/.

Прянеяенм погаотателвй иощноотк в качеотве нагрузки уо 
•р ад и я  оамн! ян'енавввый иоточвик налучения -  антаняу в про- 
яеоое напитан» иоиолакое Д О , так как ослабляет анергия ОМ 
Савва Ш дб /1000000 раа/ по сравивнно о ивлучением при рабо- 
VC иа открнтув оятоииу.

Т а п и  обрааон. воаыолаооть оократихь время мзлучония СМ 
H t p r u  на аятевяу, прадуонотраиное ТУ /технические уоловия/ 
яря регулировке я настроена комплекса РЛС в помещении цеха, 
воуиаотрляемоа о помощь» поглотителев мощности /аквивалевты 

• в т я / ,  раааат вопрос ващнты работавщих в выпускных цехах вв 
водой.



В тех случаях, когда значительное сокращение времени 

испытания комплекса РЛС с излучением на антенну невозможно» 

этот производственный процесс должен быть перенесен На завод­

ской полигон.

Кроив того» применение поглотителей мощности на участках 

частичного отвода энергии /ответвители* делители Мощности» 

ферритовые вентили и т .д . /  позволит также в сотни раа умень­

шить паразитные излучения в помещения.

б) При проверке работы индикаторного» приемного и антен­

ного устройства* е также схемы автоматики и управления РЛС 

можно рекомендовать искусственные имитатору цели- В атом 

случае работает вся система РЛС» кроне передающего устройст­

ва* что исключает возможность облучения обслуживающего персо­

нала большими интенсивностями. Имитация отраженного сигнала 

производится от искусственного маломощного источника СВЧ энер­

гии* Частота которого соответствует рабочей частоте РЛС* Ими­

тация длительности по цели осуществляется сдвигом во времени 

между запуском индикаторного устройства и генерируемым им­

пульсом маломощного имитатора цели.

Применение имитатора цели практически устраняет облуче­

ние персонала цеха и даже» в случае нахождения персонала у 

рвекрыва антенны имитатора цепи* ПИМ /плотность потока мощнос­

ти/ уменьшаются более чем в 1000 раз пб сравнению о излучением 

от антенны РДС, работающей от передающего устройства станции*

в) При снятии диаграмм направленности антенных устройств, 

работающих от мощных передатчиков* при проверка режима работы 

ГЛС /вращение станции и .т .д . /  следует рекомендовать волновод­

ные ответвители, делители мощности» волноводные ослабителя»



которые подсоединяются пожду волноводным трактам и антенной. 

Меньшая часть водности подается » антенну» болывая-погдощаес- 

оя ослабителем или отводится л рунев ответвителя или делите­

ля! который нагружается на поглотитель мощности.

В этом случае интенсивность облучения обслуживающего 
персонала уменьшится во столько раз» во окодькочуненъших/оя 

ноннооп на выводе антенной онотеыи.
Имеется множество ти|уов ответвителей» делителей мощности» 

волноводных ослабителей.

2» ^Экранирование источников излучения.

Для ващиты от проникновения СВЧ анергии в рабочее поме­
щение рекомендуется экранировать источники излучения.

Экранирование не должно нарушать процесс f a f f  регулировки! 

настройки и испытания при раоота с излучающим устройством. 

Постону при конструировании экранирующих приспособлений необ­

ходимо учитывать основные параметры» характеризующие излучение 

1 назначение производственного процесса» связанного с экрани­

руемым источником излучения.

Тип* форма» размеры и материал экранирующего устройства 
зависит ос того» имеет ли место непосредственное излучение 

ИДИ паразитное» направленное иди ненаправленное» непрерывное 

иди импульсное» какова излучаемая мощность и рабочий диапазон 
ч а е т ,

Любая экранирующая система для защиты от прошшювения 
СВЧ энергии ооноввив на радиофизических принципах отражения 

ижж поглощения электромагнитной анергии.

Известно» что полное отражение электромагнитной волны 

обаопечиваетоя материалами о высокой электропровода остью
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/ивтанлы/f полное поглощение воамоиво х материалах о плохой 
алектропроводимоотью /полупроводники»диаиектрики о боаывима 
потерями/.

С улетом указанных овойотв матернаао1 « характера а па­
раметров источника получения» особенностей проиеаодотвеипого 
процеооа бив рекомендован а внедрен 1 практику ряд типовых 
экранирующих уотроИотВ) которые покеаади хорошую аффектианооп

а) Типы экранов.
В  аавиоимооти от проивводотаеиаого проца<%» иоквооти 

иоточнива излучения. диапазона волн» моино рекомендован раа- 
ные Типы аяравов: оплошные иатааличеокив» оетчатне неталда- 
чеспио» мягкие метааничеоние о хпопчатоОуввеной и м  Другой 
ниткой» поглощающие екрввы. Вое травы» кроне пога окатил* 
обеопечивав» отралевяе анергии СВЧ.

отрдхимшг р к н и и .  Води производственный про двое ооиеван 
не непооредотвеннои иалучевии ввергни воля я проотравотве 
/веприиер. при нопытанин автеяиых устройств/. яояяве или чае- 
тичвое екраиировавие иоточнива монет правеете я варуиени* яро- 
цеооа или деке к невоеновяоотя его ооуявотвлевяя. Вовин» отра­
жаемые стенками внранируадих уотройотВ, обраиеввые я оторову 
яалучатевя. будут ояавыватв ммяниа не р ен т  работы MCi про-- 
бой в геяераторяых лампах передатчиков» иаиавеаяа am рабочей 
частоты а т.д .

В подобных олучаих рвцмоваавво врииеамв аапм даим  ва- 
арытна. Отрааапдйв повврхвоота аирвавруацега уотройетва веири- 
ввютоя йатвраахом» практачвеяа яохяоояв яогаоааюааи awpraa 
пвдвмнх воли.

В тех оиучаях» когда ваевтоя тоамо йавапвам вааучеаиа
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волн / у f очки и» щелей i  линиях передачи СВЧ анергии, из ка­
т о д н ы х  выводов магнетрона и т . д . / ,  отражения от станок акрами* 
рующоро устройства не оказывают влияния на равны работы излу­
чателя генераторной установки или РЛС л целой» экранировка 
кокет быть сделана без поглощающих покрытии,

Э н у а и н  могут быте использованы; для ажраниромния поме­
щения» легочнике излучения, рабочего моста. Все экраны долж­
ны быть тщательно заземлены.

Сплошные металлические экраны обеспечивает надежное эк­
ранирование при любых» практически вотрочающихол интенсив-

2
ностях С1М полей о учетом допустимых величин /10ы пВ т/о)г/« 
Экран может быть изготовлен из металла любой толщины. При 
толщине экрана в 0,01 нм поде СВЧ ослабляется примерно на 
50 дО / в  100000 р а з / .  Следовательно, ослабление в сплошных 
металлических экранах достаточно велико и для облегчения веса 
можно пользоваться даже тонкой металлической фольгой,

СЕТЧАТЫЕ ЗКРДИЫ -  обладают худшими акрапирующийи свойст­
вами по сравнению со оплошными экранами. Однако, в ряде слу­
ч а е в  по технический соображениям и когда требуется ослабление 
Потока мощности СВЧ на 20-30 дб / в  100-1000 р а з / ,  экраны иа 
соток находят широкое применение,

Таблица 1

В таблице I  приведены основные размеры образцов сеток

д а  сеток
l i e d ?

Разиер сторо­
ны ячейки в 
еноту,мы

Число ячеек 
l o i r  сетки

Диащетр 
промело- 
ки мм

Иио I  м*
ПОТКИ,кг

2*6 2 ,6 Ю ,4 о ,5 * 1,14
2 2 Тб о , S o 1,41
1 .2» 1 ,2 » 3 4 ,6 0 ,1 ,0 1,33
I 1 54,9 о ,3 5 1,28
0 ,9 0 ,9 64 o . j s 1,38
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J г 3 4 5

0,8 0,8 82,6 0,30 1,20
8,5 0,5 191 0,22 0,94
0,4 0,4 881 0,15 0,58
0,2 0,2 918 0,13 0,72
«,1 0.1 1460 0,07 0,40

аДАСТИЧИНК ЭКРА11Ц -  ногу* бы » предназначены ЖДЯ изготовления 
акрацных итор, драпировок, чехлов, специальной одежды -  
комбинезоны, хелаты, иапморы, ваиияаюжие уьОоталишх от вдентр 
магнитных излучаии* СВЧ анергии,

В качества материала дяя пластичных экранов иопользуетоя 
специальная ткань, •  отруктуре которой тонкие иетаяличеоиие 
нити образуй сетку о размерами ячейки 0 ,5  х 0 ,5  мм.

Тонкая металлическая проволока скручена о хлопчатобумаж­
ными нитями, которые аащищвют от внешних воздействий и олуиат 
мантрической изоляцией. Хлопчатобумажные нити заполняют 
промежутки между моталличаскими нитями и придают этим тканям 
яяотность и эластичность.

Ткань имеет наименование "Ткань хлопчатобумажная о микро- 
проводом арт,7289н» технические условия СТУ -56-12-199-63,

Ослабление мощности СВЧ с помощью такой ткаии предотавяе- 
йр в таблице 2,

&ЦЙШН,3
Защитные свойства хлопчатобумажной ткани о мипропроводом 

врт. 7289 Ш  -36-X2-I99-63.

Дяинп волны, см 0,8 8,2 Ю 25 50 100
Ослабление до 20 28 чО 43 46 54
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8вцитвыа овойотва ткаяи сохраняются при температура ввеи- 
вей ороды -  W t  ЮО°С и при отвооитальной влажности до 9(¥. 
Ткань можно отирать» гладить, окрашивать^ ивделия ИЯ нов иа- 

готовлять на обычных швейных навинах.
Приведенные данные по оопаблению мощности СВЧ, совдавае- 

ыоиу тканями» вполне достаточны для большинства практичаокнх 
олучаев.

Наконец» ж качеотве экранирующего материале для раеявчнш 
отверотий, окон поведений, кабин и камер, приборных панелей, 
смотровых оков может быть рекомендовано оптичеоки провранное 
отекло о оврвжавцими акранными овойотвами. 8то отекло покрыто 
полупроводниковой двуоквоьв олова /S * o 2/ .  Стекло .поедает Оо- 
лабяение более 20 дб в днапавоне волн 0 ,8  -  150 ом.

ПОГДОШАМОТ ЯНР4НН. Характеристики согдоцапцих СВЧ евергвв 
материалов, рекомендуемых для покрытия екраяирувцих огражде- 
иии приведены а твбаице 3.

Ревявовые коврикж BK*-I, В2Ф-2, Н2Ф-3 предотавляют со­
бой преооованвые шотн реаивы опациаяьного осставе о коннчео- 
киыи опяоииыыи ш и полный випаии /выоота 8-10мы/.

Широко шааожьаумоя последнее время магнитоэлектрические 
олаотиим I B - 0»8 i 2 I 3,2  i 10 ,6 . /цифра обоаиачает вредим 
длину волвм» иа воторув ра'бчятаа погяоцавдий ыатернаа/. 
Плаотииа предотевляет ообой пориотую ревииу, вапояяеввув карбо- 
нвльшш желевои» о впреооовазвой натувной овткой /раамер ячеек 
мепде I  ми2/ .

Споообд укрепления погжоданцях покрытий к каркасу джта 
или еадяжавиой поверхвооти оостоит» гваввым об'п8ом, » прмкие- 
ввавии жх о поиодьв специальных кивав типа ПХВ,ХВК-2а,НС» № 88 
и т .д .
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б) Форма экранирующих устройств.

Форма экранирующего устройства может быть в виде;

-экранированной камеры /замкнутого экрана/ иди незамкну­

того экрана.

Экранированные каиевы /замкнутые экраны/.

При ненаправленном паразитном излучении, чаще всего не­

большой интенсивности /утечки с катодных выводов иагнатрона| 

во фланцевых сочленениях волноводного тракта и т .д . / t  экрани­

рование следует выполнять в вида камеры* которая полностью 

окружает источник излучения.

В качестве замкнутого экрана может быть реосмотрен метал­

лический каркас шкафа передатчика. В период регулировки в олу- 

чае необходимости наблюдения за режимом работы всей генератор* 

ной установки /  что не всегда обеспечивается омотровыми окнами 

обшивку и дверцы шкафа, выполненные ив лиотовога металле* мож­

но временно заменять на обшивку и дверцы* выполненные ив ме­

таллической сетки.

Экранированную камеру можно рекомендовать м для отдель­

ных производственных процессов в случае направленного излуче­

ния, например, для процесса испытаний облучателей на пробой, 

когда интенсивность облучения у источника получения больная.

В этом случае может оказаться необходимым экранирование двой­

ной камерой из сетки или оплошным листовым матадпои.

Размеры экранирующей камеры определяются размерами источ­

ника излучения* рабочего по!щения и соображениями удобства ра­

боты. Однако, минимально возможные размеры камеры обусловлива­

ются, в первую очередь, значением излучаемой мощности.
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Таблица 5

Специальные* материалы для изготовления средств защиты от облучения энергией СВ?

tfusuic но ванне 
материала

_ . I  . —
Зкранирущис цатеииады

Тип
марка

2 .

Единица Вес? Размеры Рабочий
измерения I  г  /длинai диапазон

матерка- ширма/ воли
_  да» кг нм см

~ I l ___1 - .  4 5 ~ j d _ .

Еоэффкц- 
отражав, 
яо воин*

Отекло радиозацитБое
фкчено-метаддическоапдоакой

ВХУ РЗ-ГИС- 
-1-65

Ткань хлопчатобумаж­ная с мвкропрозодом

Радиопоглотающие
кате ш а г ;
Резиновые коврики

U агнктодиэлектри- 
ческиа пластины

аот.7289 _
С1У-36-Х2-1ЭЭ* £гог^ '  -  63

В2Ф2
В2ФЗ
В2СФ-1

IB -0 ,8  
—2,0 *—3 ,2 , 
4 » 4 i- 6 ,2 i  
-3*5t-X 0,6

кг 4-5

3 ,5 -4

3-9

от 300x500 0,8-150
ДО 2000 х 
*2000
толщ. 4 ,5 ,6

ширина 0,3-100
900-1000

345 х 345 0 ,8 -4 2
тодщ.П-14 0 ,8 -4 2
/вкд.винш/ 0 ,8 -4 г
345 х 400 0 ,8 г
to m . 1-3 2»0»3,2* 

4.4*6,2» 
8*5,10,6

Ослабление
проходящей
мощности

JB ______

9 9



т 2 3 4 __ 5 _______ 6 7 8

Погдожавщии шсас-
ТИБЪ СК-068 «2 15-20 ЮО х 100 х 4 15-200 8-4

Иогяошавзихе U 4-50 ж2 15-21 1750x1000 0,8-20 8
магерзал ЗЕЕУ-ОЛ- 66

U q -ЮО
Г О -0,2-68

к2 38-41,5 1750x1000 0,8-40 3
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В случае необходимости вызванной мощностью источника 

получения» технологическим процессом, размерами камеры, 

можно применять поглоще.ющие покрытия на всей внутренней по­

верхности камеры или на отдельных участках, в зависимости от 

направленности излучения.

Незамкнутые экраны.

С направленным излучением приходится встречаться, глав­

ным образом, при испытании комплекса РЛС, испытаниях антен­

ных устройств, отработке элементов СВЧ тракта на устранение 

электрических пробоев и других работах.

Большинство работ, связанных о направленным облучением, 

относится к испытаниям и исследованиям антенных устройств 

/снятие диаграммы направленности, измерение частотных харак­

теристик антенн/. Несмотря на то, что эти исследования чаще 

моего производятся не невысоких уровнях мощности от измери­

тельных генераторов /до 5 в атт /, интенсивность облучения может 

значительно превышать допуч;*ы»ые величины ПШ.

В зависимости от характера работ Могут быть применены 

различные формы незамкнутых экранов и материалы для их изго­

товления.

В качеотве примера приведем некоторые формы экранов, 

которые Внедрены в практику и вполне оправдали себя.

Это плоские и П-образные экраны

Первые могут быть выполнены стационарно или переносно в 

виде щита или покрытия стоны, на которую направляется излуче­

ние, отражающим или поглощающих СВЧ энергию материалом /в  за­

висимости от характера производственного процесса и располо­

жения рабочих м ест/.
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На рио. 2 показан П-рбразный экран для источникаиа-

правяенного излучения /антенны/ 
от генератора

^поглощающее 
покрытие

'экран

Рио.2. экранирующая защита от излучений 
остронаиравдвииоЯ антенны.

Основной направленный поток излучения поглощается в пок~* 

рьгтии, не проникая ее стенку экрана» расположенного напротив 

антенны. Излучение, направленное под некоторый углом к основ­

ному потоку» поглощается в покрытии на боковых стенках.

Форма» размер» материал незамкнутого экрана ко отноше­

нию к источнику излучения, должны выбираться в каждом коикреу 

ном случае с таким расчетом, чтобы работающие в данном поме­

щении на подвергались облучению с интенсивностью выше допус­

тимой величины.

При этой необходимо учитывать наличие» если оно имеется* 

вескольких источников излучения и возможность облучения за 

очбт отраженной энергии в помещении.

в) Расчет, конструирование и выполнение отверстий в 

экранированных камерах СВЧ блоках и приборах

При конструировании экранирующих камер шкафов генератора 

ных установок возникает необходимость в создании отверстий» 

смотровых окон, дверей, отверстий для вывода цепей питания 

и т .д .
Отверстия в экранах могут быть разделены на три основ­

ных типе с точки зрения условий проникновения электромагнит­

ной энергии СЬЧ диапазона:



а) малые отверстия различной формы /боа матапявчвокйх 
выводов черва отверстая/, в которых максимальный поперечный 
размер меньше критического значения дав рабочих длив воля 
(смотровые и вевтипяциовяые оква)> такие отверстия представ­
ляют собой отреакя предельных волноводов!

б) палые отверстия, черев которые проходят проводя 
вяектроантения идя яетеяяичвокив ручки управления! такие 
отверстия можно рассматривать как отреакя коаксиальной ливни!

в) дави, продольные размеры которых ааведоыо бояьИе 
авивы войны (периметр дверей, вевтивяциовные жалюви в т .д .) .  
свяжи отввротия молве рассматривать кая в а я е те  вал учащали.

Отйоротвя типа "превеяьиый волновод".
Дявим трубок предевьвмх волноводов определяется и соот­

ветствии о необходимой Веиичиной оолаблевия виергии и ослаб­
ляющей опоообяостьв трубки.

Лая трубок круглого сечения ряс. Зв.б ослабление во 
бд п  вивтнметр дянвы ресчатынаДтоя яо фориуяе:

Л  .  „  ?2 . дб/ом
Д

где Д -  диаметр трубив, он.
Д м трубок пряиоугольвого оечаиия рио.Зв оопабленве иа 

одкж оаитжиетр дивны реочитываетоя но фориуяе:
i  27Л- • --- - — до/си

в

где а -  раанер оторовн квадрата ждя бовьжай стороны прямо­
угольника (си. рчо 3.)
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Р » о .з . отвврота» t in *  »вредевьныи волновод*.
Частное от деления веданного ослабления яа ослабление

а одном сантиметре длины трубки являете* нинимальяо воаыом-

ноЛ двиной трубни-

Приведенные выше формулы справедлив»! аоаи рабочий диа­

пазон юви генераторной установки значительно дравшее* кри- 

тическур длину войны предельного волновода аругаого и м  

прямоугольного сечения.

Примечание:

При использовании триодных С34 гапарчторов» выходные 

отваротия плунжеров сеточного и анодного контуров должны

быть выполнены с утолщением в стенке по приициву предельного 

волновода.

следует учитывать тайле* что при аеобходшюсти примене­

нии нескольких отверстий, общая просачивасщаяой мощность 

может увеличиваться я соответствующее число рае.



Однако практически степень экранирования оказывается 
выше раочетной иа-эа наличия больших отражений мощности от 
экрана»

В случае, когда необходимо вывести диэлектрические руч­
ки управления черев отверстия в экранах! мы сталкиваемся о 
предельными волноводами, заполненными диэлектриками*

Следует учесть, что при этом затухание в предельной 
волновода несколько уменьшается эа счет увеличения диэлектри­
ческой постоянной ( £ )  материала выводных ручек по сравнению 
о (*#) воедуха.

Затухание в отверстиях, заполненных диэлектриком» опре­
деляется по формуле:

для прямоугольного отверстия
j  27

я  ■ 77Г  " /0‘
для круглого отверстия 

, 52
** “  1 7 £ —  Я®/0"

Отмротяо типа "коаксиальная яияип"
I  отжичяа от отверстий типа "предельвый волновод" вовк- 

оаавьвыв отваротия практически беспрепятственно проводят вы- 
оовочаототвую ввергая а  любом длвпавоне воля* сколь налы ва 
быаж бы равиарн их оочения.

В оилу итого, для целей акравнроваяяя в коаксиальных 
выводах необходимо предусматривать специальные нары.
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ОШ ns 00000601 вкраввроявнив хоякоияяьяого выводи 
аакжщаетоа в ааоожяаию1 ороотравотаа между цаитраиыпш я 
наружным I вон (рас.*).

Рао.4 . от в» рот «а тара "отрезок коаковамко! ввввп
В качаожва такого ыатернаяа могу* ш »  жопожможавы

карбоанжьноа жавово ввн графит.
Такав материалы иоаиоаввт ооадать аатухаана порядка ДО. 

иа оавтиматр давни коаковльной ввнви. Там вам джина коажои- 
авьвой яжввн, ожумалей для подвода вапраиоваа ажтавмй оата 
в акранирожаваув камеру, макет быть одеяаиа достаточна божь- 
ao l, та арактачески всегда удается достигнута требуемого жа- 

тухавмя.
Во атом же орнвципе могут быть выпоявовн мвтажжвчеовяе 

ручки управления, выведенные черев верив.
Прооачивввве высокочастотной ввергав черев ношюиавьные 

отверстая воавожыо уиевьишть такие путам зрииовевив оаецважь- 
них фнжьтров.

Проотайвжы коаксиальным фильтров является фвлыр, осно­
ванный на соединении встык двух коаксжвяьннж вкний о ровно 
отлнчвывн вонновыми сопротивлениями /р и с .5 / .

3 . оогжопевпвй ыитеризж4 . Изовкциониаи вроыздке

1. Экран
г.Центрыьимй проводник

Р * и  5



Волновое сопротивление коаксиальной линии определяется
формулой:

i f -  <j-tr < » >
где Д и &  -  внутренний и наружный диаметры соответственно 
внешнего и центрального проводов.

В случае соединения двух коаксиальных линий встык воввя- 

кает отражение волны» при атом коэффициент стоячей волны оп­

ределяется по формуле: К *

Коэффициент отражения по напряжению определяется по 

формуле:
Гн JLrJL 

К + I

Коэффициент отражения по мощности определяется по

формуле:
Гм i i f c J t r

(К+ 1 ) г

Обычно такая стыковка коаксиальных кабелей обеспечива­

ет вятуханио по мощности более Юдб /в  10 р ез /.
Применив нескольких отыков может обеспечить.практически» 

любое необходимое затухание в коаксиальном выводе*

О ш ш я р  ц щ  Л ш и т е !  д ш д ю ш ,"

Щели» джина которых 8вачитвльно больше ирямтйчвских раз­

меров» представляют собой уакие волноводы» по которым электро* 
магнитные волны распространяются с относительно небояьоим за­

туханием» даже если глубина щели велика /вентиляционные жалю- 

вк» щели в дверцах и т .д ./*
Один из способов ослабления такого излучения заключается 

в конструировании специальных четвертьволновых фильтров» пред­

ставляющих канавки глубиной^  /4 .  Такие фильтр: обеспечивают
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уыевьщеяие проникновения СИ ввертки более Ю дб /в  10 рая/. 

Недоомток таких филлеров -  уакополоонооть до диапааону.

Более аффективный иеходоы акраяироваиия делай в широки» 

дяапааояе является прияеняяие поглащающих прокладок по воев

длине щели, либо обеспечение плотного электрического контакте 

оо воену периметру щели.

г )  Т р е б о в а н и я  к к о н с т р у к ц и и  « Р а н и Р о а а в й М Е - - « в м а а .

8краяированм|камеры для лопмтаяия генераторных уотавов! 

антенно-фидерных устройств и т .д . должны удовлетворять сле­

дующим требованиям:

I ,  Стены* под и потолок камеры покрываются оплошными 

металлическими листами. Толщина листов выбирается из уодовий 

механической прочности камеры. Швы в обшивке камер должны 

быть выполнены внахлестку*

2» Размер камеры должен выбираться, исходя ив размеров 

испытуемой аппаратуры, с учетом безопасности при работе о 

высоким напряжением.

3* Во избежание отражения здектромагнитных води ст отен 

камеры, стены следует покрывать изнутри поглощающим матерка* 

ком. В зависимости от условий работы и мощности источников из­
лучении поглощающим материалом может покрываться воя диутрен- 

мня поверхность камеры, либо та ее часть, на которую падает 
Ивдучаеыая энергия.

Покрытие стен поглощающими материалами не обязательно, 

если во время излучения СВЧ энергии люди внутри камеры от-*

жукхл сутствуют.
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4. В некоторых случаях для увеличения поглощения СВЧ 

енергии пощопок камеры» а иногда стены и пол должны быть вы­

полнены иа металла» имеющего вид гофрированной поверхности 

/рио* 6 / о сечением в форме треугольников.

30-100 /  \ б 0 ° /  \  /поглощающий
j \  f  Y ^ f  иаТ e Р ййЛ

§5с^§*вкрп«а0 г^ ^ иройанной новерх-

Угвл при вершине каждого треугольника равен 60°. На 

поверхности металлических листов накладываются коврики из 

поглощающего материала. Такая форма гофрированной поверхнос­

ти в сочетании с поглощающим материалом должна обеспечить 

существенное ослабление потока рассеиваемой мощности за счет 

многократного отражения и поглощения*

5. Двери в камере должны иметь надежный электрический 

контакт по всему периметру о обшивкой камеры о помощью коятак 

тише прокладок, либо иметь по воему периметру двери проклад­

ку» выполненную иэ поглощающего материала* Двери должны быть 

снабжены блокировочными контактами» обеспечивающими включение 

работы источников СВЧ анергии при открывании двери*

6. Пол камеры должен быть покрыт линолеумом.

7* Вентиляционные отверстия, смотровые окне и места вы­

вода ручек управлений должны быть выполнены согласно рекомен­

дациям» предложенный выше*

8. В экранированной камере должна быть обеспечена вентиля 

дня» удовлетворяющей яребов&мош санитарных норн.



9, Световые проемы, смотровые окне» вентиляционные жа­

люзи, измерительные приборы» крепящиеся не обшивке камер» 

в случае недостаточной их экранировки по принципу предельных 

волноводов должны дополнительно экранироваться металлической 

сеткой. Сетка должна иметь хороший электрический контакт о 

обшивкой камеры.

10. Если интенсивность облучения камеры* превышает предель 

но-допуотимне нормы» то пульт управления и контроля, находя­

щийся в камере, должен дублироваться или быть вьшаоен аа пре­

делы камеры» а лица» обслуживающие установку» должны находить 

оя вне камеры.

11. Экранированная камера должна быть тщательно заземлена 

3. Экранирование рабочего места у источника излучения

а) Защитные устройства при работе на излучатодЛ

Если по условиям производственного процесса уменьшение 

излучений непосредственно в излучающем устройстве иди его 

экранирования Невозможны, следует принанять экранирование 

рабочего места*

В некоторых случаях такое экранирование не представляет 

оообых затруднений. Часто в процессе иопытоний излучающего 

устройство работник должен находиться внутри кабины РЛО о 

металлической обшивкой* Например» регулировщики при настройке 

и испытании комплекса РЛС в  помещении цеха или на полигоне, 

оператор при эксплуатации РЛС но военных и гражданских вброд-* 

ромах и других объектах* Очевидно» излучение может проникать 
внутрь кабины только через открыты; двери и частично черев 
окна* В этих случаях иы бходи'ы, прежде всего, попытаться 
расположить каоии;, таи, сгибы ди- ри были обращены ж сторону,
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противсположяую излучающим антеннам. Боли это невозможно* 

овна следует выполнять из защитного стекла» либо закрывать 

металлической оеткой» двери кабины держать закрытыми в тече­

ние периода излучения*

В зависимости от характера производственного процесса 

экранировать рабочее меото от источника излучения можно не­
замкнутым экраном.

На рио, 7 а и 76 показаны экраны при различном располо­

жении рабочих мест по отношению к лоточнику излучения.

S  П ь ^ я о м  случае /рис*7а/ рабочее аеото находится поаадк 

лоточнике излучения» например, зеркало),антенны. Такое пояске- 
мне может иметь меото при регулировке ж испытании комплекса 
PIC при неподвижное установке. Для того» чтобы работающие не 

подвергались обяучеяию необходимо прежде всего исключит* от­

ражения от вкрана, т.е* сделать его поглощающим энергию CW»
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а во вторых» с бонов анюнны установить щиты с поглощающим 

материалом для поглощения боковых лепестков.

Второй случай /рио. 76/ рабочее место находится перед 

излучающим устройством» например» при снятии диаграммы на­

правленности антенны,

б) Ващитные устройства при проверке элементов водно- 

водного тракта, на электрическую прочность.

Как было показано в гигиенической характеристике усло­

вии труда» весьма большой удельный вес занимают работы по 

регулировка и устранению искрений» пробоев и коронироваиия 

в элементах волноводного тракта» например» для вращающихся 

сочленений водноводных переключателей и т .д .  Так как работа 

магнетронного генератора на нагруженный тракт не позволяет 

определить место и характер искрении» то часто пользуются 

открытыми согласованными рупорами» что при больших мощностях 

генератора ооздает значительные интенсивности облучения ра­

ботающих. Рекомендуется использовать специальные устройства» 

исключающие столь опасное для человека интенсивное облучение» 

главным обрезом» для глаа. Эти устройства позволяют наблюдать 

искрение в волноводе при основной мощноохи магнетрона в на­

гр у зк у

На рис, 8 показано такое устройство. Оно ооновано на 

свойствах щелевого волноводного моста»Энергия от генератора 

идет чероа плечо I и Ш в нагрузку» а через плечи Л и 1У мож­

но наблюдать за пробоями в волноводном тракте.



Рио. 8 , Целевой волноводный пост.

Второе устройство представляет собой волноводный нагиб 

В плоскости Б со щелью в центральной части яирокой стенки 

волновода /р и с *9 /. Щель должна сыть выполнена из расчета 

продельного волновода*

испытываемый элемент
от Генератора

jt гл аз
отверстие типа 

„продельный волно­
вод*

к поглотителю ищ 
энергии

Рио. 9* Волноводный изгиб в плоскости Ё со щелью в
центральной части широкой стенки волновода.

Третье устройство основано на контроле и регистрации 

Огибающей импульса токе СВЧ колебаний отракенниго сигнала 

за  очет пробоя в  тракте /р и с .10/

▼
.. . ж

ат генэраторе ^ Ь

и
- -  - ■ 11

ff-
< и*

ОТВОТКИТЭЛЬ

к поглотителю 
OdTf энергии

с зОЧОТЧИК импульсов

Рис, 10. Схеме регистрации пробое» в волноводном тракте-
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Cxeua оостоит из направленного ответвителя» олуиащего дм 

отвода чаотм отращенное энергии СВЧ * мощность в рукава от­
ветвителя пропорциональна мощности» отраженной в высокочас­

тотном тракте* При пробоях в тракте, расцоломенном посла от­

ветвителя» анергия в рукаве будет увеличиваться» что соответ­

ственно увеличит амплитуду огибающей импульоя тока ОВЧ коле­

бании» детектируемую диодом* При увеличении амплитуды выше 
допустимой срабатывает схема счета ацентрических пробоев в 

тракте.
Проверка пробои в генераторных лампах ооуществпяетоя 

уам^» но о применением направленного ответвителя» олуващаго 

для отвода части падающей энергии в волноводном тракте.

Данный метод обеспечивает дистанционный контроль и под­

счет количество пробдев.

М и ш ш ш а

В качеотве индивидуальных средств аащиты от действия 

СВЧ рекомендуются специальные защитные очки» применение кото­

рых необходимо при интенсивности облучения свыше 0»2 мвт/ом2 

и специальная асцитная одежда /халат о капюшоном/ в исключи­

тельных случаях, главным образом, для кратковременных экспе­

риментальных исследований о большими интенсивностями облуче­
ния.

а / Защитные очки.

Очки предназначены дпн защиты глаз от вредного действия 
СЬЧ в интервале НИМ на рабочем мосте 100-ЮОо мквт/см2 
(0,1-1 мит/егГ) и виде.



Серийно выпускаются очки о пленкой двуокиси олове -  

"Очки защитные о металлизированными отеклами ОРВ-5" ва Сук- 

оуяоком оптико-механическом заводе / г .  Сукоуя» Пермокой 

области/.

Ослабление мощности * порядка зи дб /1000 раа / в диа- 

пйаоие воли 1*0 -  lt?0 см.

Светопропуакание отекол не ниже 7W . Следует подчерк­

нуть. что механическая прочность пленки ие уступает механи­

ческой прочности самого стекла; плевка обладает химической 

стойкостью и подвержена действию только плавиковой киолоты. 

Оправа очков выполнена из пористой губчатой реамвы и оклеена 

о внешней стороны тканью с экранирующими свойствами.

Указанные очки /р и с .I I /  в настоящее время являются 

наиболее приемлемыми.

б /  Защитная одежда.

Защитная одежде выполняется ив металлизированной защит­

ной ткани арт, 7289 и может применяться только при кратко­

временных работах о излучением от источников, не находящихся 

непосредственно о од выооккм питающим напряжением» при интен­

сивности облучения выше 1000 мквт/см2 с обязательным приме­

нением защитных очков.
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Ь .  Ваиита от СВЧ обучений дни, ивхедяжижся i  ВАЖНЫЕ

ъ т т ш

Персонал» работающий в помещениях смежных о теин, где 

находятся источники СВЧ энергии» может, в отдельных случаях 

подвергаться облучении вследствие малого затухания энергии 

СВЧ в строительных материалах. Это может иметь место при 

кратковременных испытаниях отдельных СВЧ-блоков или комплек­

са РДС на высоком уровне мощности с иалучением в пространст­

во помещения.

В качества примера приведем результаты некоторых изме­

рений затухания» создаваемого отдельными частями здания в 

диапазоне 3-х и Ю -ти сантиметровых волн /таблица 4 /-

1ШЙШЦ& J U

Толщина Ослабление 7 ж б / .д а  А
Материала материа­

ла /о и / -0 ,8см еЗои «10см

Капитольная стана здании 70 - 21 16
Оштукатуренная отана 
адавия 15 - 12 8
Междуэтажной перекрытие 80 - 22 20
иква с двойными рамами - - 18 7
Кирпич 12 20 15 15
Штукатурка х , а 12 8 -
Стекло 0 ,2 8 2 2 -
Фанера 0» 4 2 X -

Випроо о необходимости экранирования стен» пола» потол­

ка и выбора материала для экраяв должен решаться только о уче­

том уридня интенсивности облучения в смежном мажатежном я 

этажном помощениих.
х) Данные таблицы Ц ванты из еоорника "О биологическом воздай 

ствии с верх высоких частот'1»!.! Л ^б О г .» итр.115.



-SO

Я качества материала для бкрвнирояання м о г у *  бы т* иополввоваяы 

оплошные металлические листы любой толщины: металлическая 

с е т к а  /табли ца I / .  поглощающие покрытия /таб л и ц а 3/ *  мягкие 

окрввы ив ткани /табли ца 2/ .



ПРИЛОЖЕНИЕ 3
М а ш т и  ц о м ш и я  « ш ш и т  н а ш я ш - ш ш ю  и в д ш * *  

,и з т а м а . Ш

1. Намерения интенсивности СВЧ иалучвиия доданы проиа- 

водиться прибором 1Ю~Х /"Малик'1/  и соответствии о инструкцией 

по эксплуатации прибора.

2. Намерения проводятся на рабочих местах обслуживающе­

го пероовада и и местах возможного его пребывания на уронив 

колен» груди» гоаозы-три раза*

В протокол ааиооигон средне-арифметическое значение 

ШШ дли кождого уровня /приложения 5 /.

3* При проведении измерений антенну прибора /особенно 

в дециметровом днапааоне/ необходимо поворачивать вокруг ее 

продольной» поперечной и вертикальной осей для определения 

направления максимальной ШШ о учетом поляризации излучения.

Измерения ироводятоя в направлении максимальной Ш Ш  

при максимальной мощности излучения.

5* Если в месте измерения обнаруживается отраженное ца~ 

лучение, то в точке намерения учитывается ППМ прямого к от­

раженного сигналов.

6. При измерении интенсивности паразитного излучении 

на щелей обшивки блоков» неплотностей сочленений в трактах 

СВЧ принимающая антенна прибора не должна приближаться к мес­

ту выхода энергии на расстояние, уоньшое Д, ^Д2/ /  > цде
Д -  наибольший геометрический размер приемной антенны»

}ч.~ длина волны излучения.
?. Измерения Ш Ш  излучения вращающихся антенн РЛС nporv 

водятся яри остановленной антенне в направлении излучения*



Полученные результаты распространяются на весь сектор, 

охватываемый антенной при ее движении в радиуса, ив котором 

проводились измерения* и не пересчитываются исходя из скваж­

ности излучения*

8. При работе о прибором ПО- I  без треноги в намерениях 

должно участвовать не менее 2-х человек.

9. Измерения излучения антенн /оообенно станций ttpyro- 

лого обзора/ должны проводиться в защитной одежде и защит­

ных очках*



(2Ш 0Ш Щ .1—

Мваодина проведения намерений нвдрмвкнром Ш  и Ш  н ем  

в производственных поведениях двйсжююаюс л вр вд аш ж  

ралиодандров и 1аа9цаяавеа

Г, Измерения напряженности поля производился прибором 

типа ШШ- I  в соответствии с прилагаемой к прибору инструк­

цией, используя для каждого диапазона только рекомендуемые 

антенны /вибраторы/.

2- Во время измерений в эойе намерений должно находиться 

только лицо, производящее измерения,

3. Суммарная напряженность электромагнитного поля в 

технические аданнях передающих станций должна фиксироваться, 

в нижеуказанных квотах» на трех уровнях -  0»5м от попа»

£.0и -  на уровне груди и 1»7и -  на уровне головы,

* , Измерения в каждой выбранной точке должны про; вво­

диться не менее трех раз. Паоле каждого замера переключатель 

пределов измерения прибора устанавливается в положение ''О" 

и вновь переводится в нужное положение для производстве пов­

торного замере. Каждое измерение фиксируется в протоколе. 

Среднее арифметическое этих измерений будет являтоя напряжен­

ностью (толп в денном места.

5. Измерения напряженности электромагнитного поля долж­

ны производиться» кроме генераторного вала» во всех других 

рабочих помещениях и местах отдыха вконлутационного персона­

ла,

I .  ЦШШ1Ш>1ШЙ ш .

а /  2 пультов управления передатчиками, у рабочих столов 

дежурного смены -  непосредственно у моста постоянного квхо*~



давня работника /кресло» стул/ и » радиусе О.5м от этого 

маета-

б / По периметру екафов передатчиков и отоечной аппара­

туры на расотогшин 0.5м от них* на уровнях, указанных выше, 

э /  Под фидерами, проходнцими в генераторном вале, на

высоте 1.7м от иода*

г /  Вдоль кабельных каналов, проложенных в попу генера­

торного вала» па расстоянии 0.5м от крышки канала*

2* В других смежных рабочих и служебных помещениях 

радиа- и телецентра -  лабораториях, студиях, мастерских и 

т«д* измерения проводятся аналогично измерениям на рабочих 

местах в генераторном зале /независимо от места расположения 

источника излучения/*

3. В местах длительного отдыхе дежурного персонала*
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о ш е щ а а л

П р о т о к о в  н а м е р е н и я

Цех.учаогок,
ваоораториа Тип генерато­

ра» ивото еа- 
нерв

Расстояние 
о* иоточци- 
М ивяучения

IHT0HCUB 
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0,5м 1

НОСТЬ j
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