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Настоящая методика являе-оя доооднониви к "Санитарным правидам 
работы яри проведении медицинских рентгенологических исследования* 
№ 278Q-8U по разделу 5 "Обеспечение радиационной беаопаон ли 
пациентов и населения".

В методике представлены таблицы (К* I-I2 ),позволяющие выполнить 
расчеты тканевых эквивалентных доз,формирующихся при проведении 
наиболее распространенных дозообразующих Видах рентгенологических 
исследований в различных хизненновахных органах и тканях организ­
ма человека: активном костном мо .>е (АКК),лет их (Молочной, кито­
видной и Поджелудочной хедааах,печени,почках,селезенке,мухоких 
и женских гонадах. Удельные значения эквиваде-тных доа даны для 
напряжений на рентгеновской труске от 60 до 120 кВ,что позволяет 
раоо'чтать величины эквивалентных доз при любом практическом ре­
жиме работы трубки (напряжение, экспозиция) и фиксированном.допол­
нительном фильтре -  2 мм AS по формуле:

где - эквивалентная доза в j-ом органе или ткани,

Pj -  удельная эквивалентная доза в j  -ом органе мли ткани, 
t  -  анодный ток трубки,
1 - время исследования.

Во всех даблищ— указаны условия провадг-,ия исследований: 
направ-сниа облучения -  сзади (ЗП),спереди (ПЗ),сбоку (БП), 
рвсстояяи- источник-приемник (РИПр),расстояние источник-повврхносп 
(РИЛ).размер поля олучения (S ).

В таблице к 15 даны средние аквивелен'. же дозы за одно стан­
дартное исследование и рассчитанные на их основа эффективные 
эквивалентные дозы. Методика содержит указания по расчету коллек­
тивных доз,средних индивидуальных доа облучении насаде ия и эффек­
тивных эквивалентных доа.
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Llxanj,,»* довы" при рентгенологических исследованиях костей скелета 

человека»
а. Черев (прян л х боковая проекции).

' Таблица I .
Удельные мощности доз (Pj) облучения отдельных органов и тканей при 
исследовании черепа (прямая и боковая проекции)(ЗД,БП)
РИЛр-ЮОсм, РИП-80см, S»24x3 :м ,̂ ДФ-2ми ЛС .

1—
“ *Г (ДраД/мАс, 'ТО ШТр/ЧАЕ)-------

! ш
ш Легкие Услезы Печень Ноч- Селе-2еду~ Гонады

116 л . ШГгГ ИоДО. КП золка юк Ьук. лен*
60 6 0.2 0,1 1.5 0,03 0,03 0,03 0,05 0,02 0,02 0,02
70 II 0,6 0,2 4,0 0.1 0.1 0.1 0.2 0,06 0,05 0,05
80 14 0»* о.з 4,5 0.1 0.1 0,1 о»э 0,1 0,08 0,06
90 17 0,8 0,4 5,0 0,2 0,2 0.2 0,4 0.1 0,1 0.08
100 21 0.9 0,5 6,0 0,2 0,2 0,2 0,4 0,1 0,1 0,09
ПО 24 I 0.5 6,5 0,2 0,25 0.3 0,5 0,2 0,1 0,1

J2 T 22— __ L i_ 0,6 J ,0 _ 9,2 о.э 0,3 0,5 0,2 J?,2 .0.1
(5.Плечевой сустав Таблица 2
Удолыш«1 мощности доз (Р;) облучения органов и тканей при исследова-
НИН плечевого сустава ' равого,ПЗ ),
РИПр»100см, Р/.П-80СМ, 3-24х30см<:, Д1-2 ЬШ f i t *

__L г t 10' мрад/иАс, мкГр/uA")
н
ш

А1Ш Легкие... Телсзи Печень Почки Село-• Голу-- Гоиадн
аол. ЦИТ.и пол:!:. зенг.а док Uys. ~сн.

60 1,5 2 I 6 0,1 0,3 0,1 0,3 0,1 0,Ю 0,10
70 -,о 6 2 II 0,4 1.0 0,40 1,2 0,4 0,15 0,15
00 3,0 8 2 15 0,5 1.5 0,60 1.6 0,8 0,20 0,20
90 '*,0 9 Э 10 0,7 2,0 0,70 2,0 0.7 0,25 0,25
100 4,5 Ю 3 21 0,8 2,0 0,80 2 ,Г 0,8 0,30 0,30
по 5,0 II ч 24 0,9 2.0 0,90 3.6 1.0 0,35 0,35
120 6,0 12 ч 26 1.Г 2,0 1.0 3,9 1.0 0,40 0,40



в» ШеПныН отдел позвоночника
Таблице 3,

Удельные мощности доз (Pj) облучении органов н тканей пр' ’
исследовании неЛных позвонков
РИПр-ЮОси, 5-18x2-,иН2, Д#«2 ш М '.

Р| (10~/т1рад/цДс, мкГр̂ иАс)
* 1КМ Легкие Железы . Печена .'З04.7И Селе- Келу
ХиШ_______ - *»*» irt" •• , *>к т

Прямая проекция (ПЗ) РИЛ-80сы
60 3 I 0,2 34 0.1 0.1 0,05 0.2 0,06 0.Q5 0,Ш
70 б 2 0,6 72 0,3 0.3 0,2 0.6 0,15 0,00 0,06
60 б 3 0,9 95 0,5 0.4 о,э 0.9 0.20 0,10 о,ю
90 II Ч 1,2 ИЗ 0.7 0,5 0,35 1.2 0,30 0,1 0.1
ПО D 5 *•5 129 0,6 0,7 0,45 1.4 0.3Q 0,2 0,1
IXD 15 6 1.7 1*4 1.0 0,8 0.5 X.. 0,35 0.2 0,2
120 18 7 2 158 1.1 0.9 0,6 2.9 0,40 0,2 0,2

Боковая проекция (БД) РВПвбОон
60 ч 0,2 0.1 3 0,03 0,04 0,03 0,1 о.се о. о2 0,01
70 9 0,6 0,2 6 0.1 0.1 0.1 0,2 0,1 0.03 0,02
В О  12 0,8 0,3 9 0,1 0,2 0.1 0,3 0,1 0,04 0,03
90 16 1,0 0,4 II 0,2 0,2 0,1 0,3 0,2 0,04 0,04
100 19 1,1 0,5 12 0,2 0,3 0.2 0,4 0,2 0,04 0, '5
110 22 1,2 0,5 14 0.2 0.3 0.2 0,5 0.2 0,05 0,05
120 28 1,6 0,6 15 0,3 0,'/ 0,2 0,5 0,2 0,05 0,06
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г * ГрудноП отдел подпоиочника.
Таблица 4

Уделышо мощности допн (Pj) облучения органов п тканоI* при 
исследованиях грудного отдела попвоночцика 
ИШр== 100см, 3  ==24х40си2, ДЫ2 мч jit

и
(кВ)

Т> •___±-1(К Г 1ирсу/иЛс, ГТГГр/?: Л с)
ЛКМ Легкие Голо mi Печень Почки

*
Селе- ;
ненка

Делу-
до:*

ГОПО,TV
Мит. Ш :. Г* ”* 3Jt(,

Пр л.1 проекции (П2) Р!Ш=60си
60 2 II 45 оJ> II J.2 3 15 4 о,?. 0,2
70 6 23 102 7 27 32 9 35 10 0,4 0,4
80 8 эи 137 II 39 39 т л 51 13 0,6 0,5
90 II к5 166 15 50 45 14 65 15 0,7 0,7
100 13 56 192 19 60 49 17 78 17 0,7 0 ,'
н о 15 66 216 23 70 53 19 90 18 0,8 0,9
Х2С 17 76 238 27 79 56 21 102 2С 0,9 1,0

Боковая проекция (HI) РИГЬбОвм
60 I 5 2 I 9 2 5 7 I 0,04 о.сг
7С 4 14 6 3 23 4 12 18 2 0,1 0,2
80 6 21 9 k 34 6 17 27 4 0,2 0,3
90 8 29 10 6 44 9 21 38 5 0,2 0,3
100 11 40 14 8 ет 12 28 52 7 0,3 0,5
Т ГО 12 52 15 9 73 15 3? 61 8 0,3 0,6
120 15 58 18 II 91 19 37 77 10 0,4 0,3
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д. ПонсничныП л.дел позвоночника
Таблица 5

Удельные иовдотн дози (Pj) облучоннл орт нов к ткаиеЯ ври 
исследовании поясничного отдела позвоночника 
ИШр-IOOcu, $ *24x3Оси2, £1*2 uu .

И
(кВ)

Р; (Ю^ирад/иАс, икРр/иАс)
iKU Легкие̂  1еле"'.) Печень Почки Село- Гелу- 

ТШ ГШ ГЦДД. ' зенка док

60 з 3 2
70 9 6 4
80 14 7 6
90 хе 8 7
100 22 9 9
п о 26 9 10
12Г эо 10 11

60 д 5 1
70 ю 9 г
80 1Д 14 э
90 18 18 4
100 21 21 6
ПО 2Д 29 7
120 27 29 8

Поаиад проекции (03) РШ>70ои
0,2 12 20 7 9 28 1 2
0.9 19 39 15 14 58 3 6
0,6 25 50 21 18 76 4 9
0,7 30 58 26 21 91 6 12
0,8 34 65 31 23 104 7 14
0,9 39 71 35 26 116 8 17
1.0 43 77 39 28 127 Ю 20

Боковад проекции (БЛ) НО-50см
0.1 3 8 15 5 8 0.2 о.э
0,4 7 18 30 12 17 0.5 0,8
0,6 10 27 39 1В 26 0,6 1.0
0,8 13 36 46 23 33 0,7 1.2
1,0 16 44 3 29 41 0.9 1.4
1.3 18 52 59 34 48 1,0 1.6
1.8 21 60 65 39 55 1.1 1.7

г



«. Исследование хостеЯ таза

Таблица 6

Удельные ыокности дозы (Pi) облучении органов и ххаиеЯ при 
исследовании костей таза (прямая проекция)*
Шр-100см, РИП-70СМ S -ЭОхЭОсм2, ДФ-2 им Д  .

1
(лВ)

1 мрад/ыАс, шсГр/мАс)
ЛКМ Легкие Хедезы! Печень Почки Седе-хелу- 

звяка дох
Гонады

ШГ.г т и г U6Jte "Ну*. ' АСИ#

60 9 I 1 0,1 5 D 5 3 25 3 20
70 18 3 2 0,3 18 29 15 б 54 б 45
80 19 4 3 0,6 30 42 23 10 78 8 70
90 33 б 4 0,7 <Ю 55 31 12 101 11 94
100 41 7 5 1,0 51 67 39 15 123 14 117
НО 48 9 б 1,2 61 79 47 18 144 17 141
120 55 10 7 М 70 91 54 20 165 19 164



-8-
к. loc. иок&хк* тазобедренного сустава

Табдод. 7.
Удельные йодное» дозы (Рр облучены органон н ткано I при 
исследованы азобвд ре иного сустава 
НШр-ЮОсл, S-18х24си‘-, х и г ы л М -,

Р;(Ю-1мрад/ыАс, мкГр/ыАс)

(,|) ш 1,г,,*»аггш гтв .п"|*,ь До"и
правым (ИЗ) РЯ0.80СЫ

60 8 0,1 0,3 0,00 0,2 I 0.5 0.2 2 3 24
70 14 0,4 0,6 0,1 I 3 1,5 0,6 5 8 47
80 18 0,6 0,7 0,1 1 3 2,2 0,9 7 9 58
90 21 0,7 0,9 0,1 1 7 5,1 М Ю 10 66
100 24 0,9 1,0 0,2 I С 4,9 1*2 13 11 73
110 27 1,1 М  0,2 2 ю 5,7 1.9 15 И 79
120 X 1.2 1.2 0,2 2 и 6.5 1.5 17 12 85

60 8 0,1 0,3
ЛевыП
0,03

(ИЗ)
0,2

НШ-бОсы 
0,2 0,5 1 2 3 24

70 14 0,4 0,6 0.1 1 0,6 1.4 3 5 4 47
80 18 0,6 0,7. 0.1 1 0,9 2.3 5 7 9 57
90 21 0,7 0.9 0,1 1 1.1 3 7 10 10 66
100 24 0,9 1,0 0,2 1 1.2 4 8 13 И 73
110 27 1.1 I . I 0.2 2 1.4 5 10 15 а 79
120 X 1.2 1.2 0.2 2 1.5 6 а 17 12 85
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| .  Рентгенографические исследования органов грудной метки,

а.Легкие, сердце. Таблица 8
Удельные мощности дозы (Pj) облучения органов и тканей при об- 
ворной рентгенографии органов грудной метки (прядок проекция,ЗД) 
РНПр-150 ом, РИЛ-130см, S -40x40см2, ДФ-2 ш A t  .

I
(к»)

р/ <и~1 мрад/мАс• мкГр/мАс
АКМ Легкие Хелезы Печень I1рчки Селе- Хелу- 

эеюса док
Ронады _ШХ. Йит. П5Ц• •R, ТАЯ.

60 3 6 I 2 3 3 7 4 3 0.1 0.1
70 5 12 2 5 8 ъ 16 9 5 0.2 0,2
80 7 16 4 6 12 9 23 14 8 0,3 0.3
90 II 24 5 II 16 II 29 19 Ю 0.4 0.5
100 19 30 6 14 20 14 35 23 D 0,5 0.5
вп> 16 36 8 17 24 17 40 28 15 0.6 0,7
120 20 42 10 20 27 19 46 32 18 0.7 0,8
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d. Флюорографии, обзорная рентгенография
Таблица 9

Удельные ложности д:зы (Р )̂ облучения органов и тканеГ при 
флюорографическом исследовании оргачов грудной клетки (ЗП) 
РИПр-100см, РИП-вОсм, £>40х40см' , ДОД ш М  I

Р^(Ю~хмрад/мАс, мкГр/мАс)
AK2J Догкие Ze

Ж ТГ
птозы Печв!1Ь Почки Се«о- Хелу- 

зеика док
Говецы _ 

TOTiTtjTe»'ЙТ. ноли.___
60 <1 9 1 I  5 2 7 6 I 0,1 0,05
70 12 23 4 3 12 7 20 18 б 0,1 0,1
60 IP 36 6 5 19 I I 31 8 10 0,2  о,а
90 22 *8 8 7 25 15 41 37 12 0,3 0,4
ЮО 31 59 10 9 32 18 51 46 14 0 ,5  0,5
ПО 30 71 12 12 39 22 61 54 16 0,6 0,7
120 Ц ____82 13 14___46 ___26 71 62 17 о.8 о .а
В* Рентгеноскопическое исследов<ччие органеа грудной клетки.

Таблица 10.
Удельные МОЩНОСТИ ДОЗЫ (Р L ) облучении органов и тканей при
рентгеноскопическом исследовании органов грудной клетки (ЗП),
РИПр-69см, РИП-ЗО-адсы . S-20x20c№ , № 2  ш  9

Р^Ю ’ ^рад/мАс, мкГр/мАс;
■ №  Легкие .£е1е?,ы _ Печень Почки Селе- Хеку- Гона«и

,1Ш  ... £10Л* ЦИТ« 1JOJOK* звяка жок IVf•— 16И.
60 9 II 2 I 2 2 3 Ю I 0 ,1 • . I
70 26 26 5 4 0 5 7 25 3 0,2 0,3
60 36 35 в 7 II 7 Ю 34 4 0,3 0.4
90 44 44 I I 10 D 1C D «I 5 0,3 0,6
ЮО 52 52 14 I? 16 12 15 48 7 0,4 0,7
ПО 59 59 16 15 18 15 17 54 8 0,5 0,9
120 <66 66 19 17 20 17 19 Ю 9 0,5 1.0
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■У.Ткане.ыв дозы при рон1 зноеконических исследованиях желудочно- 
~ кишечное тр<-.;та.
а.Пищевод-желудок -  рентгеноскопия и прицельная рентгенография.

Таблица II.
Удельные ыощ’юсти дозы (Pj) облучения органов и тканей при иссле­
довании желудка (Q3).
PHflp-tJcM, РИГЬ*40сы, ^-20х20с|/, ДФ-г шАй  .

Ti<m 4 мрад/иАс, нкГр/нАс)
(кВ ) М И  Легкие 1елозы Оечонь Почки Селе- Хелу- __Гонады___

Ж/Л,- ш м а __ _ _ зенка -JOK- ш г :
D 4 I 0,3 3 47 14 Г7 0,3 0,3

70 18 ю 5 0,9 II 32 67 33' 28 0,7 0.9
во г г 15 7 1.3 15 чь 77 46 38 0,9 1.3
90 25 18 9 I.Y 19 50 85 59 47 I .I 1.7
100 28 22 II 2,0 22 70 92 71 56 1.3 2,0
1Л> 31 25 D 2,3 25 01 98 82 65 1,5 2,3
12® 34 28 _И_ 2j6 28 92 -9 2 . 73 1.6 _ 2.5
б. Ирригоскопкя -  скопил и прицельная рентгенография

Таблица 12.
Удельные мощности дозы (Р;) облучения органов и тканей при • ор*го- 
скопии (ПЗ)
РИПр-бОсм, РШ«40сц, ^-20х20''.ы2, ДФ-2 ии Ж  .

Ъ  (ТО-1 ырад/ыАс. ыкГр/ыАс)
?кВ) АКМ Легкие) Желеэы Печень Точки Селе­

зенка
Хелу-
Лок

Гонады
ш т : щит. Подл ПулГПГейТ

60 2 о ,т 0,2 0,03 0,3 1 0,4 0,2 I ГЗ Ю
70 4 0,4 0,5 0,1 1.3 2 2,;- 0,8 5 20 21
80 6 0.6 0,6 0,1 2,0 3 3 1.3 7 27 30
90 7 0.8 0,7 он 2,5 4 4 1,7 9 33 38
100 6 0,9 0,8 0.2 3.5 4 4 2.1 10 40 46
1Ю 9 1,1 0,8 0,2 4,0 4 5 2.4 12 46 53
120 д _ О Л ..& L .Л £ - 5 5 .g»2 . 13 52 60
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7* Ортер расчета эквивалентных доз.
Предподотн, что проводите* per..-еиографяя некого отдела 

позвоночника в боковой проекции. Режим раб от I  -  70 кВ*
•150 мА, «0,3 св*. Воспользуемся Таблице)! В 3 е удельным* 

значениям '■'квмвалвнтных доз к формулой I . Рассчитайте зяачеямл 
Зл.вявалевтвшс доз составят*
активный костный мозг Д-S . 150 . 0,3 • *0,4 мрад (*о* мхГр).

Д-2,7 чред (27 мкГр),
Д—0,*5 мрад v*,5 мкГр),
Д-0,*5 мрад (*,3 мкГр),
Д-0,*5 мрад (4,5 мкГр),
Д-0,9 мрад (9,0 мкГр),
Д-0,9 мрад (9,0 Mxt'p),
Д-27,0 мрад (270 гкГр),
Д-0,*5 ?ад (*,5 ьхГр),.
> 0 ,D  мрад (1,3 мкГр)
Д-0,09 мрад (0,9 мкГр).

Сравяеняе подученных эяачеявй доз показывает, что пря рентгеногра­
фия ыейны* позвонков яаябодыему облучению подвергается цятовядгая 
железа я ДКМ (костя головы м грудной клетки), в связя о чем иа 
замят у зтях органов не обходимо обратят* ввиманяе в первую очередь.

Поскольку т рентгеноднаряосттеских кабннетах работа прово­
дятся обычно при установившие* рекнмах работы рентгеяовсхой трубки, 
рекомендуется составленяе таблиц эквивалентных доз дли каждого конк­
ретного вида исследований. Форма таблиц мояпт быть лроиэвольиой, 
как, напркмер, табляпа t  13. При переменянх режимах работы в 
таблице указываются несколько значений (рабочих) исходна пара­
метров (ток, выдержка) к соответствую*» км эквивалентные дозы.

легкие
хелудох

печень 

почки 

селеоеиха 

молочная железа 
мхтовядкая железа 

поджелудочная железа 
мужские гонады 

женские гонады
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Таблица К 13
днливаяеигаые дозы при рентгенологических молодо ланиих 

(пример рабочей аапнси)

£нд ко- Реши Мо­
схадова- оладоланля
IKS

V V t

8иамледеытяая доаа.крад (нкГр)/иос..ад*
Ш  Лег- Делу- П*- Поч- Сале- Делааы Гонады 

кла док чоаь км аеялам;Шит>подИ- «■

Л .  Определение ноллемнвиых и оредшх индивидуальных доа 
облучения неоолеш1я

Коллективная доав определяема как : роиалодонаа числа лиц,нод- 
лергмнхоя рен1гсмологмчоокми исследованиям,яа аивяволанхиув доиу 
и денной органе,*.в. Д ^.^к где КД̂ - иоллектиниаа доев
ослучонмя j -vo • .1Гвив при проведения 1C-го ляда исследования,

-  зивявалентяая доаа в j-ом органе ох к-го исследоления,
)'ь -  число лиц, подлергии.. за к-му ляду яооледолеяия.

Например,рентгенография шейного отдела поалояочаяяа л регионе 
проводилась 43500 рее в год. Воопояьаовалшдоь данными гя.1 ~̂ хио 
определить коллективные дозы облученяя отдельных органов. Так 
КДШ  ■ 405 мра*.43500 чел/год * I76I8 чел.-рад/год 
йДщ - 270 нрад.43500 чел/год * II745 чел.-рад/год я х.я.

Для определения коллективной доен облучения какого-либо оргяжа 
или ткани от асах видов рентгенологических исследований следует 
провести суммирование коллективных доа ох отдельных лидов иоояедо-

ч It о
лани 4, хва, 2 КД;*2. Д. - Д и (обозначения те же).

Наиной радиационно-гигиенической характеристикой являатои вред­
ила доза облучения населения рвгнова. Она опрададяахоя как часыоа 
ох леленмя коллективной дозы облучения данного органа иа числен­
ность населении в регионе,!.о.

i j -  а , ,/ н



где ^ -  Oi дя численность неоеления региона*
Например,волн в р.гионе проживает I  млн.чел{коллективная до i 
облучения а; явного яостного мозге за счет рентгенографии шейного 
отдела позвоночника составляет I76I8 чел.-ред/год,го средняя ин­
дивидуальная доза будет равна Л -  I76Z8/I OQO ООО * 17,6 мрад/год. 
Аналоги1 шм образом рассчитываются юдяио индивидуальные дозы 
в органе от всех виде.- исследований*

Таким образом,методика расчета эквивалентных доз позволяет 
определить:
1. мозг->ые нагрузки на пациентов и население >. целом за очет 

медицинских рентгенологических исследований;
2 . Виды исследований,дающих наибольший т ■ лад г лозовую нагрузку;
3. Органы г ткани,подвергающиеся наибольшему облучению при про­

ведении рентгенологических i следований.

УН. Расчет элективных эквивалентных доз.
В соответствии с современными представлениями рио: возникнове­

ния отделе), .ых стохестиче ких эффектов должен быть равиш вне за­
висимости от того,облучается все тело равномерно жлн неравномерно. 
Для этой цели введено понятие эффективной эквивалентной дозы,ха­
рактеризующее риск при равномерном облучении тела,равный риску 
при облучении отдельных органов н тканой. Величина эффективной 
эквивалентной доз! определяется по формуле:

г за и -  эффективная э. ^валентная доз.,
д .-  эквивалентная доза в органе и~и ткани,
5

ooj -  взвешивающий жтор,характеризующий отношение стохастичес­
кого р.»ска только для данного органа (ткаг ) к суммарному 
риску при равномерном облучении всего тела.

Значения взвешивающих факторов даны в таблице to 14.



Таблица 14
Значения взве1див'~"'|цих факторов - &>

Овган .. щ

Легкие 0,12

Активный костный мозг 0,12
Молочная железа 0,15
Щитовидная железа 0,03
Половые железы 0,25
Остальные органы _____ Qj2 ________________

Для всех перечисленных е таблице 14 органов могут быть, установ­
лены величины эквивалентных доэ. Понятие "остальные органы" характеру 
эуех облучение осталыюл части тела, не учтенной в перечне таблицы14, 
Доэа облучения "остальных" органов (Д00) может быть определена как 
среднеарифметический величина доз облучения печени, почек, подже­
лудочной железы, желудка, селезенки, т.е .

Тогда эффективная эквивалентная доза по формуле (6) с учетом фор­
мулы (7) определяется

И эф ф '.^л Л  + А>акм* а̂км+ ^ „ ^ ж  + ^щ ж Л ж  +

+ Ч ------2------" Ч о ------------5-------------v8)

В таблице 15 приведены величины эффективных эквивалентных доэ при 
II  видах рентгенологических исследований. В этой таблице приведены 
режимы работы рентгеновской трубки, при которых расчитаны ткане.вые 
и эквивалентные эффективные дозы. Указанные л таблице 15 режимы 
проведения рентгенологических исследований получены в результате, 
выборочного исследования, проведешюго в ряде регионов* Исполь­
зовались средние значения напряжения, тока и выдержки при тех ви­
дах рентгенологических исследований, которые приведены в таблице 15.



Таблица 15
Тканевые дозы (Т£) за одно исследование (усредненные данные) и зф’режтнвные эквявалеятяве дозе

г-:;- Вид .исследования Режим исследований Тхаяевве дозы (иГр) за одно
__ исследосаяяе V .

;кВ) AKU Пег- железы ■пя--------
Гонады Остальн (*3в1

I.Органы грудной клетки- без ТРИ 80 3
L  U.I. Я. U . U M *  * •

120 11,0 13,0 3,0 2,5 0,1 0,15 5.0 4,0
рентгеноскопияОпряц.енямка с ТРИ- 70 I 180 4,0 6,5 1,0 0,8 0,04 0,05 1,5 1.3

2 .Органы. грудной кяетхн 
~ (рентгенография (прям.,бок.) 80

83
200
200 o’j  0,6 1,7 0,5 0,7 О Д 0,02 1.2 0,75

^‘Органы г; ’дной плиткг
0,79 0,55флюорография (прям) 80 200 0,2 0,7 1,5 0,2 0,2 0,009 0,009

4 .Пяцевод-желудок без ТРИ 80 3 251 4,6 3,2 1,9 0,3 0,3 Ц . З П ,  У 4,7
Рентгеноскоппя+4приц.снимка с ТРИ 70 I 251 0,6 0,* 0,22 0,0* 0,03 0 ,0 1.3 0,55

5.Кишечник без ТРИ 90 2 5*0 17,0 1,1 1,1 0,2 52,0 59,0 Ю . О 19,3
Рентгеноскопия+-4пркд. снимка с ТРИ 70 I 540 5,0 0,3 0,4 0,07 16,0 17,0 1,7 5,А

6.Череп 60 300 0,05 0,1 0,0030,0010,14 С , ООСЗ 0,0003 0,005 0,002
7.Плечевой сустав 63 63 200 0,1 0,03 0,05 0,03 0,4 0 ,00 0,003 0,005 0,001
в.йОЗЬхЯОЧНЯЖ нейные 70 100 1,0 0,02 0,02 0,06ПряиоП+OQKOBOC 90 250 1,0 1,9 0,5 0,2 9,7 о ,  г

9. — . * — . грудные 80
100

100
200 1,'0 2,3 10,0 11,0 2, 0,1 0Д5 8,0 5 , 7

10. —  ------ поясничные 90 200 1,0 2,8 18,0100 200 1,25 3,0 7,0 2,7 0,4 1,4 7 , 7

11. Таз 83 100 1,5 3,7 0,7 0,5 0,1 1,3 11,0 6 , 0 4.?
12.Тазобедренный сустав
13.Обзорный мочев.системы(6 сяпмк.) 80

90
200
100

1.25 4.0 0.2 0.2 О.СЭ
1.25 0,3 0,4! 0,3 0.01

2.3
4.9

15.0 0.9
Ф

16,914*Ретрограднал пвелогр^ия 80 3 $0 5,0 3,6 3,0 0,5 20,0 25,0
(скопйя +4 сниика) 90 IQ0 - L 5 __________________________________________
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