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УДК 6 2 1 .6 4 3 .0 0 2 .2 :6 5 8 .3 8 2 .3

"Р у к о в о д с т в о  д о  тех н и к е  б е з о п а с н о с т и  и  п р ои зв од ­
ст в е н н о й  сан и тари и  при с т р о и т е л ь с т в е  м аги страл ьн ы х 
т р у б о п р о в о д о в  в  Западной Сибири" р а з р а б о т а н о  на о с ­
новании СНЫ Lj-4 - 8 0  "Т ехн и ка б е з о п а с н о с т и  в  с т р о и т е ­
л ь с т в е " ,  действую щ их "П равил техники  б е з о п а с н о с т и  
при с т р о и т е л ь с т в е  м аги страл ьн ы х стал ьн ы х тр у б о п р о в о ­
д о в "  ( и . ,  "Н е д р а ", 1 9 8 2 ) и д р у ги х  н о р м а т и в я о -т е х я и  -  
ч е с к и х  д о к у м е н т о в , а так и е  с  у ч е то м  опы та с т р о и т е л ь ­
с т в а  м аги страл ьн ы х т р у б о п р о в о д о в  в  у сл о в и я х  Западной 
С ибири.

Н астоящ ее Р у к о в о д с т в о  может служ ить основны м ма­
тер и ал ом  д л я  с о ст а в л е н и я  п р ои зв од ств ен н ы х  инструкций  
по тех н и к е  б е з о п а с н о с т и  и п р о и з в о д ств е н н о й  сан и тари и  
как  по отдельны м видам р а б о т ,  т а к  и по проф есси ям  
прим енительно к местным усл ови я м  и п о с л е  утверж ден и я  
и х  в у ста н ов л ен н ом  п о р я д к е .

Р у к о в о д с т в о  р а з р а б о т а н о  сотрудн и кам и  о т д е л а  
охраны тр у д а  ВНИИСТа Карташевым Г . л . , Багииновым Ю .М ., 
Б лаговещ енским  А .Б . , Комовниковны Г . С . ,  Ильиным Д .Н . 
и с о г л а с о в а н о  с  отд ел ом  охраны  тр у д а  Ш н н е ф г е г а з с т р о я .

Зам ечания  и предлож енья направлять п о  а д р е с у : 
I0 5 G 5 8 , LfoCKBa, Е -о б ,  окруж ной п р о е з д , 1 9 , ВНИИСТ, 
о т д е л  охраны т р у д а .

( 5 )  В сесою зны й н а у ч н о -и ссл е д о в а т е л ь ск и й  и н с т и т у т  
п о ^ р ^ о и т е д ш с т в у  м аги страл ьн ы х т р у б о п р о в о д о в



внижт Р у к о в о д с т в о  л о  техн и ке б е з о п а с н о с т и  
и  п р о и з в о д ств е н н о й  сан и тари и  при 
с т р о и т е л ь с т в е  м аги страл ьн ы х т р у б о ­
п р ов од ов  в  Западной  Сибири

Р 4 7 0 -8 2
Р а з р а б ота н о
впервы е

I .  ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1 . 1 .  На с т р о и т е л ь с т в е  м аги страл ьн ы х т р у б о п р о в о д о в  в  у с л о ­
ви ях  Западной Сибири в  в о п р о с а х  охраны  тр у д а  с л е д у е т  р у к ов од ­
с т в о в а т ь с я :

СНиП ILr4-8G "Т ех н и к а  б е з о п а с н о с т и  в  с т р о и т е л ь с т в е "  (М ., 
С т р о й и з д а т , 1 9 8 0 ) ;

"Правилами тех н и ки  б е з о п а с н о с т и  при с т р о и т е л ь с т в е  м а ги с­
тральны х стал ьн ы х т р у б о п р о в о д о в "  (М .,  Н едра, 1 9 7 2 ) ;

"П равилами те х н и ч е ск о й  эксп л уа та ц и и  э л е к т р о у с т а н о в о к  п о т ­
р е б и т е л е й  и  правилами тех н и ки  б е з о п а с н о с т и  при эксп л уа тац и и  
э л е к т р о у с т а н о в о к  п о т р е б и т е л е й ”  (М .,  Э н ер ги я , 1 9 7 4 ) ;

"Правилами у с т р о й с т в а  и б е з о п а сн о й  эк сп л у а та ц и и  гр у з о п о д ъ ­
емных к р а н о в " (М .,  М еталлургия, 1 9 7 5 ) ;

"Правилами пож арной б е з о п а с н о с т и  при п р о и з в о д ст в е  с т р о и т е ­
льно-м онтаж ны х р а б о т "  (М .# С тр ой и з д а т , 1 9 7 7 ) .

1 . 2 .  При вы подении р а б о т  в  у сл о в и я х  Западной Сибири н е о б ­
ход и м о :

а )  и м еть  п остоя н н у ю  надежную р а д и о св я зь  между адм инистра­
цией и в сем и  бр и гад ам и , в оди тел ям и , которы е н а х о д я т с я  в  рей ­
с а х  в  м а л он а сел ен н ой  м е с т н о с т и  ( в  т а й г е , ту н д р е ) на м е с т а х  
вы полнения р а б о т ;

б )  з а п р е т и т ь  в с е м  работающим в  н езасел ен н ы х м е с т н о ст я х  
( т а й г е ,  ту н д р е ) у д а л я т ь с я  в оди н очку  на большие р а сс т о я н и я ;

в )  с н а б д и т ь  головны м и уборам и  с  козы рьком  или полями и 
светозащ итны м и очками с  темными стекл ам и  в с е х  работающ их вн е 
помещений в  у сл о в и я х  п ол я р н ого  д н я  д л я  защиты от  сол н ечн ой  
радиации и прямых солн ечн ы х л у ч ей .

1 . 3 .  При р а б о т е  на откры том  в о з д у х е  в о  в р ем я  сильны х м о­
р о з о в  в  с о о т в е т с т в и и  с  п остан овлен и ям и  м естн ы х, обл астн ы х  
(к р а ев ы х ) С о в е т о в  д е п у т а т о в  трудящ ихся  н еобх оди м о у ст р а и в а т ь  
переры вы , ч тоб ы  работающ ие м огли  о б о г р е т ь с я .

В н есен о  о тд ел ом  ! У тверж дено за м ести тел ем  f С рок в вед ен и я  
ох|>аш т р у д а  j ^ р ек то^ а ^ Ж 1 у Ю Т а  1 .0 4 .1 9 8 3  г .
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1 . 4 .  В сев ер н ы х  рай он ах  Западной Сибири в  зимний п ер и од  
в с е  виды р а б о т  на откры том  в о з д у х е  должны быть прекращены п р и :

с к о р о с т и  в е т р а  22 м /с  и  любой т е м п е р а т у р е ; 
лю бой си л е  в е т р а  и тем п ер а ту р е  ниже - 4 5 ° С .
1 . 5 .  При п рокл адке  тр у б о п р о в о д о в  в  н еза сел ен н ой  м е с т н о с ­

ти  ( т а и т е ,  ту н д р е ) р у к ов од и тел ь  р а б о т  о б я з а н :
а )  к о н тр о л и р о в а ть  соблю ден и е правил п ов ед ен и я  в с е г о  лич­

н о г о  с о с т а в а ;
б )  нем едленно п р е с е к а т ь  любые нарушения п р о и з в о д ств е н н о й  

дисциплины (в п л о т ь  д о  отч и сл ен и я  из ли чн ого с о с т а в а  и  у д а л е ­
ния с  т е п - ' . о р и и  с т р о и т е л ь с т в а ) ;

в )  с и ст е м а т и ч е с к и  п р ов ер я ть  наличие т о п л и в а , п р о д у к т о в , 
м еди кам ен тов  и св оев р ем ен н о  п оп од я ть  и х ;

г )  в е с т и  вахтенны й в ур н а л , в  которы й  з а н о с и т ь :  
м е т е о р о л о ги ч е ск и е  данные (т ем п ер а ту р у  наруж ного в о з д у х а ,

си л у  в е т р а ,  о с а д к и ) ;
т а б е л ь  вы хода  на р а б о т у  с о т р у д н и к о в ; 
с у т ь  р а д а о р а г г а в о р а  с  командным пунктом  выш естоящ ей о р г а ­

низации ;
в с е  выявленные отк л он ен и я  о т  нормальных у сл о в и й  жизни и 

работы  с т р о и т е л е й  с  у казан и ем  принятых м ер  по и х  у стр а н ен и ю ;
д ) д а в а т ь  пи сьм енное разреш ение на вы ход (и л и  в ы езд ) ив 

с т р о и т е л ь н о г о  п о се л к а  в  р а б о ч е е  в р ем я , п р ои н стр у к ти р ов а в  о т ъ ­
езж авш его о  м ер а х  б е з о п а с н о с т и ,с  у казан и ем  врем ен и  и с п о с о б а  
в озвр ащ ен и я , а такж е сл е д и т ь  з а  выполнением и н струкц и и  о  п о ­
рядке выбы тия из п о с е л к а .

1 . 6 .  Лиц, нарушающих п р ои зв од ств ен н у ю  и тр у д ов ую  ди сц и п­
лину и  правила б е з о п а с н о с т и  т р у д а , привлекаю т к  о т в е т с т в е н н о ­
с т и  с о г л а с н о  правилам в н у тр ен н его  т р у д о в о г о  р а сп о р я д к а .

1 . 7 .  Р у к ов од и тел ь  р а б о т  на в р ем я  с в о е г о  о т с у т с т в и я  о б я за н  
н азн ачи ть  ста р ш его  в  каждом з в ен е  (и ли  в  г р у п п у ) р а б о ч и х ,

1 . 8 .  В зимний п ер и од  радиаторы  машины должны бы ть за п р а в ­
лены незамерзающ ей ж идкостью  (а н ти ф р и зом ), а при отп р а в к е  в  
дальние рейсы  н еобх од и м о  бр а ть  за п а с  антифриза д л я  пополнения 
си стем ы  охлаж дения д в и г а т е л е й .

1 . 9 .  И н ж ен ерн о-техн и чески е работн и ки  и  р а б оч и е  должны: 
п рой ти  обу ч ен и е  ори ен ти ровк и  на м е с т н о ст и  по к о м п а с у ,с о л н ­

ц у , з в е з д а м , д ер евья м  и други м  признакам ;
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зн а ть  магнитны е отк л он ен и я  в  районе р а б о т  и учи ты ва ть  их 
при передвиж ении по к ом п а су .

1 .1 0 .  В с л у ч а е , е сл и  один (и ли  н е ск о л ь к о ) ч л ен ов  группы 
п отер я л и  ор и ен ти р ов к у  на м е с т н о ст и  или с  ними нарушена с в я з ь ,  
т о  старш ий э т о й  группы о б я з а н :

о р г а н и з о в а т ь  р о з ы ск ;
о п о в е с т и т ь  р у к ов од и тел ей  и в с е  ближайшие гр уп п ы ;
у с т а н о в и т ь  ори ен ти ры . Для э т о г о  днем заж игаю т дымовые шаш­

к и , а  ночью  -  ракеты  , и с п о л ь з у я  такж е дымовые сигналы  и д р у ­
ги е  с р е д с т в а ,  к отор н м и  была снабж ена гр уп п а  п е р е д  вы ходом на 
р а б о т у .

При п ои ск е  лю дей, потерявш их ор и ен ти р ов к у , с л е д у е т  и сп ол ь ­
з о в а т ь :  р а д и о с в я з ь , зв ук овы е  си гн ал ы , с т р е л ь б у  из руж ей, а 
в  с л у ч а е  н еоб х од и м ости  -  и в е р т о л е т ы , прож екторы , а эр оста ты  и 
д р у ги е  имеющиеся с р е д с т в а .

П оиск продолж ают д о  у сп еш н ого  е г о  заверш ения лли д о  т е х  
п о р , п ока  выш естоящ ая ор ган и за ц и я  не д а с т  разреш ение на е г о  
прекращ ение.

1 . 1 1 .  При прокладке тр а ссы  т р у б о п р о в о д а  встречаю щ и еся  т о п ­
кие б о л о т а  должна о б с л е д о в а т ь  гр уп п а  р а б о ч и х , с о стоя щ а я  не 
м ен ее  чем  из т р е х  ч е л о в е к  под  р у к о в о д ст в о м  оп ы тн ого  п р ов од н и к а - 
ох отн и к а  (ж ел а тел ьн о  из м е с т н о г о  н а с е л е н и я ).

У каж дого  р а б о ч е г о  при обсл ед ов а н и и  б о л о т  в  р у к а х  должен 
быть ш ест  д и ам етром  5 -6  см  и длиной не м ен ее 8  м .

Р а боч и е  должны п е р е д в и г а т ь ся  один  з а  други м  на р а с с т о я ­
нии не м ен ее 5 м , к  п оя су  каж дого лз них прикрепляют пен ьк о­
вую прочную  в е р е в д у , к о т о р а я  и х  с о е д и н я е т .

В тор ой  и т р е т и й  р а боч и е  должны вним ательно сл ед и ть  з а  
идущим первым и в  с л у ч а е  н еоб х од и м ости  о к а з а т ь  ему помощ ь.

В стречаю щ иеся  "о к н а "  в  б о л о т а х  с л е д у е т  о б х о д и т ь : э т и
"о к н а "  л е г к о  з а м е т и т ь , т а к  как  они  обы чно вы деляю тся  я р к ой , 
со ч н о й  зел ен ь ю .

1 .1 2 .  Если один из р а боч и х  группы п р ов а л и тся  в  б о л о т о , 
т о  оста л ьн ы е  р а б оч и е  должны немедленно полож ить ему ш ест п о­
п е р е к  " о к н а " ,  чтобы  он  м ог  держ ать на ш есте  туловищ е или в  
крайнем  сл у ч а е  д е р ж а т ь ся  з а  н е г о  рукам и, не д е л а я  р е зк и х  д ви ­
жений* П одоспевш ие на помощь должны п од ать  ему в е р е в к у  или 
д р у ги е  с р е д с т в а  с п а с е н и я .
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1 . 1 3 .  С т р о и т е л ь ст в о  м аги страл ьн ы х т р у б о п р о в о д о в  Западной 
Сибири в е д у т  в  су р ов ы х  кли м ати чески х у с л о в и я х , п оэтом у  в е с ь  
п е р с о н а л , работающ ий и проживающий на у ч а с т к а х  с т р о и т е л ь с т в а  
т р у б о п р о в о д о в , долж ен хорош о зн а ть  и собл ю д а ть  необходимы е 
тр еб ов а н и я  б е з о п а с н о с т и  тр у д а  и  личной ги ги ен ы .

1 .1 4 .  Климат Западной Сибири о т л и ч а е т с я  продолж ительной 
зимой (о с о б е н н о  в  е е  сев ер н ы х  р а й он ах ) и  д о в о л ь н о  теплым л е ­
том  в  о сн ов н ом  р е г и о н е .

£  л етн и е месяцы  (о с о б е н н о  в  июле) тем п ер а ту р а  в о з д у х а
бы вает + 2 5 ° '  л б о л е е .

Осенью (в  с е н т я б р е  и о к т я б р е ) с  постепенны м  понижением 
тем пературы  в  осн овн ом  р еги он е  у в е л и ч и в а е т с я  о б л а ч н о с т ь ,ч а ы а  
в д у т  дож ди, за тем  начинаю тся за м ор озк и  и в о е  за м етн ее  в т о р г а ­
е т с я  холодный у о з д у х  из север н ы х  р а й он ов . В о к т я б р е  уже выпа­
д а е т  с н е г ,  но снежный п ок р ов  у с т а н а в л и в а е т с я  лишь к  началу 
н оя б р я .

Зима в  осн овн ом  р е г и о н  д л и т ся  с  н оя б р я  по апрель ( 5 - 5 , 5  
м еся ц а ) и н а ч и н а ется  с ;  с т о й ч ^ в о г о  сн еж н ого  п о к р о в а . С про­
никновением х о л о д н о го  „ е з д у х а  из Арктики н асту п аю т сильны е 
морозы  при я сн ом  н *бе и б е з в е т р и и .

Зима в  сев ер н ы х  рай он ах  х а р а к т е р и з у е т с я  продолжительным 
периодом  (6-^10 м е ся ц е в ) с  сильными м орозам и  и  в етр ам и .

В сам ом  холодн ом  м еся ц е ,Я н в а р е , с р е д н я я  тем п ер ату р а  в о з д у ­
ха о с н о в н о г о  р еги он а  равна примерно - 2 0 ° ,  н о  м ор оз  может д о ­
с т и г а т ь  и -5 0 ° С ,  а  в  север н ы х  р а й он ах  даже - 6 0 ° С .

В есна в  осн ов н ом  р еги он е  п р од ол ж ается  с  ап р ел я  д о  начала 
июля. Н аступление весны  х а р а к т е р и з у е т с я  оттеп ел я м и  и п о с т е  -  
пенным стаи ван и ем  сн еж н ого  п о к р о в а . В есн ой  возможны в о з в р а ­
ты х о л о д о в , связан н ы х с  р а сп р остр а н ен и ем  х о л о д н о го  в о з д у х а  и з 
север н ы х  р а й о н о в . Морозы прекращ аю тся в  м а е , но за м ор озк и  п о  
ночам еще продолж аю тся .

1 .1 5 .  П рокладку м аги страл ьн ы х т р у б о п р о в о д о в  ч е р е з  си л ьн о 
обводненны е и заболочен н ы е у ч а с т к и  н еобх оди м о  о су щ еств л я ть  
преим ущ ественно в  зимний п е р и о д , к огд а  л е г ч е  п рой ти  тяж елой 
т е х н и к е .

I . I 6 .  В се  Передвижные э л е к т р о у ст а н о в к и  п ер ем ен н ого  т о к а  
подлеж ат заземлению  в  с о о т в е т с т в и и  с  ГОСТ 1 2 . I . 0 3 0 -8 1 .  Передвиж­
ные эл ек тр осв а р оч н ы е  у ста н о в к и  с  г е н е р а т о р о м  п ер ем ен н ого  ток а
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с  и зол и р ова н н ой  н ейтралью , осущ еств л ен и е защ и тн ого зазем ления  
которы х п р е д с т а в л я е т  т р у д н о с т и  п о  тех н ол оги ч еск и м  причинам (ч а с ­
т о е  передвиж ение при с в а р к е  н еповоротн ы х  с т ы к о в ) , д о л е  и  быть 
оснащены у ст р о й ст в а м и  н еп рер ы вн ого к он тр ол я  изоляции с  защитным 
отклю чением .

Э л ек тр осва р очн ы е у ст а н о в к и  с  ген ер а тор а м и  п о с т о я н н о г о  т о ­
ка на напряж ение д о  Н О  Б заземлению не подлеж ат.

2 .  ПОГРУЗОЧНО-РАЗГРУЗОЧЫкс! И ТРАНСПОРТНЫЕ 
РАБОТЫ

2 . 1 .  При движении тр а н сп ор тн ой  колонны п о  у ч а ст к а м  ту н д ­
ры в  сев ер н ы х  р а й он ах  и н тер в ал  меаду машинами долж ен быть не 
б о л е е  10 0  ы, а  при н е д о ст а т о ч н о й  в и ди м ости  -  на зри тел ьн ом  
р а с с т о я н и и . Старший колонны об я за н  о б е с п е ч и т ь  б е з о п а с н о с т ь  
движ ения.

2 . 2 .  Транспортны е колонны, доставляю щ ие гр у зы  на т р а с с у ,  
с л е д у е т  сн а б д и ть  р ади остан ц и ям и .

2 . 3 .  В п у р г у , сн е г о п а д  и тум ан  вы ход п ол евы х гр у п п , а 
также в ы езд  в  рейсы колон н  автомаш ин, т р а к т о р о в  и д р у ги х  ме­
хан и зм ов  з а п р ещ а ется .

Чтобы у к р ы т ь ся  и о б о г р е т ь с я  в  н еп огод у  (н ап р и м ер , п у р г у , 
сильный в е т е р ) ,  в с е  рабочи е доданы им еть п а л атк и , а автомаши­
ны снабжены брезен товы м и  тентам и и  обогр евател ьн ы м и  приборам и.

2 . 4 .  Лица, о т в е т ст в е н н ы е  з а  отп р а вк у  тр а н сп ор та  в  д ал ь ­
ние рей сы  п родол ж и тел ьн остью  в  н еск ол ь к о  д н ей , обя зан ы :

а ) п р ов ер и ть  у  в с е х  у ч а стн и к ов  р е й са  ум ение о к а за ть  пер­
вую  помощь при н есч а стн ы х  сл у ч а я х  х  при обм орож ен и ях;

б )  сообщ и ть  старш ему группы  (и л и  колонны ) в од и тел ей  ав­
томашин м е т е о с в о д к у  и  прогн озы  на ближайшие д н и :

о  с о ст о я н и и  д о р о г ;
о б  о б о зн а ч ен и и  л едовы х  п ер еп р а в ;
о  н а и бол ее  оп асн ы х  у ч а с т к а х  п у т и ;
о б  у ст а н о в л е н н о й  с к о р о с т и  движ ения в  хорощ ую и нен астн ую  

п о г о д у ;
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о  допустим ом  объеме транспортируем ы х г р у з о в  и к ол и ч ест ­
в е  перевозимы х л адей ;

о д л и тел ьн ости  и м еста х  стоя н ок  на ледовы х п ер еп р авах ;
в )  п р ои н стр укти р овать  в с е х  у частн и к ов  р ей са  по правилам 

поведен и я  на ледовых п ер еп р авах ;
г )  о б е с п е ч и т ь :
укомплектованными аптечками первой  медицинской помощи;
спец одеж дой , с п е ц о б у в ь с  и защитными ср едствам и  в  с о о т в е т ­

стви и  с дел стц ущ и м и  нормами, аварийно-спасательны м  имущест­
вом  (наприм ер, доскам и , вагам и , ломами, лопатам и, т р о с а м и );

р а ди остан ц и ей ;
набором  инструм ента для  рем онта тр а н сп ор та  в  п у ти ;
палатками;
ср ед ств а м и  для р а зогр ев а  м отор ов ;
ср ед ства м и  тушения п овар а .

йы грузка тр у б  из барк

2 .5 .  Перед началом вы грувки тр у б  ли ц о, о т в е т ст в е н н о е  з а  
р а згр у ззд  т р у б , сов м естн о  с о  шкипером баржи и бригадиром г р у з ­
чиков обя зан о  у б ед и ть оя  в  наличии и и сп р ав н ости  сх од н ей , тр а ­
п о в , м ости к ов  и ограж дений, а  также нам етить безопасны й с п о ­
с о б  р а згр у зк и  и перемещения т р у б .

2 . 6 .  Для укладки тр у б  в  штабеля на б е р е г у , в  т е х  сл у ч а я х , 
к о гд а  длина стрелы  крана не п озв ол я ет  с р а з у  уложить трубы в  
" с е д л о " ,  их  сл е д у е т  перекаты вать п о накатам Н8 прочных б р у с ь ­
е в .

Размеры н акатов  и р а сстоя н и я  между ними сл е д у е т  пронимать 
с  таким р а сч е то м , чтобы п од  тяж естью  тр у б  они не слом ались.О ри­
ен ти ровочн о для  т р у б  диаметром 1420 ш  при р а сстоя н и и  между 
п о к а т а в  3 м се ч е н а я  б р у сь е в  пок атей  должны быть дл я  д р е в е си ­
ны м ягких п ород  ХВДГЗО м и .

Стальные трубы диаметром более 300 ш  следует укладывать 
в седло штабелями высотой не более 8 м с применением автома­
тических захватав, причем рабочие не должны находиться на шта­
беле ни при каких обстоятельствах.

Трубы крепят специальным;: инвентарными приспособлениями.
8



обеспечивающ ими у с т о й ч и в о с т ь  и х  в  ш табеле и б е з о п а с н о с т ь  р а ­
ботающ их.

Если н ет  а в том а ти ч еск и х  з а х в а т о в , т о  ск л а д и р ов а ть  трубы 
с л е з е т  в  ш табеля в ы сотой  не бол ее  3 м с  закреп лен и ем  их  
инвентарными: упорными башмаками.

П ер ев озк а  г р у з о в  а в и а т р а н с п о р т о м

2 . 7 .  При с т р о и т е л ь с т в е  м аги страл ьн ы х тр у б о п р о в о д о в  в сл у ­
ч а е  и сп ол ь зов а н и я  в е р т о л е т о в  п с а м ол етов  на п о г р у з о ч н е -р а з г р у ­
зочн ы х р а б о т а х  н еобходи м о t.у к о в о д с -т в о в а т ь с я  д е й с т в у  цдхы "п р а ­
вилами техн и ки  б е з о п а с н о с т ::  л п р ои з в о д ств е н н о й  санитарии  : ри 
т ех н и ч еск ом  обслуж ивании са м о л е т о в  и в е р т о л е т о в  на ip-■■дпрля- 
ти я х  граж дан ской  ави ац и и " РлО М инистерства граж данок . 
авиац ии , 1 X 9 ) .

2 . 8 .  Временные полевы е аэродромы  дл я  п оса д к и  са м ол етов  и 
посадочн ы е площадки д л я  в е р т о л е т о в  долина у с т р а и в а т ь  с т р о и т е ­
льн ая  ор га н и за ц и я .

Размеры аэр од р ом а  (п л ощ ад к и ), а также и х  осн ащ ен н ость  ме­
ханизмами и в сп ом ога тел ь н ом /, ср е д ств а м и  н еобходи м о п р ед вар и те­
льно с о г л а с о в а т ь  с  предо г ^ в /т е л е м  граж данской  а в и а ц и и

П осле вы полнения в с е х  р а б о т  п о  у с т р о й с т в у  аэродром а (п л о ­
щадки) и об о р у д о в а н и я  их когсиссия и з п р е д ст а в и т е л е ,: с т р о и т е л ь ­
н ой  ор ган и за ц и и  л  гра: д а н с к с й  авиации с о с т а в л я е т  приемочный 
а к т , которы й служ ит д оку м ен том , разрешающим э к с ..;;у а т а ц л о  а э р о ­
дром а (п л ощ а д к и ).

2 . 9 .  Для с т р о п о в  к :  ( о т с т р о п о в к и ) т р у б  к  в е р т о л е т а м  к  д л я  
п о гр у з к и  (в ы г р у з к и , i ; j 6  в сам ол еты  с л е д у е т  н а зв а ч -.ть  з в е н о  
стр оп ал ьщ и к ов , к о т о р о е  сд а л о  экзам ен  по п рави л а ’/  техники б е з о ­
п а сн о с т и  с  у ч е т о м  с л с .г .£ п ч есн и х  тр ебов ан и й  при екеллуагац и и  
в озд у ш н ого  т р а н сп ор та  на п о г р у з о ч н о -р а з г р у з о ч н ы х  р а б о т а х .

2 .1 0 .  Зацепку г р у б  н еобходи м о в е с т и  по за р а л -.е  р а зр а б о та н ­
ным схем а м , к отор ы е  должны быть утверж дены  ру к о в  од. 1т е  лями с т р о ­
и тел ь н ой  ор ган и за ц и и  и согл а сов а н ы  с  п р ед ста в и тел ем  отр я да  
граж данской  ави ац и и .

Схемы за ц еп к и  т р у б  должны н а х о д и т ь ся  у  р у к ов од и тел я  п о г ­
р у з о ч н о -р а з г р у з о ч н ы х  р а о о т  и  у  ста р ш его  стропал ьщ и ка.
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2.11. Звено стропальщиков перед началом работ в течение 
2-3 ч обязано пройти практическую тренировку по строповке и 
отстроповке труб под наблюдением представителя гражданской 
авиации и ответственного пиця за погрузочно-разгрузочные ра­
боты на строительной организации.

2.12. Сигнализацию экипаж самолета (вертолета) должно 
подавать только лицо, ответственное га погрузочно-разгрузоч­
ные работы.

2.13. При взлете и посадке самолета (вертолета) рабочим 
запрещаетнаходиться и размещать транспортные средства на 
расстоянии менее 100 м от места вглета (посадки) самолета 
(вертолета).

2.14. После приземления воздушного транспорта (при рабо­
тающем двигателе) руководитель погрузочно-разгрувочных работ 
(прораб, мастер) л стропальщик долины находиться слева по 
движению самолета (вертолета) яг расстоянии не менее 20 м.

2.15. При погрузке в самолет штучных грувов с автомоби­
ля необходимо следить за тзм, чтобы между ивовом автомобиля 
л люком самолета оставалось расстояние не менее 0,5 м. Авто­
мобиль должен иметь надежные тормоза, а под его колеса следу­
ет подкладывать тормозные башмаки.

Грузы в отсеках самолета до начала полета следует надеж­
но закрепить, чтобы они не смещались.

2.16. Для погрузки в самолет машин и механизмов или для 
лх выгруаки необходимо применять инвентарные трапы или панду­
сы (в зависимости от массы груза). Елрина настила трапа долж­
на быть на 0,4 м больше колеи погружаешх машин, а угол нак­
лона трапа -  не более 15°.

Чтобы избежать смещения машины в сторону и повреждения 
стенок грузовой кабины, необходимо поверх трапа и пола каби­
ны установить направляющие брусья.

2.17. Тру<& и секции должны быть подведены к грузовой 
кабине самолета на колесных или санных прицепах. Пакеты труб 
или секций следует затаскивать о транспортных прицепов в 
грузовую кабицу с помощью лебедки, установленной в самолете.

Для предохранения пола грузовой кабины от повреждений 
необходимо застелить его досками толщиной 5 см.

2.18. При размещении щ крепледи грувов, загружаемых в 
самолет, следует выполнять следующие условия безопасности:
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а ) грузы  р аспол ож и ть с  у ч е т о м  и х  ц ен тра  тя ж ести  и  т о л ь к о  
п о  указан и ю  командира са м о л е т а ;

б )  со х р а н и т ь  с в о б о д н о е  п р о с т р а н с т в о  (н е  м ен ее  150 мм) 
м езд у  ст е н к о й  г р у з о в о й  кабины л г р у з о м , чтобы  и збеж ать  повреж ­
д ен и я  с т е н о к  или см онтированны х на них п р и бор ов  и коммуникаций;

в )  грузы  сн а б д и т ь  крепежными у зл а м и , по п р оч н ости  равными 
ш вартовочны м у зл а м , смонтированны м на полу г р у з о в о й  кабины ;

г )  гр узы  надежно при крепи ть ш вартовочянми тр осам и  з а  
крепежные узлы  к  п ол у  г р у з о в о й  кабины ;

д )  ч и сл о  ш вартовочяы х т р о с о в  н азн ача ть  в  за в и си м ости  о т  
м ассы  г р у з а  и  н аправления  п р ед п ол а га ем ого  смещения г р у з а .

2 . 1 9 .  При в ы гр у зк е  г р у з о в  И8 са м ол ета  н еобх оди м о  соблю ­
д а т ь  с л е д у щ и е  у с л о в и я :

а )  н ам ети ть  р у к ов од и тел ю  р а б о т  с о в м е с т н о  с  командиром с а ­
м ол ета  безоп а сн ы й  с п о с о б  в ы грузки  и п р о в е ст и  и н структаж  с т р о ­
пальщ иков;

б )  о сл а б л я т ь  ш вартовочяы е т р о с сы  од н оврем ен н о с  п р оти в о ­
положных с т о р о н ;

в )  вы груж ать св ои м  х одом  сам оходны е машины, а н еса м ох од ­
ные в ы в ози ть  с  помощью т р а к т о р а  или д р у г о й  машиной, р ол и к ов о ­
г о  т р а н сп о р т а , к а тк о в  или по р ел ь са м ;

г )  прим енять с р е д с т в а  тормож ения (н ап р и м ер , л е б е д к а ,б л о к ) , 
чтобы  п р е д о т в р а т и т ь  о т  са м оп р ои зв ол ь н ого  скаты ван и я  г р у з а  при 
в ы гр у зк е  н есам оходн ы х машин;

д )  не н а х о д и т ь ся  стропальщ икам на цути перемещ ения г р у з а .
2 .2 0 .  При тр а н сп ор ти р ов к е  т р у б  и секц и й  вер тол ета м и  д о л ­

жны бы ть соблвден ы  с л е д у щ и е  т р еб ов а н и я  б е з о п а с н о с т и :
а ) п о д г о т о в и т ь  и за р а н ее  о б о зн а ч и т ь  красными ф лаж ками,ус­

тановленными по концам н ам ечаем ого ш табеля или м естам  укладки  
сек ц и и  на т р а с с е  т р у б о п р о в о д а , м е с т а  укладки  т р у б  в  ш табеля  и 
укладки  с е к ц и й ;

б ) у с т а н о в и т ь  с в я з ь  между командиром в е р т о л е т а  и  р у к о в о ­
ди тел ем  п о г р у з о ч н о -р а з г р у з о ч н ы х  р а б о т  путем  си гн али зац и и  флаж­
ками к р а с н о г о  и  б е л о г о  ц в е т а , а им енно:

в зм а х  красным флажком над  го л о в о й  в  нап равлен и и , перпен­
дикулярном  п о л е т у , о з н а ч а е т  си гн а л  за ви са н и я  в е р т о л е т а ;

движ ение красным флажком в  направлении: в в е р х ,  в н и з , в п е­
р е д , в п р а в о , в л е в о  служит си гн ал ом  для  движ ения в е р т о л е т а  в  на­
п р авл ен и и , соотв етств у ю щ ем  движению флажка;
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белы л ул ан ок  б  j^yice на у р о в н е  п о я са  я  красный в  д р у г о й , 
п о н я т о й  над  го л о в о й  -  си гн а л  к прявдМу г р у з а  на р а з г р у ­
зоч н ой  площ адке;

подъем б е л о г о  сЬпакя н ад  г о д о в о й  -  си гн а л  на подъем  в е р ­
т о л е т а  на в ы соту  не м ен ее 5 м ;

в з л а х  белым фланком з  направлении п ол ета  о зн а ч а е т  си гн а л  
к отправлению  в  р е й с ;

в П р и ц еп и ть  за р ан ее  за стр ол ова н н ую  т р у б у  (сек ц и ю ) п осл е  
за в  ^ а н л я  в е р т о л е т а  над  т р у б о й  (с е к ц и е й )д о  вы соты  Зк, п о с л е  ч е г о :

с т р о : " -  ..дки от х о д я т  о т  зависш ей трубы  (се к ц и я ) на б е з о ­
п а сн ее  р а с с т о я н и е ;

бор тм ехан и к  с  помощью л ебед к и  подним ает г р у з  на 0 ,3  м о т  
зем л и ;

р у к ов од и тел ь  р а б о т ,у б е д и в ш и сь  в н адеж ности  ст р о п о в к и  , 
п о д а е т  си гн а л  к подъем  трусы  (се к ц и и ) и отправл ен и е в е р т о л е т а .

2 .2 1 .  Ирл вы гр узке  тр у б  (с е к ц и й ) с  в е р т о л е т а  н еобх оди м о 
собл ю д ать  следующие требоз>\*дг техн и к ,! б е з о п а с н о с т и :

а ) р у к ов од и тел ь  . н а б ол та ет  з а  приближением в е р т о л е ­
т а  и д о л г е :  с;£пнал о проем е трусы  ( с е к ц и и ) ;

б )  п осл е  с н : - г  чя трубы  (с е к ц и и ) на 1 - 1 ,5  и  о т  земли с т р о ­
пальщики баграм и направляют тр у б у  (сек ц и ю ) на м е с т о  у к л ад к и ;

в )  р а се  т р о п о в ^  трубы (се к ц и и ) в е д у т  п осл е  надежной е е  
укладки  на м е с т о ,  за тем  стропальщ ики должны о т о й т и  на б е з о п а с ­
н ое р а с с т о я н и е , а р у к ов од и тел ь  р а б о т  п о д а т ь  сигналы  на подъем  
п отп р авл ен и е в е р т о л е т а .

2 .2 2 .  При тр а н сп ор ти р ов к е  в е р т о л е т о м  д в у х  сек ц и й  в ы гр у з ­
ку их в е д у т  п о сл е д о в а т е л ь н о  в  д в а  приема с  перемещением в е р ­
т о л е т а  к  м е с т у  укл адки  о т  п ер в ой  секц и и  к о  в т о р о й .

2 . 2 3 .  При тр а н сп ор ти р ов к е  в ер тол ета м и  стр ои тел ьн ы х  машин 
i: д р у ги х  крупных г р у з о в  н еобх оди м о у  за вы ва ть  и с т р о п о в а т ь  их 
по за р а н ее  разработанны м  схема.*, д л я  каж дого г р у з а ,  учи ты вая  
пх м а ссу  и  н а д е т о е  ; ь  у з л о в ,  з а  которы е закреплены  с т р о п ы .

П ер ев озк а  ра бочи х  к м есту  р а б от  а в и атр ан сп ор том

2 . 2 4 .  Р абочи м , п ол ьзу  злимся а в и а тр а н сп ор том , н еобходи м о 
вы полнять у ка зан и я  командира экипаж а,

2 . 2 5 .  П осадку  р а боч и х  в  самолеты  (в е р т о л е т ы ) осущ ествляв*



ют по посадочным талонам , которы е выдают им на р уки , иди по 
сп и ск у , со ст а в л е н н о го  на какдый р ей с  с  указанием  старш его 
(бр и га д и р а ) на в с е  врем я п ол ета .

Список на п осад к у  в  сам ол ет (в е р т о л е т )  подписы вает р уко­
води тел ь  р а б о т , причем один экзем пляр сп и ск а  должен находить­
с я  у командира сам ол ета  (в е р т о л е т а ) , а в тор ой  -  у  р у к ов од и те ­
л я  р а б о т .

При п ер ев озк е  р а бочи х  в  в е р тол ета х  сл е д у е т  собл ю ­
д а в  следующие правила техники б е з о п а сн о с т и :

а ) командир в е р т о л е т а  указы вает кавдоцу рабочем у м есто  
в  машине на в с е  врем я  п ол ета  и п р и сваи вает ему определенный 
порядковый н ом ер ;

б ) п осад к а  (вы сад ка ) ра бочи х  прои сходи т с т р о г о  по оч ер е ­
д и , по порядковым номерам ( п . 2 . 2 6 , а )  п од  р у к ов од ств ом  бригади­
ра и бортм ехан и ка;

в )  в о  врем я посадки  бригадир с т о и т  у  лестницы и сл ед и т s a
п о д д а ю щ и м и ся  рабочим и;

г )  гр у з  и инструменты для тран спор ти ровки  их вер тол етом  
привязы вает к  концу в е р е в к и , к отор ую  о ц у ск а ет  бортмеханик с  
в е р т о л е т а , и поднимают на б о р т ;

д )  в  т е х  сл у ч а я х , к о гд а  нет подходящей площадки для  п о -  
сад ки  в е р т о л е т а , бригаду ра бочи х  высаливают в  положении за ви ­
сан и я  в е р т о л е т а , при э т о м :

в ы сота  зави сан и я  должна быть 1 - 2  м , максимально д оп у сти ­
мая вы сота  -  10 м ;

в о  врем я  высадки бригады ра бочи х  ив положения зави сан и я  
в е р т о л е т а  около двери  кабины и на лестнице одноврем енно не 
должно н а х од и ть ся  бол ее  д в у х  ч е л о в е к ;

первым доки д ает  в е р т о л е т  бри гади р, которы й, спустивш ись 
на землю, придерж ивает свободны й конец лестницы , пом огая  с п у с -  
г н т ь ся  остальным рабочим ;

е )  при с п у ск е  (п одъ ем е) по вер евоч н ой  лестнице из в е р т о ­
л ета  в  подокенки  зави сан и я  на вы соте  8 -1 0  м необходим о поль­
з о в а т ь с я  страховочны м и поясам и.

13



ТррПгтян̂ я й^яодасностн паи движении людей 
и тпянпдорта по дыр водоемов

2.27. При устройстве ледовых переправ черев реки, озера
в другае водоемы следует руководствоваться "Временной инструк­
цией по устройству и содержаний дедовых переправ (ВСН-68) "йнн- 
автошосдора, (М., "Транспорт", 1971).

2.28. Устройство ледовых переправ осуществляют силами ген­
подрядных строительных или других заинтересованных организаций 
и предприятий с привлечением в случаях необходимости специали­
зированных д о р о ж н о - с т р о и т е л ь н ы х  организаций.

При устройстве ледовой переправы необходимо, чтобы:
а) лед был монолитным, но не слоистым;
б) в месте расположения ледовой переправы (на 20 м в обе 

стороны от продольной ее оси) не было:
прорубей;
площадок для зато!  ̂ки льда;
выходов Грунтовы/ вод;
мест сброса с / ’̂ аботанных теплых вод; 
нагромождения торосов; 
больших перепадов уровня воды;

в) при определении места переправы был выбран такой уча­
сток реки, где скорость течения воды наименьшая;

г) на ледовой переправе транспортный поток шел только в 
одну сторону, а для встречного движения был устроен другой 
путь на расстоянии 150 м от первого.

2.29. За состояние и безопасную эксплуатацию ледовых до­
рог несут ответственность руководители предприятий, организа­
ций, начальники участков, прорабы и мастера.

2.30. Д о р о ж н о - с т р о и т е л ь н ы е  о р г а н и з а ц и и  д о л ж н ы :
наладить дорожную службу;
содержать дороги в исправности и ремонтировать их в слу­

чае необходимости;
оборудовать ледовые переправы и организовать движение по

ним.
Веди в данном районе нет дорожно-строительной организации, 

то ее функции должна выполнять организация, эксплуатирупцая 
транспорт (например, транспортные конторы, управления механи­
зации) .
14



2.31. Грузоподъемность ледовых переправ, время, когда их 
опереть и вакрыть, определяет комиссия, которые состоят ив 
представителей организаций и предприятий, обеспечивающих со­
оружение и эксплуатацию ледовых переправ.

2.32. Лату начала и конца работы переправы по льду объяв­
ляют приказами по организации, обеспечивающей безопасное дви­
жение по ледовым переправам.

2.33. На период эксплуатации переправы необходимо назна­
чить приказом ответственное лицо из инженерно-технических ра­
ботников, которое обявано:

а) постоянно контролировать состояние переправы и обес -  
печивать безопасность движения по ней;

б) заблаговременно информировать транспортные предприя­
тия и организации об изменении режима и условий движения по 
ней.

2.34. Для содержания в исправном состоянии и ремонта ле­
довой переправы, а также для обеспечения безопасности движе -  
ния по ней следует назначить приказом специальную бригаду ра­
бочих, возглавляемую мастером, в обязанности которого входит:

а) устанавливать возможность движения по ледовой перепра­
ве гусеничных и колесных мяшин на основании дяиных о состоя -  
ней л ь д а ;

б) закрывать в необходимых случаях временно или оконча­
тельно движение на переправе;

в) вести зурн ал наблюдений и промеров за:
изменением толщины и структуры льда;
температурой воздуха;
расчетными величинами нагругок.
2.35. В период эксплуатации дедовой переправы обслужи­

вающей ее бригаде рабочих следует:
а) ежедневно определять структуру льда, измерять его тол­

щину и температуру воздуха;
б) систематически наблюдать за:
техническим состоянием ледяного покрова и его сопряжений 

с берегом;
подъездами к переправе;
в) выполнять необходимый ремонт;
г) постоянно регулировать движение на переправе и контро­

лировать соблюдение установленных правил движения по ней;
15



д ;  очищать переправу  о т  с н е г а .
2 .3 6 .  д л я  об есп еч ен и я  б е з о п а сн о ст и  движения п о дедовой  

переправе н еобх оди м о:
а ) ч е т к о  обозн а чи ть  границы переправы хорошо закреплен­

ными и заметными вехами» расставленны ми с  о б е и х  сто р о н  п ер е ­
правы на р а сстоя н и и  5 м о т  е е  о си  и 1 5 -2 0  м одна о т  д р у г о й ;

б ) вы веси ть  правила пользования  д едов ой  переправой  с  
учетом  специф ических усл ови й  работы  (интервалы  движения, часы  
работы  и т . п . ) ;

в ) ус-'"’ " jBHTb зн аки , определяющие гр узоп одъ ем н ость  л ьд а , 
с к о р о с т ь  движения транспортны х с р е д с т в ,  запрещающие о ста н ов к у  
тр а н сп ор та  и о б г о н , а также в  необходимых сл учая х  у ста н ов и ть  
зн аки , запрещающие в ъ езд  на п ер еп р ав у ;

г )  об ор у д ов а ть  шлакбаумои въевд  на п ер еп р а в у ;
д )  об есп еч и ть  вблизи переправы запасы  п еск а  и др уги х  ма­

тер и а л ов , необходимы х для ее  ремонта и содерж ания;
е ) иметь тягачи  и д р у г о е  т я го в о е  обор у дов ан и е вбли зи  

ледовой переправы на случай ср очн ой  эвакуации неисправных 
транспортны х с р е д с т в  с н е е ;

ж) ор ган и зов ать  обслуживающему персон ал у  и пассажирам 
пункты , гд е  можно о б о г р е т ь с я  и пополнить запасы  воды для  тран­
спортны х с р е д с т в ;

з )  об ор у д ов а ть  переправу  спасательны м и кругам и , поясам и, 
баграми* и а п теч к ой .

2 .3 7 .  При прокладке тр а ссы  ледовой  переправы  черев  в о д о ­
ем н еобходи м о, чтобы  дед  обсл ед ов а л о  зв е н о  р а б оч и х , состоя щ ее  
fie менее чем из д в у х  ч ел ов ек , которы е должны о б в я з а т ь ся  в е ­
ревкой  и п ер ед в и га ть ся  один з а  другим на р а сстоя н и и  3 -4  м .

Рабочий, едущий первым, должен п р овер я ть  лед  ш естом . S c-  
ли ш ест п р оби вает  лед  с  о д н о го  у д а р а , т о  с л е д у е т  в е р н у ть ся  и 
и збр а ть  д р у гой  п у ть  или прекрати ть р а б о т у .

У частников р а б от  на сду ча й  оказан и я  помощи провалившему­
с я  под лед рабочем у необходим о сн абд и ть  в  д о ста точ н ом  количе­
с т в е  баграм и, досками и другими ср ед ства м и , бросательны й к о ­
нец который с о с т о и т  из прочной вер евк и  длиной не менее 50 м .

Петля ш еста , надеваем ая на р уку , должна иметь в  диаметре 
не менее 25 с м , чтобы при н еобходи м ости  пз н ее  л егк о  молно бы­
ло вы свободи ть  р у к у .
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2.38. При определении прочности льда следует организовать 
наблюдение с берега для оказания в случав необходимости не­
медленной аоыот  работающим на льду.

2.39. В тех местах, где ледовую переправу будут эксплуа­
тировать несколько организаций, их руководители долины уста­
новить порядок совместного пользования дорогой и назначить ли­
вр, ответственное ва ее безопасную эксплуатацию, о чем каждый 
руководитель организации ивдает приказ.

2.40. При переправе по льду пассажиры обязаны сойти с 
транспортных средств и идти пешком ва транспортом на расстоя­
нии 25 м от него, а водители -  ехать с открытыми дверцами ка­
бины.

2.41. Ширина дедовой переправы долина быть не менее 6 м. 
Допустимая толщина «ьдя дороги в зависимости от массы перево­
зимого по ней груза (брутто) определяется по табл.1.

Таблица I

Наименование rpysa Масса, Тсшшша. смт МОРСКОГОльда речного ледяного покрова, оевопас­ная яри температу­ре воздуха ниже 
-1°С _

Человек со снаряжением 0,1 15 10
Автомашина грузоподъ­емностью 1,5 т с гру­зом 3,5 30 25
Автомашина с грузом 6,5 45 35
Автосамосвал с грузом или бульдозер 8,5 45 39
Автотягач с грузом или трактор 10 50 40
Трактор с грузом 20 70 55
Сверхтяжелый груз 40 100 95

П р и м е ч а н и е .  Прочность весеннего льда принимают 
в два раза меньше указанной в таблице.

2.42. Толщину льда на действующей ледовой дороге следует 
измерять в сдедущие сроки:

а) зимой один раз в 10 дней, а при пересечении фарватера 
с быстрым течением -  один раз в неделю;

б) осенью и веонай -  аиедневно. 17



2.43. При направлении водителей в рейсы, связанные с 
движением по ледовый переправам (дорогам), в путевых листах 
обязательно следует сделать отметку.

Кроме того, водителям необходимо выдать маршрутные карты 
или схемы с обозначением этих переправ, указанием особеннос­
тей маршрута и мерах безопасности в цутз.

Если одновременно в такие рейсы направляет несколько 
транспортных средств, то следует назначать лиц, ответственных 
за безопасность движения колонны.

2.44. Лица, ответственные за отправку автотранспорта в 
дальние рейсы, которые связаны с движением до ледовым перепра­
вам (дорогам), обязаны снабдить транспортные машины аварийно- 
спасательным средствами (доски, ваги, ломы, лопаты, тросы и 
другие).

2.45. При образовании трещин и разломов льда переходы с 
берега на лед необходим устра &ать из деревянного настила и 
поперечин:

а) уложенных непосредственно на лед;
б) опирающихся на сваи;
в) опирающихся на шпальную клетх̂ *
2.46. Рабочий или водитель, первым заметивший опасность, 

обязан принять меры к ее устранению и немедленно сообщить об 
этом лицу, ответетвенноцу за безопасную эксплуатацию ледовых 
перепрев (дорог), или лицу, ответственному за безопасность дви­
жения колонны, или бригадиру рабочих, обслуживающих переправу.

2.47. Если обнаружены торосы, большие наносы иди какие- 
либо другие препятствия на дедовой переправе (дороге), то дви­
жение транспорта следует прекратить до тех пор, пока не будут 
устранены повреждения дороги и обеспечена безопасность для 
дальнейшего движения*

2.48. На всех участках ледовой дороги необходимо иметь 
обогревательные пункты (передвижные вагончики) с необходимым 
запасом топлива, освещением и средствами пожаротушения.

2.49. При передвижении до льду запрещается резко тормо­
зить и обгонять впереди идущие машины. Между движущимися ма­
шинами необходимо сохранять равномерную скорость и интервалы, 
заданные старшим колонны (группы).
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2.50. При пурге иди тумане движение по ледовой перепра­
ве (дороге) необходимо прекратить, а транспорт вывести на 
грунт, берег иди отмель. Веди транспорт вывести на грунт не­
возможно, то его следует рассредоточить по льду, предваритель­
но обследовав прочность и толщину льда, а тяжелые ыявинн ус­
тановить на доски для увеличения площади опора.

2.51. Запрещается сбрасывать большие и тяжелые груаы с 
автомашины на дед водоема.

2.52. Во время движения транспорта по дедовой переправе 
(дороге) водителей следует обеспечить пеньковыми веревками и 
спасательными шестами.

тпябовянир- бяяппяоности при перевовкв линей 
черва -водные ппагп^р

2.53. Перевозить людей через водные преграды следует на 
катерах, паромах или в шлюпках.

Моторист катера должен иметь удостоверение на право уп­
равления им.

Число перевозимых людей не должно превышать установленной 
грузоподъемности водного транспорта.

2.54. Катер или дппяпст необходимо снабжать спасательными 
средствами (например, кругами, пробковыми поясами).

2.55. Ответственность за проведение посадки пассажиров и 
за погрузку грузов возлагают на капитана, если его нет, -  на 
моториста, а на шлшке -  на старшего рабочего переправляемой 
группы.

2.56. Весельные шлюпки должны бить устойчивыми, прочными, 
хорошо проконопаченными и просмоленными и иметь необходимое 
оснащение (в частности, весла, канаты, круги).

2.57. В паводки, ночью, во время сильного дождя, снега, 
тумана, ледохода, пурги, при сильном ветре и больших волнах 
перевозить людей через водные преграды любой ширины запрещает­
ся.

2.68. Бели в корпусе катера или шлюпки будет обнаружена 
даже незначительная течь, то перевозить в ней людей запрещает­
ся.
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2 .5 9 .  В пш ш ке иди в а тер е  запрещ ается :
а ) с т о я т ь ;
б )  си д е т ь  на б о р т а х ;
в )  х од и ть  по банкам и с т а н о в и т ь ся  коленями на ни х ;
г )  держ ать руки на планшире при п од ход е  иди отплытии 

ш дш ки (к а т е р а ) о т  б о р т а  с у д н а , причала;
д ) н авал и ваться  корпусом  на румпель рул я ;

е )  п ер ех од и ть  с  м еста  на м е ст о  в о  врем я  движения б ез  
разреш ения старш его шдшки (к а т е р а ) .

3 .  322ШНЫЕ РАБОТЫ

3 . 1 .  Торфяные грунты  на болоти сты х  у ч а с т к а х  с  несущ ей 
с п о со б н о ст ь ю  о т  0 ,3  д о  0 ,8  к г с /с м ^  разр еш ается  разрабаты вать 
обычными одноковшовыми экскаваторам и  с  применением ел а н ей . 
Для каж дого эк ск а в а тор а  долнно быть за го т о в л е н о  не м енее 
S п а к етов  еланей из к р у гл ого  л е с *  диаметром 2 0 -3 0  см .

С дани сл е д у е т  переклады вать с  помощью т о г о  жв э к с к а в а т о ­
р а , которы й использую т для  земляных р а б от  д ан н ого  у ч а с т к а , н о 
с  применением инвентарных с т р о п о в .

С троповку пакета должен выполнять помощник машиниста, а 
после зачадки  пакета  еланей ецу сл ед ует  от о й т и  в  безоп а сн ое  
м е с т о , но об я за тел ь н о  н ах од и ться  в  поле зрен и я  машиниста э к с ­
к а в а тор а .

3 . 2 .  Земляные работы  на торфяных б ол ота х  с  н еустой чи вой  
к он си стен ц и ей  (растекаю щ ихся) или покрытых сплавинами сл е д у е т  
выполнять с  помощью эк ск а в а т о р о в  на п он тон н о-гусен и ч н ом  х о д у , 
удел ьн ое  давление от  которы х на грун т равно 0 ,1  к г с / с н 2 , одн о­
ковшовыми экскаваторам и  болотн ой  модификации иди обычными э к с ­
каваторами с о  ел ан ей .

3 . 3 .  Обваловцу тр у боп р ов од а  на б ол ота х  необходимо в е с т и  
одноковшовым эк ск а в а тор ом  на уширенных гусен и ц а х  иди обычным 
одноковшовым эк ск ав атор ом  с о  с  дан ей .

3 . 4 .  Крутизну о т к о с о в  траншей в  б ол ота х  при глубине д о  
2 м принимают в  с о о т в е т с т в и и  с  т а б л .2 .

3 . 5 .  На б ол ота х  с -н и зк ой  н есудеЗ  с п о со б н о с т ь ю  следует- 
п р ов ести  и ск у сств е н н о е  промораживание п ов ер х н ости  на глубину 
3 0 -4 0  см .
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Таблица 2

Х арактери сти ка тор $ а

Слаборагложившийся 
Хорошо разложившийся

Отношение глубины траншеи к  
наложении о т к о с а  с  равной н е с у ­
щей с п о с о б н о с т и »  н е ю н е е ,  
___________к г с /с м *  ___________________

0 .2 - 0 .3  I 0 .1

1 :0 ,7 5  1 :1
1 :1  1 :1 ,2 5

П р и м е ч а н и е .  При сильно обводненны х бол ота х  с  
несущ ей сп о со б н о с т ь ю  м енее О .х к г с /с м ^  иди покрытых сплави­
нами крути зн а о т к о с о в  у ста н а в л и в а ется  по п р о е к т у .

Для и с к у сс т в е н н о г о  промораживания применяют сп особы  .п р е ­
дусмотренны е проектом  п р ои з в од ств а  р а бот  (наприм ер, очи стк у  
п ов ер х н остей  о т  с н е г а , намораживание в о д о й , армирование х в о ­
р остом ) .

3 . 6 .  Машины на гусеничном  х о д у , применяемые на бол оти с­
тых у ч а с т к а х , должны иметь люки в  крышке кабины, а есл и  дюков 
н е т , т о  машинист должен откры ть дверцу кабины.

3 . 7 .  Рыхлить мерзлые грунты для  траншей под м агистраль­
ные трубопроводы  р а зреш ается  роторными или одноковшовыми э к с ­
каваторами на гл у б и н у ,н е  б ол ее  указанной  в  па сп ор те  машины.

3 . 8 .  Р азрабаты вать траншеи одноковшовыми экскаваторам и  в  
мерзлых гр у н та х  б е з  п редвари тел ьн ого р а д е н и я  д о п у с к а е т с я , е с ­
ли :

а ) в м ести м ость  ковша 0 ,5 - 0 ,6 5  я 8 , а толщина м ер зл ого  сл о я  
д о  0 ,2 5  м ;

б ) в м ести м ость  ковша 1 -2  м8 , а толщина м ер зл ого  с л о я  
0 ,4  м .

3 . 9 .  При р а зр а б отк е  м ер зл ого  грун та механическим сп о со б о м  
применяют к л и н -м ол от, смонтированный на б а зе  гу сен и ч н ого  тр а к ­
т о р а .

Машинист, работающий на к ли н -м ол оте, чтобы  избеж ать травм , 
которы е м о г у т  причинить ему отлетающие куски  м ер з л ого  гр у н та , 
должен н оси ть  защитные очк и , а  е г о  кабина -  им еть двойную з а ­
щитную проволочную  с е т к у  с  р асстоян и ем  между слоями 50 мы.

Не р а зр еш а ется  подходи ть ближе 40 м к  «н ск а в а т о р у  в о  
врем я  е г о  р а боты .
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3 .1 0 .  При р а зр а б отк е  м ер зл ого  грун та  взрывным сп особ ом  
н еобх одимо соблю дать "Единые правила б е з о п а сн о ст и  при взры в­
ных р а б о т а х "  (М .v "Н е д р а ",1 9 7 6 ) ,

3 .1 1 ,  При п огр у зк е  в зор в а н н ого  гр ун та  в  транспортны е 
с р е д с т в а  к уски  э т о г о  гр ун та  должны быть не б ол ее  2/3 размера 
вм ести м ости  ковш а.

4. УСТАНОВКА СВАЛНЫХ СПОР

4 .1 *  Т ехнологию  бурения  скважин и у ста н ов к у  с в а й , а та к ­
же типы применяемых механизмов сл ед ует  назначить в  зави си м ости  
о т  структуры  и тем п ер ату р н ого  режима р а зр аба ты ваем ого  грунта 
(о с о б е н н о  в  северн ы х рай он ах  Западной Сибири, гд е  проходит з о ­
на вечномерзлы х гр у н т о в ) и с  соблюдением усл ови й  требований 
техники б е з о п а сн о с т и .

4 . 2 .  При погрунеплл сна:! диаметр пробуренной скважины 
должен быть меньше наил^мпег*'' размера п оп ер ечн ого  сечен и я  
свайной опоры на 50

4 . 3 .  Свайные споры сл ед у ет  стр оп и ть  к трубоукладчику т о ­
лько в  о д р е д е /^ ш ы х  фиксированных точ к а х  за  петли или ск обы .
К  м еста х  накладки ст р о п а  на ж есткие р ебр а  свайной  опоры под  
стропы  н еобходи м о подкладывать деревянные прокладки для  п р ед о­
хранения с т р о н а в  о т  п е р е т и р а н и я  ж  резких перегибов.

4 . 4 .  Свайную о п ор у , перемещаемую трубоукладчи ком , сл ед у ­
е т  удерж ивать о т  расклинивания и р езк и х  п о в о р о то в  с  помощью 
парных оттяж ек  из п р оч н ого  п ен ь к ов ого  или с т а л ь н о го  каната с  
к р ш а м и ; оттяж ки должны л егк о  сб р а сы в а т ь ся  с о  св а и  п еред  е е  
погруж ением .

Стропальщики при выполнении э т и х  р а б о т  должны н ах од и ться  
з а  пределами опасной  зон ы .

4 . 5 .  Не разр еш ается  начинать погружение свайной, опоры, 
есл и  она не плотно соеди н ен а  с  наголовником  или обнаружены б о ­
ковые колебания св а й .

4 . 6 .  Свайную оп ор у , устан овл ен н ую  концом в  скважину при 
р а сстр оп ов к е  ее о т  трубоукладчика или ст р о п о в к е  ее  к поддержи­
вающему п ол и сп асту  ви бропогруж ател я , н еобходи м о поддерживать 
жесткими растяжками в  виде ш естов или б а г р о в , которы е равреш а-
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е т с я  отп у ск а ть  тол ьк о  п осл е  пол н ого  закрепления е е  к  вибропо­
груж ателю.

4 . 7 .  Вибропогруж атель разреш ается  включать тол ьк о  посла 
т о г о  как он  полностью  опущен на свайную опору  и ослабл ен  под­
держивающий е г о  п о л и сп а ст .

При р а б о т е  вибромеханизма пол и спаст необходим о поддержи­
в а ть  в  ненапряженном со ст о я н и и , чтобы  в  сл у чае  аварии н а го ­
ловника ви бр атор  не мог у п а с т ь .

4 . 8 .  Прежде чем н ачать с р е з а т ь  верхний кон ец  ж елезобетон ­
ной свайной  опоры , необходим о закрепить срезаем ую  ч а ст ь  та к , 
чтобы предохранить ее  о т  п р ои звол ьн ого  падения. Р абоч и е , в ы - 
полнящ ие э т у  операцию, должны н оси ть  защитные очк и .

5 .  ПРОИЗВОДСТНЕННАЯ САНЯГАРШ

5 . 1 .  В се р а ботн и ка , направляемые на ст р о и т е л ь с т в о  м а ги с­
тральных тр у б оп р ов од ов  в  Западную Сибирь, должны пройти пред­
варительный медицинский о с м о т р . Перечень наруш еетй в  состоя н и и  
з д о р о в ь я , являющихся противоиона»анием  для  работы  на ст р о и т е ­
л ь ств е  магистральны х тр у б оп р ов од ов  в  Западной Сибири, изложен 
в указаниях Минздрава СССР,

5 .2 .  До начала веден и я  р а б от  на ст р о и т е л ь с т в е  м аги страл ь­
ных тр у б оп р ов од ов  в сем  работникам и взрослы м членам их  сем ей  
должны быть сделаны прививки против стол бн я к а  и брюшного тифа, 
а детям  -  прививки против дифтерии и п о л и о м и е л и т а .

5 . 3 .  Проживать семьям  с  детьми запрещ ается  в  полевых г о ­
р од к а х , расположенных на у ч а стк а х  тр а ссы , которы е и м е ю т :

неблагоприятны е природные у сл ов и я  (например, сырые, бо­
лоти сты е м е с т а ; отдаленные у ч а стк и , расположенные в  т а й г е ) ;

источн и ки  опасны х эпи дем иологических заболеваний  (больш ое 
ра сп р остр а н ен и е инфекционных заболеван и й , м н ого ядовиты х р а с ­
тений и ядови ты х г р и б о в ) .

5 . 4 .  Медицинские работники  врачебны х и фельдш ерских пунк­
т о в  должны:

в е с т и  постоянны й кон троль з а  тем , чтобы  работники вы­
полняли медико-санитарны е требован и я  на св ои х  рабочих м еста х  
и в  м е ст а х  проживания;
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обу ч и ть  правилам оказан и я  первой помощи на случай полу­
чения травм , обморож ения, при поражении эл ек тр оток ом  и п р ос­
тудных за бол ев ан и я х .

5 .5 .  У словия труда на рабочи х  м еста х  должны у д ов л етв ор я ть  
требованиям  действующих нормативных д ок у м ен тов :

содерж ание вредных вещ еств  в  в о з д у х е  рабочей  воны не п р е­
вышает установленны х предельн а допустимых концентраций в  с о ­
о т в е т ст в и и  с  ГОСТ 1 2 .1 .0 0 5 -7 5  "В озд у х  р а боч ей  з о н ы ";

щум не превышает допустимы х уровн ей  з в у к о в о г о  давления 
согл а сн о  Г0Ст  1 2 .1 .0 0 3 -7 6  "Пум, общие тр ебован и я  б е з о п а сн о с т и "

з и ^ а ц д я  не превышает допустимы х у р ов н ей , предусмотренны х 
Г Х Т  1 2 .1 . 0 1 2 -7 8  "ССБТ. Вибрация. Общие тр ебов а н и я  б е з о п а сн о с ­
т и " п "Санитарными нормами и правилами по ограничению вибрации 
и шума на рабочи х  м е ст а х  т р а к т о р о в , сел ь ск ох озя й ств ен н ы х , ме­
лиоративных, строи тельн о-дорож н ы х машин и г р у з о в о г о  тран сп ор ­
та"* Сй 11 02 -7 3  С "Медицина М 973);

освещ ение с о о т в е т с т в у е т  СНиП П -4 -7 9  "Е стеств ен н ое  и и с ­
к у сств е н н о е  освещ ен и е. Нормы проектирования?

5 . 6 .  Температуру в озд у х а  при р а боте  в  помещении на стац и ­
онарных ра бочи х  м е с - ? : :  сл е д у е т  поддерживать на у р ов н я х , пре -  
у см о т р е н н ы х  ГОСТ 1*,. 1 .0 0 5 -7 5  " B o s y x  ра бочей  80 н ы ".

5 . 7 .  Для обл егчен и я  п р о ц е сса  тр у д а , созд а н и я  необходимых 
усл ови й  при выполнении рабочи х операций и большей б е зо п а сн о с ­
ти  труда  при организации рабочи х м ест  сл ед у ет  р у к о в о д с т в о в а т ь ­
с я  следующими нормативными докум ентам и:

ГОСТ 1 2 .2 .0 3 3 -7 8  "ССБТ. Р а боч ее  м е ст о  при выполнении ра­
б от  с т о я .  Общие эргон ом и чески е  тр е б о в а н и я ";

ГОСТ 1 2 .2 .0 3 2 -7 8  "ССБТ. Р абоч ее  м есто  при выполнении р а ­
б от  си д я . Общие эр гон ом и чески е  т р е б о в г ;

Г Х Т  1 3 э 5 6 -7 6  "Параметры кабины л ^ а н ов";
Г Х Т  2 1 8 8 9 -Х  "К ресло чел овек а  -  оп е р а т о р а . Общие э р г о ­

номические т р е б о в а н и я ";
Г Х Т  2 1 7 5 3 -Х  "С истем а чел овек  -  машина. Рычаги управле­

н и я . Общие эргон ом и чески е  тр е б о в а н и я ";
Г Х Т  1 2 .2 .0 1 1 -7 5  "Машины строительны е и дорож ные. Общие 

тр ебов а н и я  б е з о п а с н о с т и " .
5 . 8 .  В сложных климатических усл ови ях  ^ .го д н о й  Слбзри б о ­

льшое значение приобретаю т вопросы  рац ю н ал ьпол  организации 
режимов тр у д а  и отды ха р а боч и х .
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Для поддержания вы сокой  п рои звод и тел ьн ости  тр у да  и пре­
дупреждения переутом ления  при организации р а б от  в  Западно-Си­
бирском  р еги он е  с л е д у е т  р у к о в о д с т в о в а т ь ся мВременным положе­
нием о  режиме тр у д а  и отды ха стр ои тел ей  линейной ч а сти  маги­
стральны х тр у б оп р ов од ов 11 (М ., БНИИЗТ, 1 9 8 1 ) .

Временное положение предусм атри вает организацию р а бот  
по графику з а  определенный учетный период  при увеличенной 
1 0 -ч а со в о й  продолж ительности  р а б оч его  дн я  с  суммированием о т ­
р а бота н н ого  врем ен и .

Отраженное в  графике пер ер аботан н ое  с в е р х  н о р ш  Количе­
с т в о  ч а со в  должно быть ком пенсировано в  у д обн ое  для админист­
рации и работн и ка врем я, но в  пределах  у ч е т н о г о  периода п утем : 

п р ед остав л ен и я  работн и ку  дополнительны х дней  отдыха из 
р а сч ета  один ден ь  отды ха з а  7  переработанны х ч а с о в ;  

сокращ ения р а б о ч е г о  д н я .
Данное Временное положение предусм атри вает также меропри­

я ти я  п о :
рационализации вн утри см еян ого  режима тр у да  и отды ха; 
организации питания; 
послесн ен н ом у отд ы х у ; 
быту р а б о ч и х ;
ком плексу м едико-проф илактических проц едур  по в о сс т а н о в ­

лению р а б о т о с п о с о б н о с т и .
5 . 9 .  Работающим в  северны х районах Западной Сибири не 

сл е д у е т  накапливать с в о и  отп у ск а  з а  н ескол ько д е т , а за тем  
ср а зу  в  течен и е н ескол ьки х  м есяцев проводи ть отды х на юге или 
в  средн ей  п о л о се  СССР, та к  как тол ьк о  своевременны й о т п у ск  по­
может в о сс т а н о в и т ь  силы .

5 .1 0 .  Во врал я  длительной полярной ночи работающие в с е ­
верных район ах  Западной Сибири лишены солнечны х лучей , г  ре­
зу л ь та те  ч е г о  в  орган и зм е чел овек а  с о з д а е т с я  ультраф иолет 
н е д о ст а т о ч н о ст ь  (сол н еч н ое  г о л о д а н и е ), ч т о  п р оя в л я ет ся  в 
авитам инозов -  н ед оста тк а  витаминов в о со б е н н о ст и  "Д " и "С 11.

5 . 1 1 . Симптомами ультраф и олетовой  н е д о ст а т о ч н о ст и  являют­
с я :

бы страя  у том л я ем ость ; 
боли в  с у с т а в а х  и  мышцах;
гнойничковы е за бол ев ан и я  кожи или лояаяение отдельных ЙУ- 

р ун кул ов ;
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ослабл ен и е защитных са д  организм а, е г о  предрасполож ение 
к заболеваниям  п р осту д н ого  х а р а к тер а ;

возмож ное об остр е н и е  хрон и чески х  за бол ев ан и й .
5 .1 2 .  Для борьбы с  ультраф и олетовой  н ед оста точ н ость ю  не­

обходим о и с п ол ь зов а ть  и скусствен н ы е источники  обл у чен и я .
Метод и с п о с о б  облучения  в  каждом кон кретн ом  сл у ч ае  

сл е д у е т  вы бирать в  с о о т в е т с т в и и  с  Указаниями по профилактике 
с в е т о в о г о  гол од ан и я  у  д в д е й 'Ч м ., Медицина,1 9 7 3 ) ;

5 .1 3 *  И ск усствен н ое  облучение ультрафиолетовыми лучами 
в  сов ок у ~ \  u-ти с  обычным ламповым освещ ением улучш ает общ ее 
с о с т о я н и е . Однако остаются в я л о с т ь , сон л и в ость  и  некоторы е 
др уги е  симптомы, которы е можно полностью  с н я т ь , если  занима­
т ь с я  ф и зкультурой .

5 .1 4 .  к е с т а ,  г д е  работники  ожидают ав тотр а н сп ор т  , 
необходим о об ор у д ов а ть  утепленными помещениями.

Прежде чем  п е р ев ест и  на зимнюю эксплуатацию  стр о и те л ь ­
ные машины, тракторы  и зч .ом об д л и , сл ед у ет  в  них утепли ть ка­
бины, провери ть  и л е п р а м т ь  з с о  отопительны е приборы и у ст р о й ­
с т в а .

5 .1 5 .  Г ор я ';;  ̂ пищу, в  сл у чае  н еобх оди м ости , с л е д у е т  
д оста в л я ть  на рабочи е м е ста  в  гер м ети ческ и х  тер м оса х  или в  
полевых к ух н ях .

Э лектроосвещ ение

5 .1 5 .  В темное врем я  с у т о к  рабочие м е с т а , п р ои зв од ств ен ­
ные площадка, двери  и м еста  общ его пол ьзован и я  должны быть 
хорош о освещ ены.

О собое  внимание необходим о обр а ти ть  на освещ ение площадок 
грузоподъем ны х м еханизм ов.

5 .1 7 .  Рабочие м еста  в  темное время с у т о к  сл ед у ет  освещ ать 
в  с о о т в е т с т в и и  с  данными т а б л .З .

5 .1 Б . Освещать рабочие м еста  необходим о о т  легких передви ­
жных эл ектростан ц и й  или специальных эл ек тр о п о е зд о в  на санном  
х о д у .

5 .1 9 ,  Передвижные эл ектростан ц и и  в  м еста х  выполнения р а б о т  
должны быть установлены  за  пределами опасных в оя  ( в  ч а ст н о ст и , 
работы  м еханизм ов, укладки т р у б о п р о в о д а ).
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Таблица 3

Участки освещения 
(виды работ)

Наименьшая освещен­
ность, лк

Высота под­вески дампы, м
Мощностьдампы,Вт

Основные автомобильные дороги 2,0 5,0 60
Прочие дороги и проезды 0,5 5,0 25
Территория строительной пло­щадки, где ведут работы 5,0 5,0 300
Места разгрузки и погрувки 
железнодорожных вагонов, 
платформ и автомобилей 3,0 5,0 150
Земляные работы 5,0 5,0 300
Места выгрувки труб из полу­
вагонов и выполнения изоля­ционно-укладочных работ 10,0 5,0 2x300
Сварочно-монтажные работы 25,0 5,0 2x300

П р и м е ч а н и я :  I. Расчет освещения выполнен для светильников наружного освещения типа "А".
2. Нормированную освещенность определяли на расстоя­нии 5 м от светильника, а для сварочно-монтажных работ -  

на расстоянии 3 м.

5.20. Электростанции необходимо обеспечить разветвленной 
переносной системой эдектрокабелей, которые следует подвеши -  
вать на инвентарные переносные стойки.

5.21. Не разрешается прокладывать электрокабели в местах 
прохода строительных машин и механизмов.

5.22. Корпус передвижной электростанции необходимо завами
л и ть .

Акклиматияяттая и влияние холода на организм 
человека

5.23. На строительстве магистральных трубопроводов в ус­
ловиях Западной Сибири работают люди, приехавшие из различных 
климатических поясов нашей страны.

Акклиматизация вновь прибывших в Западную Сибирь продол­
жается 1-3 года, а иногда и более, особенно в ее северных рай­
онах.
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5.24. Акклиматизация человека -  это сложный биологичес­
кий процесс, при котором в зависимости от индивидуальных 
особенностей организм человека, активно реагируя на мывшие­
ся условия, приспосабливается к ним,в силу чего постепенно 
смягчается и компенсируется отрицательное влияние сурового 
климата, особенно в зимний период,

5.25. Процесс акклиматизации человека проходит по-равно- 
цу в различных климатических вонах.

Орга^.л человека может реагировать на климатические из­
менения, даже в пределах 2-3° северной широта, особенно в 
северных районах Западней Сибири.

5.26. Строительно-монтажные организации в ходе строите­
льства часто перемещаются,и работавшие не успевают акклима­
тизироваться в каждом районе, где ведут работы.

В связи с этим необходимо создать улучшенные условия 
труда, особенно в зимний г_риод, для жато следует прежде все­
го работающих:

необходимыми жилищными условиями;
теплой и удое-, ей спецодеждой;
качественным и рациональным питанием.
Кроме того, следует тренировать свой организм, в частно­

сти, заниматься физкультурой, закаливаться холодным обтирани­
ем.

Бели проводить приведенные мероприятия, то процесс ак­
климатизации протекает без значительных нарушений трудосоо -  
собности.

5.27. Снижение температуры тела человека зимой при ох­
лаждении зависит от факторов, которые способствуют переохлаж­
дению. Эти факторы можно объединить в две основные группы.

К первой группе факторов относится следующие:
внешние природные условия, усиленные воздействием холо­

да: влажность, ветер;
недостаточная и неисправная одежда, которая промокает и 

не защищает от ветра.
Ко второй группе относятся факторы, заложенные в самом 

организме человека, к ним относятся:
общее состояние здоровья (в частности, последствия ра­

нений);
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н едостаточн ое питание; 
пожило1 в о з р а с т ;

пониженная со п р о т и в л я е м о ст ь  и з - з а  у п о тр е б л е н и я  а л к о г о -

5 .<&. З оздействие на орган и зм  низкой тем пературы  приво­
д а !  к переохлаждению тела и обморожению отдел ьн ы х е г о  у ч а -  
с т х о з .  Различают четыре степени обм орож ения :

первая с т епен ь х а р а к т е р и з у е т с я  к р а сн о т о й  и о т е ч н о с т ь ю . 
После того  как о т о г р е в а ю т  кож урпораженный у ч а с т о к  к р а с н е е т , 
затем  о т е к а е т  л ч е р е з  н е к о т о р о е  вр ем я  начинает ш елуш иться; 
в се  эт о  п р ох од я т  ч е р е з  2 -3  д н я , одн ако повышенная ч у в с т в и т е ­
льность обм ор ож ен н ого  м е с т а  к  х ол од у  о с т а е т с я  н а д о л г о ;

в т орая степен ь со п р о в о ж д а е т с я  обр а зова н и ем  пузы рей , на 
обмороженном м е с т е ,к оторы е подсы хаю т ч ер ев  1 0 -1 2  д н е й ; п о с ­
традавш и вы зд ор а вл и ва ет  в  теч ен и е  д в у х -т р е х  н е д е л ь ;

т р етья  с т е п е н ь  х а р а к т е р и з у е т с я  ом ертвлением  кожи и  п о д -  
кожнсй клетчатки на отморож енном  м е с т е ;  ткан и  тер я ю т ч у в с т в и ­
тел ьн ость , имеют си н е -б а г р о в ы й  ц в е т ;  заж ивление п р о т е к а е т  м ед­
ленно ;

четвер тая  с т е п е н ь  со п р о в о ж д а е т с я  омертвлением обморожен­
ное части  т е л а  с о  в сем и  е е  тканями (н ап р и м ер , сто п ы , пальцев, 
у п е й ), которые с т а н о в я т с я  синюшными, бледными, н ечувстви тельн ы м и , 
холодными на ощ упь,покры ты  пузырьками с  кровянисты м содержи­
мый; наблюдается ом ертвл ен и е м ягки х тк а н и й , а и н о гд а  даже и 
к о ст я , в ы зд ор овл ен и е н а с т у п а е т  м едл ен н о, о с о б е н н о , е сл и  к  
обморожению п р и со е д и н я е т ся  инфекция.

гч л ; предупреж дения обморож ения работающ их н еобходи м о 
своез.гемепно о б е с п е ч и т ь :

соответствую щ ей теп л ой  одеж дой и об у в ь ю ;
::ог/е::енлями, г д е  можно о б о г р е т ь с я  (передвиж ны е д ом и к и ); 
утепленны ми транспортны ми с р е д ст в а м и  при п о е з д к е  на ра­

боту и с работы ;
регулярным питанием (г о р я ч е й  пищ ей), 
лроме т о г о , с л е д у е т  в е с т и  разъ ясн и тел ьн ую  р а б о т у  по п р о ­

филактике обморожений.
5 .2 9 .  Индивидуальная проф илактика о т  обм орож ения прежде 

в се го  св од и тся  к постоянному и справном у содерж анию  о д а «дн ж 
обуви ( с в о е в р е м е н н о е  просуш ивание и р е м о н т ) .
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О бувь н еобходи м о п од би р ать  по н оге  т а к , чтобы  можно бы­
ло н а д еть  в т о р о й  теплый н о с о к  и полож ить теплую  с т е л ь к у . С тел ь ­
ку с л е д у е т  д е л а т ь  ив в ой л ок а  или д р у го й  ш ер стян ой  тк а н и . Н ос­
ки в с е г д а  должны быть сух и м и .

Очень важно ч а с т о  сним ать о б у в ь  и н о с к и , а н оги  п р оти р а ть  
с у х о й  тр я п к ой . При п от л и в о ст и  н ог  и х  н еобходи м о мыть теп л ой  
в од ой  и см азы вать  3-5% -ны м  р а ст в о р о м  формалина или д е л а т ь  5 -  
10 -м и ц утн ую  ножную ван ярчку и з 1% -н ого  р а с т в о р а  формалина.

5 .3 0 .  В сем работникам  с л е д у е т  гн ать*  ч т о  ч а с т о е  мы тье 
н о г  н о р м ? е т  м естн ую  терм орегул яц и ю .

О берты вать н оги  бум агой  о п а сн о , та к  как  он а  бы стр о  п е р е ­
т и р а е т с я  и п р ев р ащ ается  в  отдельн ы е ком ки , к отор ы е  д а в я т  н а  
коку  и с п о с о б с т в у ю т  обморож ению. Смазывать н о ги  жиром не 
с л е д у е т ,  т а к  как ж ировая см а зк а  п р е п я т с т в у е т  испарению  п о т а ,  
а с л е д о в а т е л ь н о , у в ел и ч и в а ет  влаж н ость  кож и. Кроме т о г о ,  ж ир, 
р а з л а г а я с ь , вы зы вает о п р е л о с т и , ч т о  приводит к  воспален и ю  к о ­
жи.

О бувь необходим а ^ а зы в сгь  жиром или специальной  м азью , 
э т о  д е л а е т  е е  н е п р е м е н н о й  и с п о с о б с т в у е т  удержанию т е п л а .

Н ельзя  сдишксл си льн о з а т я г и в а т ь  шнурки б о т и н о к , т а к  как  
можно нарушить к ровообращ ен и е в  с т о п е ,  ч т о  с п о с о б с т в у е т  о б ­
морожению.

5 . 3 1 .  При вынужденном длительном  неподвижном положении 
с л е д у е т  п роделы вать активные движ ения, наприм ер, п ох од и ть  
или п о т о п т а т ь с я  на м е с т е ,  п ох л оп а ть  рукам и.

5 .3 2 .  При п о е з д к а х  в  са н я х  или на автомаш инах врем я  о т  
врем ен и  н еобх од и м о  д ел а ть  пробеж ки и разм инки.

Во вр ем я  ходьбы  на лкжах н ел ь зя  си льн о сжимать руками 
лыжные палки , иначе можно об м ор ози т ь  пальцы р у к .

Ш оферам-водителям  не с л е д у е т  си л ьн о сж имать руками руль 
и ры чаги у п р ав л ен и я , т а к  как  к р еп к о  сжатые пальцы о б е с к р о в л и ­
в а ю тся  и б ы ст р е е  обм ораж и ваю тся .

В м орозн ую  и о с о б е н н о  в  ветр еян ую  п о г о д у  н еобходи м о уши, 
н о с  и  щеки см азы в ать  несолены м жиром, а п о сл е  окон чан и я  ра­
боты  на в о э д у х е  надо смы ть е г о  теп л ой  в о д о й  с  мылом.

5 .3 3 .  При общем переохлаж дении или обморож ении б о л ь н о го  
с л е д у е т  ср о ч н о  д о с т а в и т ь  в  л еч еб н ое  учреж дение или нем едлен­
но в ы зв ать  в р а ч а .
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Б еля  в р а ч е б н а я  помощь н ем ед л ен н о  о к а з а н а  бы ть н е м ож ет, 
т о  должны бы ть  приняты  неотлож ны е меры д л я  о к а з а н и я  п ер в ой  
помощ и.

5 . 3 4 .  При обм ор ож ен и и  н е о б х о д и м о  б ы стр о  д о с т а в и т ь  п о с т р а ­
д а в ш его  в  т е п л о е  помещ ение или к  к о с т р у .

П обелевш и е откры ты е ч а с т и  т е л а  (щ ек и , н о с ,  уши) с л е д у е т  
р а с т е р е т ь  ч и с т о к  р у к о й , см оч ен н ой  сп и р том  или в о д о й  д о  п о я в л е ­
н и я  к р а сн о ты  и  ч у в с т в и т е л ь н о с т и .

Н ел ь зя  р а с т и р а т ь  обм орож енны е м е с т а  с н е г о м , т а к  к ак  м ел ­
кие л ь д и н к и , имеющ иеся в  с н е г у ,  м о х у т  п о в р е д и т ь  к ож у , а  в  
о б р а з о в а в ш и е ся  мельчайш ие царапинки  м о г у т  п о п а с т ь  микробы , 
имеющ иеся в  с н е г у  или на т е л е  ч е л о в е к а .

К роме т о г о  с л е д у е т  п ом н и ть , ч т о  с н е г  н е с о г р е в а е т ,  а 
ох л а ж д а ет  обм орож енны е т к а н и .

5 . 3 5 .  Вели обм ор ож ен о  л и ц р , т о  п о с л е  т о г о  к а к  в о с с т а н о в ­
л ен о  к р о в о о б р а щ е н и е , п остр ад ав ш ем у  наклады ваю т с у х у ю  п о в я з к у  
т о л ь к о  в  т о н  с л у ч а е ,  е сл и  ем у н е о б х о д и м о  с н о в а  выйти на х о л о д .

Е сли  обм орож ены  к о н е ч н о с т и ,  т о  должны бы ть  приняты в с е  
м еры , ч тоб ы  как можно б ы с т р е е  в о с с т а н о в и л о с ь  к р о в о о б р а щ е н и е . 
Для э т о г о  н е о б х о д и м о :

у с т р о и т ь  д о ст р а д а в ш е го  в  т еп л ом  помещ ении или о к о л о  к о с ­
т р а ;

обн аж и ть  обм орож енны е ч а с т и  т е л а .  Е сли обморож ены  пальцы 
н о г ,  т о  н е о б х о д и м о  о с т о р о ж н о , б е з  у си л и я  с н я т ь  о б у в ь  ( в  к р а й  -  
нем с л у ч а е  о б у в ь  расп ары ваю т п о шву н о ж о м ), чтобы  не п о в р е д и ть  
обм орож енны е пальцы ;

д а ть  горячий чай или коф е;
м асси ровать  согр еты е  обмороженные к он еч н ости , чтобы в  

них ск о р е е  в о сста н ов и л ось  кровообращ ение;
пом ести ть  обмороженные кон ечности  на 2 0 -3 0  мин в ванноч­

ку с  тем п ературой  воды 1 8 -20°С  (е сл и  и м е е т с я  такая возм ож ность) 
и , добавл яя  горячу  в в о д у , тем пературу в ванночке д ов ести  до 
3 7 -3 6 °С . Б ванночке кон ечности  моют с мылом, л егко м ассирую т, 
растираю т и одноврем енно делают активные движения;

прекрати ть массаж  и дальнейшее согр ев а н и е , к огд а  конеч -  
н ости  со гр е ю т ся  л п ор озовею т;

вы тереть кожу осторож но н а су х о ;
о б т е р е т ь  коду спиртом  или в од к ой ;
наложить сухую  стерильную  п ов я зк у , хорошо утепленную с л о ­

ем ваты .
3.



о .З б .  Во врем я  ок аза н и я  п ер вой  помощи нельзя смазывать 
обм орож ен н ое м е с т о  й од ом , бри л и ан товой  зеленью, м ар ган ц ово­
кислым кадием  или к ак и м -л и бо  жиром, чтобы  не за тр у д н и ть  п о с -  
ледупцэе л еч ен и е .

Если на п ор озовев ш ей  коже о с т а ю т с я  бледные у ч а с т к и , т о  
м ассаж (лл и  расти ран и е) у си л и в а ть  не с л е д у е т , т а к  как можно на­
рушить ц е л о с т н о с т ь  кож и.

5 .3 7 .  В се приведенны е м ероприятия  о т н о с я т с я  к скры том у 
п ер и о д у , д е й ст в и е  х ол од а  на ткани кожи еще продолж ает­
с я  (л и б о  тол ь к о  ч т о  п р е к р а т и л о сь ) и признаки обм орож ения еще 
не п оя в и л и сь . Помощь, ок аза н н ая  в  э т о т  п ер и од  или п ол ч а са  
с п у с т я ,  ч а с т о  п ол н остью  предотвращ ает- р а зв и ти е  п о сл е д ст в и й  о б ­
морож ения.

Б ы строе в о сс т а н о в л е н и е  к р овообращ ен и я , ч у в с т в и т е л ь н о с т и  
и движений г о в о р и т  о  т о м , что помощь о к а за н а  св оев р ем ен н о  и 
в  дальнейшем лечении н ет  ‘ '  обходигкхзти .

Бели к р о в ссб р а щ с-в г ' ~ с с с  у л а в л и в а е т с я  м ед л ен н о , а п о к р а с ­
невш ая коза  имеет си ; ^ яуг о к р а с к у , т о  п остр а д а в ш его  с л е д у е т  
ср о ч н о  д о с т а в и т ь  'о д ь я и ц у  д л я  ок аза н и я  квалифицированной ме­
ди цин ской  помощи.

5 . 3 3 .  Вс в с е х  сл у ч а я х  обморож ения п остр а д а в ш его  с л е д у е т  
п о к а за т ь  в р а ч у , т а к  как даже в л егк и х  сл у ч а я х  и н огд а  н е о б х о  -  
димо в в е с т и  п р оти в остол бн я ч н у ю  с ы в о р о т к у , й сл я  обморожены ниж­
ние к о н е ч н о с т и , т о  пострадавш ий должен быть отп р а в л ен  в с т а ­
ц и он ар , причем п р ед в ар и тел ьн о  ему с л е д у е т  у теп л и ть  н оги  и 
о б е с п е ч и т ь  при п одн я тое  полож ение н о г .

Особым ви дом  обм орож ения я в л я е т с я  "транш ейная с т о п а "  ( ч е т ­
в е р т а я  с т е п е н ь  с & ю р а а е н и я ) , к о т о р а я  я в л я е т с я  р езу л ь та том  в о з ­
д е й ст в и я  на р а бота в ш его  н и зкой  тем пературы  з  теч е н и е  4 -6  дн ей  
и х а р а к т е р и з у е т с я  е н н ш н о ст ь ю , небольш ой о т е ч н о с т ь ю  п альц ев  и 
тыла с т о п ы . Э ту форму обм орож ения с л е д у е т  вы являть св о е в р е м е н ­
но в  самом ее  начале п утем  р е гу л я р н о го  о см о т р а  я о г .

5 .3 9 .  В т е х  с л у ч а я х , к о г д а  первую  медицинскую  помощь 
п р и х од и тся  ок а зы в а ть  пострадавш ем у при появлении у  н е г о  к р а с ­
н оты , о т е ч н о с т и  и д ан е  пузы рей , н ел ь зя  м а с с и р о в а т ь , р а сти р а ть  
и акти вн о с о г р е в а т ь  к он е ч н о сти  б о л ь н о г о , т а к  как  э т о  мож ет 
вы зв ать  доп ол н и тел ьн ую  травм у тк а н ей , к р овен осн ы х  с о с у д о в  и 
н а н ести  больш ой в о е д  п остр ад авш ем у.
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В так и х  сл у ч а я х  н еобх оди м о в  м е ст а х  повреж дения п р о т е р е т ь  
к ок у  марлей и д и  м я г к о й  тк а н ь е  и за те м  марлей, см очен н ой  о ш ф то м , 
п о с л е  ч е г о  налож ить сухую  п о в я з к у  , стери льн ую  и утепленную , и 
отп р а в и ть  б о л ь н о г о  в  л е ч е б н о е  учреж ден и е,

5 .4 0 .  При н езн а чи тел ьн ом  охлаж дении в с е г о  т е л а  (л е г к и е  
сл у ч а и ) п остр а д а в ш его  н еобх оди м о п о м е ст и т ь  в  т е п л о ,  с р а з у  же 
н ап ои ть  горячи м  чаем  и накорм ить гор я ч ей  пищей. И ногда э т и х  
мер бы вает д о с т а т о ч н о  д л я  в о сс т а н о в л е н и я  н ор м а л ьн ого  т е п л о в о ­
г о  с о с т о я н и я . В та к и х  сл у ч а я х  не п р оти в оп ок а за н а  небольш ая д о ­
з а  спиртн ы х н а п и тк ов .

£едудочн о-ки ш ечн ы е з а б ол ев а н и я

5 , 4 1 .  Заразны е х е  дудочно-киш ечны е з а б о л е в а н и я , вызываемые 
м и кробам и, л егк о  п ер ед а ю тся  о т  б о л ь н о г о  к  зд о р о в о м у  ч е р е з  п р о­
дукты  пи тан и я , в о д у , п о су д у  и  д р у г и е  предм еты , загрязн ен н ы е 
эти м и  м и кробам и. П ереносчикам и м и кробов  я вл яю тся  такж е м у хи .

М икробы, попавшие в  орган и зм  ч е л о в е к а , б ы стр о  размножаю­
т с я  в  кишечнике и  вызывают за б о л е в а н и я , та к и е , к ак  брюшной ти ф , 
паратиф , д и з е н т е р и я , пищевые о тр а в л ен и я .

5 .4 2 .  Е р ш н о й  тиф -  о с т р о е  инф екционное за б о л е в а н и е , яри 
к отор ом  п р ои сх од и т  общ ее отр а вл ен и е  орган и зм а токси н ам и  (я д а ­
ми) , выделяемыми микробами*

В р е з у л ь т а т е  отр а в л ен и я  нар уш ается  функция кишечника, на 
т е л е  п о я в л я е т с я  сы п ь , у  за б ол ев ш его  п остеп ен н о  повыш ается тем ­
п е р а т у р а , и н огд а  д о  3 9 - 4 0 ° ,  п оя в л я ется  г ол ов н а я  б о л ь , ч у в с т в о  
с л а б о с т и  и н ед ом ога н и я . П осле п е р е н е се н н о г о  брюшного тифа з д о ­
р о в ь е  в о с с т а н а в л и в а е т с я  обы чно м ед л ен н о.

5 . 4 3 .  Паратиф -  больш ей ч а сть ю  с о п р о в о ж д а е т ся  теми х е  
признакам и, ч т о  и  брюшной тиф, но бол езн ь  п р ох од и т  в  б о л е е  
л е гк о й  ф орм е.

5 .4 4 .  Д и зен тери я  -  у  б ол ь н о го  появл яю тся  ч а сты е позывы, 
п он ос  с  кровью  и сл и зь ю . Б ольной  оч ен ь  с л а б е е т  и х у д е е т .

В с л у ч а я х  л е гк о й  фермы д и зен тер и и  наблюд а е т с я  п р остой  
п о н ос  б е з  к р ови  и б е з  с л и з и .

Н еобходи м о п ом н и ть , ч т о  т о л ь к о  при тщ ательном врачебн ом  
и с сл ед ов а н и и  в ы я сн я е т с я , ч т о  причиной бол езн и  я вл яю тся  д и зе н ­
терийные м икробы .
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Дивентержя может п р отек а ть  в  виде невначительны х рас­
с т р о й с т в  кишечника. Испражнения при атом  с т а н о в я т с я  гелеными 
б е е  примесей крови  и  сл и в а .

Даже л егки е (с т е р т ы е ) формы болегн и  опасны как  д л я  само­
г о  б о л ь н о г о , т а к  я  д л я  окружающих.

5 .4 5 .  Пищевые отравл ен и я  о т н о с я т с я  также к  ж елудочно-ки­
шечным заболеван и ям , причиной их может с т а т ь  у п отр ебл ен и е не­
свеж их п р од у ктов  или болезн етворн ы е микробы, яанесенные гр я з ­
ными рука»'*'

Эти за бол ев ан и я  н ачи н ается  в с е г д а  очен ь  б у р н о . У больно­
г о  п о я в и т с я  р в о т а , п о н о с , боли в  ж ивоте, головны е бол и , по­
выш ается тем п ер а ту р а , и н огда  наблю дается  с у д о р о г и  и  боли в  
мышцах*

5 .4 6 .  При брюшном тифе» паратифе и д и зен тер и и  заражение 
п рои сходи т о т  бол ьн ого  ч ел ов ек а , которы й оп а сен  для  окружаю -  
щкх с  п е р в о го  дн я  бол езн и , ja x  кап он  выделяет микробы в  т е ч е ­
ние в с е г о  за бол ев ан и я , -л и н огда  даже и п осл е  вы здоровлен и я .

В отдельны х еду баях болезнетворны е микробы о с т а ю т с я  в  
организм е од и н -д в а  г од а , а  п осл е  п ер ен есен н ого  брюшного тифа, 
возмож но, даже всю  ж изнь.

5 .4 7 .  Еедудочно-киш ечные забол еван и я  п ередаю тся  при пря­
мом общении с  больным чел овеком  или перенесшим заболеван и е 
ч ер ез  грязны е руки , предметы оби хода  бол ьц рго  ж т . п .  Но чаще 
в с е г о  инфекцию з а н о ся т  в  р о т  грязными рукам и.

5 .4 8 .  Работающим в  у сл ов и я х  Западной Сибири н еобходим о 
зн а ть  меры профилактики же дудочно-киш ечных за бол ев ан и й , х  ним 
о т н о с я т с я :

полная изоляция больны х;
личная ги ги ен а ;
соблю дение санитарны х норм при хранении п р од у к тов ;
дезинфекция выгребны х ям и т у а л е т о в ;
бор ьба  с  мухами;
предохранительные прививки.
5 .4 ь .  Больных сл ед у ет  немедленно и зол и ровать и как можно 

бы стрее отправи ть в  больницу.
Н ельзя зан и м аться  самолечением  и применять медикаменты 

б е з  назначения в р а ч а . Только в  больнице больной с  за р азн ой  к и -  
шечнол оолезны о может вы л ечи ться  и п оп р а в и ть ся .
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5 .5 0 .  До отправки  б ол ь н ого  в  больницу лиц у, ухаж нвалце- 
му з а  ним, н еобходи м о принять самые тщательные меры п р е д о с т о ­
рож н ости :

п осл е  каждой процедуры у  п остел и  бол ьн ого  ( е г о  кормления, 
раздеван и я  и т . п . )  надо тщ ательно мыть руки теп л ой  водой  с  
мылом;

больному н еобходи м о п р ед оста в и ть  отдельную  изолированную 
п о с т е л ь , б е л ь е , отдельную  п о с у д у ;

в с е  о с т а т к и  гтищи б о л ь н о г о , е г о  испражнения ж мочу надо 
зали вать IOff-ным р а ств ор ом  хлорной  л е в е е т к , 55б-ным раствор ом  
лизола или 3|-ным р а ств ор ом  хлорамина;

б ел ь е  п осл е  предварительной  замочки в  щелочном р а ств ор е  
кипятить не менее д в у х  ч а с о в ;

п осу д у  б ол ь н ого  с л е д у е т  мыть отдел ьн о и продизинф ициро- 
в а ть  е е  3£-ным р а ств ор ом  хлорамина, затем  вымыть в  горячей  
в од е  и о б д а т ь  кипятком ;

пол  в  комнате бол ь н ого  р ек ом ен д уется  мыть гор я ч ей  водой  
с  мылом, с о д о й  или зольным порошком (щ ел оком );

в  помещении, г д е  н а х од и тся  больн ой , не должно быть м ух, 
для э т о г о  окно или ф орточку нужно за тя н у сь  м еталлической  с е т ­
к ой , марлей или бум агой , нарезанной полосам и.

5 .5 1 .  П осле отправки  бол ьн ого  в  больницу с л е д у е т : 
продезинф ицировать помещение, в  котором  он н аходи лся ; 
продукты , которы е уп отребл ял  больн ой , уничтож ить;
в сю  п осуд у  б ол ь н ого  со б р а т ь  в  т а з ,  залить в од ой  и проки­

п я т и т ь ;
т у а л е т , которым п ол ьзова л ся  больн ой , продезинф ицировать, 

обильно полив сту л ь ч а к  и стены Iff-ным р а створ ом  осветл ен н ой  
хлорной  и з в е с т и .

Осветленный р а ст в о р  хлорной и зв ести  г о т о в и т с я  из IOff- н о -  
г о  р а ст в о р а  ( I  л на в ед р о  в о д ы ). Моадо п о л ь з о в а т ь ся  и не о с ­
ветленным р а ств ор ом , а р а з в е ст и  100 г  хлорной и з в е ст и  в  в ед р е  
воды .

5 .5 2 .  Фельдшеру, обслуживающему у ч а ст о к  и жилой г о р о д о к , 
с л е д у е т  ор га н и зов а ть  наблюдение з а  лицами, с  которыми к он так ­
ти ровал  больной* Н еобходимо и х  еж едневно опраш ивать, выясняя 
са м оч у в отв и е  и и зм еряя  тем п ер ату р у .

С рок  наблюдения, сч и т а я  с о  д н я  помещения б ол ь н ого  в  
больницу и  д е з и н ф е в д и  помещения, принят:
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при брш н оы  тифе и паратифе -  21 д е н ь ;
при ди зен тери и  -  5 -7  д н ей .
5 .5 3 .  Личная ги ги ен а  я в л я е тся  важной м ерой п р ед у п р ед д е - 

ния о т  зараж ения брюшным тифом, паратифом, д и зен тер и ей . Э то 
п р езде  в с е г о  мытье рук  п ер ед  приготовлением  шпци, п ер ед  е д о й , 
п осл е  т у а л е т а  и п осл е окончания любой ра боты .

5 .5 4 .  Сохранению пищевых пр од уктов  с п о с о б с т в у е т :
ч и с т о т а  тары , в  к отор ой  н ося т  (или  п е р е в о з я т ) продукты ,

посуды  и в с е г о  кухон н ого  и н вентаря ;
ч и с т о "  идеалы лиц , приготовляющих пищу;
ч и ст о т а  р у к .
5 * 5 5 . Аля разделки  различных пр од уктов  на кухн е долины 

быть приспособлены  отдельны е д о с к и . Так, для рааделки м яса 
нужно иметь о соб у ю  промаркированную д о с к у , к отор ую  надо тща -  
тел ьн о  мыть гор яч ей  в о д о й . На э т о й  д о ск е  зап рещ ается  р еза ть  
х л еб  и вареные овощ и.

Ножом, которым раздельнали сы рое м я со , н е л ь зя  п ол ь зов а ть ­
с я  для об р а ботк и  др уги х  п р од у к тов .

5 .5 6 .  М олоко, купленное на рынке, подученное в  к ол х озах  
иди м агази н е, с л е д у е т  обя за тел ьн о  к и пяти ть ;

м ясо можно у п отр ебл я ть  в  пищу тол ьк о  о т  т а к о г о  ж и вотн ого , 
к ото р о е  было з а б и т о  по разрешению ветеринарной  службы, причем 
раздел ка туши выполнена т а к , чтобы  мясо не за грязн ял и  выделе­
ния кишечника;

го то в у ю  пищу и продукты н еобходим о тщ ательно п редохра­
нять о т  м ух, крыс и ш в е й .

5 .5 7 .  Очень важно о б е сп е ч и т ь  работающих к а чествен н ой  пить­
ев ой  в о д о й . Веди на м е ст е  н ет родников иди к о л о д ц е в , в од у  не­
обходим о д о ст а в л я т ь  в  чисты х закрытых бочк ах  с  краном и  раз -  
дивать в  чисты е в е д р а .

Кроме т о г о ,  должны быть установлены  кипятильники для в о ­
ды.

5 .5 8 .  Разносчиками и возбудителям и ж елудочно-киш ечных 
заболеван ий  являю тся м у хи , д л я  борьбы  с  ними терри тори ю  жило­
г о  гор од к а  (о с о б е н н о  в о к р у г  с т о л о в о й , м агази н а , т у а л е т о в  и 
м ест  хранения о т б р о с о в )  необходим о содерж ать  в  ч и с т о т е ,  а  
отбр осы  си стем а ти ч еск и  у б и р а т ь , так  как в  них м о г у т  Сыть б ол ез ­
нетворные микробы и  яйца г л и с т о в ; в  с в я з и  с  эт и м :
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а ) туалеты  должны бы ть п л отн о сколочены  и и м еть  крышку 
на с т у л ь ч а к е . Приемником д л я  н е ч и с т о т  долж ен бы ть правильно 
у стр оен н ы й  в ы гр еб  иди выдвижной непроницаемый ящик.

В ы греб делаю т и э водон епр он и ц аем ы х м а тер и ал ов  или и з  х о ­
рошо п р осм ол ен н ого  д е р е в я н н о г о  с р у б а ,  обл ож ен н ого  сд оем  у тр а м ­
бован н ой  м я гк ой , жирной глины . Т ак ое  у с т р о й с т в о  в ы гр еб а  п р ед у ­
преж дает за гр я з н е н и е  почвы  и  гр у н тов ы х  в о д  н еч и стота м и  ч е р е з  
стен к и  и дн о в ы г р е б а .

В в ер х н ей  ч а с т и  в ы гр е б а  с л е д у е т  у ст р а и в а т ь  е с т е ст в е н н у ю  
вентиляцию  в  в и де  трубы  с  д еф л ек тор ом , выводимую выше крыши 
т у а л е т а .

В т у а л е т е  долж но бы ть о к н о , з а ст е к л е н н о е  иди з а т я н у т о е  
м елкой с е т к о й  д л я  защиты о т  м у х ;

б )  в  т р а с с о в ы х  у с л о в и я х , г д е  н ет  обор у дов ан н ы х  т у а л е т о в , 
н еобх оди м о и с п о л ь з о в а т ь  полевы е р ов и к и .

Ширина п о л е в о г о  р ов и ка  не должна превышать 0 ,3  м , гл у б и ­
на -  о т  0 ,5  д о  I  м , длина может быть любая ив р а с ч е т а  не ме­
н ее  I  м на о д н о г о  ч е л о в е к а  с  общим чи слом  пользую щ ихся не 
б о л е е  30  ч е л о в е к  на р о в и к .

Роевики с л е д у е т  рыть с  п од в етр ен н ой  с т о р о н ы . В озл е  р ов и к а  
долж на леж ать л о п а т а ,и  испраж нения надо за сы п а ть  зем лей  или 
х л ор н ой  и з в е с т ь ю .

К огд а  рови ки  за п ол н я ю тся  т а к ,  ч т о  д о  п о в е р х н о ст и  о с т а е т ­
с я  0 , 2  м , и х  засы паю т о к он ч а тел ь н о  л выкапывают н овы е;

в )  откры ты е ок н а  д о м о в , жилых в а г о н ч и к о в , м агази н ов  и 
с т о л о в ы х  с л е д у е т  з а т я г и в а т ь  м арлей , ч а ст о й  м ета л л и ч еск ой  с е т ­
к о й  или в  крайнем с л у ч а е  б у м а го й , н ар езан н ой  продольными п о ­
лоскам и  ;

г )  муж, за л етев ш и х  в  помещ ение, н еобх од и м о  ун и чтож ать 
хдопуш кой , путем  развеш ивания  липкой бум аги  или с  помощью п р е­
п а р а та  ДДГ, к отор ы й  тонким с д о е м  насыпают на п одокон н и ки ;

д )  д л я  борьбы  с  мухами в  т у а л е т а х  на стен ы  ж д в е р и , а такж е 
на с т е н к у  м у со р н о го  ящика с л е д у е т  н а н ести  к и сть ю  10 £ -н н й  
р а с т в о р  в од н ой  в з в е с и  ДДТ и з р а с ч е т а  0 ,5  с т а к а н а  в з в е с и  на
1 м2  п о в е р х н о с т и . Д ей ств и е  обм а зки  с о х р а н я е т с я  в  теч ен и е  м е с я ­
ц а .

5 .5 9 . Результативным средством в борьбе с авдудочно-кн- 
течными заболеваниями являются предохранит ельные прививки от
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брюш ного ти ф а , паратиф а и  д и з е н т е р и и . Лвди, которы м  сдел али  
п р и ви вки , н е з а б о л е в а ю т  с о в с е м  или п е р е н о ся т  б о л е з н ь  в  б о л е е  
л е г к о й  ф орм е.

Глисты

5 . 6 0 .  В  у с л о в и я х  З ападной  С ибири, о с о б е н н о  в  север н ы х  е е  
р а й о н а х , в с т р е ч а ю т с я  гл и стн ы е за б ол ев а н и я  (г е л ь м и н т о з ы ), в о з ­
будителям и к о т о р ы х  я вл яю тся  г л и ст ы , они попадаю т в  организм  
ч е л о в е к а  главным о б р а з о м  ч е р е з  рыбные п р од у кты .

5 . 6 1 .  Д иф иллоботриов -  н а и бол ее  р асп ростран ен н ы й  в и д  
гл и стн ы х  за б ол ев а н и й »  р а зн осч и к ом  я в л я е т с я  дроникапций в  ор ­
ган и зм  ч е л о в е к а  л е н т е д  (ш ирокий) -  п а р а зи ти ч еск и й  больш ой 
ч е р в ь , достигаю щ ий в  длицу 9 - 1 0  м , а и н огд а  и  20  м .

Л ен тец ; п оп а в  в  ор ган и зм  ч е л о в е к а , вы зы вает в осп а л ен и е  
с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  киш ечника, ч т о  м ож ет:

п р и в е ст и  к  м алокрови ю ;
с н и з и т ь  с о п р о т и в л я е м о ст ь  к  инфекционным за бол ев а н и я м ;
в ы зв а ть  н е д о с т а т о к  витам ина B jg  в  о р га н и зм е .
З а р а з и т ь с я  д я ф н л д оботр и озом  можно при у п отр еб л ен и и  в  пи­

щу свеж ей  и  с л а б о  с о л е н о й  икры, в  такж е п од усы р ой  вял ен ой  рыбы.
5 . 6 2 .  Опистрохоз я в л я е т с я  вторы м  распространенным г е л ь ­

м и н тозом  в  сев ер н ы х  р а й он а х  Западной  С ибири.
О п и ст р ох оз  -  з а б о л е в а н и е , к о т о р о е  пораж ает п еч ен ь  и  д о д ­

же дудочную  ж е л е з у . Яйца э т и х  гя и н р ов  начинают п о я в л я т ь ся  в  
кишечнике больны х с п у с т я  м еся ц  п о с л е  зараж ен и я.

5 . 6 3 .  Для проф илактики п р оти в  д и ф и л оботр и оза  и  о п и с т о р -  
х о з а  н еобх од и м о  о т к а з а т ь с я  о т  у п о тр е б л е н и я  в  пищу сы р ой , н е д о ­
с т а т о ч н о  тер м и ч еск и  о б р а б ота н н ой  рыбы и  свеж ей  н е д о ст а т о ч н о  про­
с о  лен ой  и кры .

В ар ен ая , к оп ч ен а я  и тщ ательно прож аренная ры ба, а также 
с о л е н а я  (с  р а сх о д о м  с о л и  2 7 -2 9  к г  на I  ц рыбы яри  д л и тел ь н ости  
выдержки не м ен ее  1 4  с у т  и кон центрац ии  сол и  в  г о т о в о м  п р од у к те  
не ниже 1 4 $ )  совер ш ен н о  б е з о п а сн а  для  у п отр ебл ен и я  в  пищу.

5 . 6 4 .  Т ри хи н елл ез -  з а б о л е в а н и е , к о т о р о е  я в л я е т с я  с л е д с т ­
ви ем  п оп адан и я  в  ор ган и зм  ч е л о в е к а  с  м ясом  д и ки х  животных гл и ­
с т о в  тр и х и н ел л , они чаще в с е г о  поражают юлпгцы ч е л о в е к а .
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Профилактикой хрш иш едлеаа я в л я е т ся  тщ ательная 
тер м и ч еск ая  об р а б отк а  м я са , у п отр еб л я ем ого  в  шпцу, и в етер и ­
нарный н адвор  в а  мясными продуктам и , поступающими в  п р од а д у .

5 .6 5 .  В н екоторы х север н ы х  районах  Западной Сибири и ног­
д а  в ст р е ч а ю т с я  сл у чаи  заболеван и й  эх и н ок ок к ов ом .

Э хинококк -  в т о  ленточный г л и с т .  Чаще в с е г о  э х и н о к с ^  п о ­
ражает п еч ен ь , реке  -  л егк и е , гол ов н ой  most и д р у ги е  вн утр ен ­
ние органы  ч е л о в е к а . Д ости га я  больших р а зм ер ов , эхи н ок ок к  мо­
жет повр ед и ть  с р а з у  н ескол ько  о р г а н о в .

Р азносчиками эхи н ок ок ка  явл яю тся  мыши и д р у ги е  гры зуны , 
а также с о б а к и  и  кошки. П оедая гр н в у н ов -р а в н осч и к ов  эхи н ок ок ­
к а , дикие хищные животные зараж аю тся.

При к он та к те  с  соба к а м и , копками, дикими животными и и с ­
пользовании  шкур ж ивотн ы х-н оси тел ей  эх и н о к о к к о в , ч ел о в е к  может 
з а р а з и т ь с я . Яйца эхи н ок ок ка  « м е с т е  с  испражнениями м огу т  при­
липнуть к  ш ерсти с о б а к ,  кошек и потом  грязными руками ч ел ов ек  
нежат эа н е сти  и х  в  р о т .

Не исключена возм ож н ость  заражения эхи н ококком  и черев  
дикие я год ы , которы е м о гу т  о к а з а т ь ся  загрязненными фекалиями 
з в е р е й .

Для профилактики э т о г о  за бол ев ан и я  сл е д у е т  собл ю д ать  пра­
вила личной легиены при к он так тах  с  домашними г  дикими живот­
ными, а бродячих с о б а к  -  ун и чтож ать .

Ягоды п ер ед  уп отребл ен и ем  в  пищу нужно об я за тел ь н о  о б д а ть
КЬ)|ДГК(Я •

Туляремия

5 . 6 6 . Туляремия- э т о  о с т р о е  инфекционное з а б ол ев а н и е ,х а р а к ­
теризую щ ееся  поражением различных о р г а н о в , кожных п о к р о в о в ,сл и ­
зи сто й  оболочки  и  лимфатических ж ел ез, в о зб у д и т е л ь  -  м икроб.

5 .6 7 .  Основными распростран и телям и  туляремии явл яю тся  в о ­
дяные крысы, у  к отор ы х  микроб может быть не т ол ь к о  в  ор ган и з­
м е, но и п ер ед а в а ть ся  по н а с л е д с т в у . П ереносчиком  туляремии 
м огу т  быть такж е:

грызуны (к р о м е  водяных хрыс ) .’серы е пол евы е, домовые и 
лесные мыши;
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н ек отор ы е  ж ивотны е: о н д а т р а , с у с л и к , оу р у н д у к , з а я ц , ли­
с а  и  кош ка;

н а сек ом ы е : клещ и, сл еп н и , комары , мокрицы , мошки, д у х и - 
ж игалки.

5 . 6 8 .  Инфекция р а с п р о с т р а н я е т с я  преим ущ ественно в  та к и х  
м е с т а х ,  г д е  к о н т а к т  ч е л о в е к а  с  гры зунами и животными з н а ч и т е ­
льн о у в е л и ч и в а е т с я  (н ап р и м ер , п ол я , л у га , б о л о т а , о г о р о д а ,ж и ­
лые с т р о е н и я , ск л а д ы ).

5 . 6 9 .  Зараж ение тулярем и ей  п р ои сх од и т  в  о сн ов н ом  ч е р е з  
пищевые п р од у к ты , загр я зн ен н ы е к ак  выделениями больны х гр ы зу ­
н ов  и ж ивотны х, т а к  и  и х  тр у да м и .

5 . 7 0 .  Ч ел ов ек  мож ет з а р а з и т ь с я  тулярем ией  в  следующ их 
с л у ч а я х :

а )  п у тем  п р я м ого  к о н т а к т а  с  источн и кам и  инфекции при п р о ­
никновении  в о з б у д и т е л я  ч е р е з  кожу или наружные сл и зи сты е  о б о ­
л оч к и ;

б )  ч е р е з  п о л о с т ь  р т а  и  пищ еварительный тр а к т  при у п о т р е б ­
лении в  пищу зараж ен н ой  воды  и  пищевых п р о д у к т о в ;

в )  ч е р е з  ды хательны е п у ти  при вдыхании взвеш енных в  в о з ­
д у х е  ч а ст и ц , содерж ащ их в о з б у д и т е л ь ;

г )  ч е р е в  к р ов ососу щ и х  н асек ом ы х .
5 . 7 1 .  Чаще в с е г о  зараж ен и е ч е л о в е к а  тулярем и ей  п р о и с х о ­

д и т  ч е р е з  к о д у  и  наружные сл и зи сты е  о б о л о ч к и , в  р е з у л ь т а т е  н е ­
п о с р е д с т в е н н о г о  к о н т а к т а  с  больными животными при их о т л о в е  
или сди ран и и  ш курок , и ч е р е з  наружные сл и зи сты е  обол оч к и  ( ч е ­
р е з  кокы онвтж ву , г у б ы ,н о с )  в  сл у ч а я х  м ех а н и ч еск ого  з а н е ­
с е н и я  в о з б у д и т е л я  загрязненны ми руками.

5 . 7 2 .  Инфекцию можно з а н е с т и  в  п о л о ст ь  р т а  при у п о т р е б ­
лении в  пищу зараж енны х п р о д у к то в  и воды . Колодцы и водоем ы  с  
м едленно текущ ей в о д о й , з  котор ы е попали трупы  погибш их о т  
тулярем ии гр ы зу н ов  и д р .ж и в отн ы х ,я в л я ю тся  р а ссад н и ком  инфекции.

З а р а з и т ь с я  в  э т о м  сл у ч а е  мож но, есл и  п и ть  сырую в о д у , 
к у п а т ь ся , п е р е х о д и т ь  эти  водоем ы  в б р о д , п о л о ск а т ь  рот  и т . п .

5 .7 3 .  На земляны х р а б о т а х  при с т р о и т е л ь с т в е  м а ги стр а л ь ­
ных т р у б о п р о в о д о в  ч е р е з  б о л оти сты е  у ч а с т к и  з а р а з и т ь с я  ту л я р е ­
мией можно и  при вдыханий взвеш енны х в  в о з д у х е  ч а ст и ц , со д е | ь  
жащнх м и к р о б -в о з б у д и т е л ь .
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5 .7 4 .  З а р а зи ть ся  туляремией ч е р е з  к р овососу щ и х  н а с е к о -  
щ х  можно как при у к у с е ,  та к  и если  их р а з д а в и т ь .

5 .7 5 .  Инкубационный пери од  от  момента попадания микроба 
в  организм  д о  появления признаков туляремии д л и т ся  3 - 7  д н ей .

5 .7 6 .  По общим симптомам бол езн ь  н ач и н ается  в н еза п н о . По­
сл е  к р атковрем ен н ого озн об а  тем пер атура  бы стро подним ается  д о  
3 8 -4 0 °  и  со п р ов ож д а ется  гол ов н ой  болью и  головокруж ением , а  
затем  болью  в  мышцах и п оя сн и ц е. О тм ечается  повышенная потли­
в о с т ь ,  покрасн ен и е лица, язык облож ен.

В за ви си м ости  о т  тяж ести  за бол ев ан и я  л и хорадочн ое с о с т о ­
яние д л и тся  6 -3 0  д н ей . Затем  тем пература сп а д а е т  я  п остеп ен н о 
и счезаю т в с е  симптомы, о с т а ю т ся  тол ь к о  ч у в с т в о  с л а б о с т и  и 
болевые ощущения в  м еста х  локализации поражений.

5 .7 7 .  Профилактическими мероприятиями явл яю тся  усиление 
сан и та р н ого  н ад зор а  з а :

пищеблокам;
хранением продовол ьствен н ы х п р од у к тов ;
снабжением работающих п и тьевой  в о д о й .
Вели у ст а н о в л е н о , ч т о  и сточ н и к  водосн абж ен ия  зараж ен, т о  

необходим о е г о  оч и ст и т ь ,о т р е м о н т и р о в а т ь  и осущ еств и ть  хл ор и р о­
в а н и е , а такж е сд е л а т ь  недоступными их д л я  гр ы зун ов  и живот -  
иых.

5 .7 8 .  На у ч а с т к а х , г д е  им ею тся  грызуны и  возмож но р а с­
простран ен и е инфекции туляремии ч е р е з  дыхательные п у т и , в о  
время выполнения р а б о т  н еобходим о н а х од и ть ся  с  н аветрен н ой  
стор он ы , а е сл и  по тех н ол оги и  р а б о т  э т о  невозм ож но, т о  сл е ­
д у е т  применять ватн о-м арлевы е п ов язки  д л я  защиты ор га н ов  дн  -  
хания  и очки с  пл отн о прилегающими боковинами д л я  защиты г л а з .

5 .7 9 .  В м е с т а х  возм ож ного за бол ев ан и я  туляремией в с е  ра­
ботавш ие на с т р о и т е л ь с т в е  магистральны х т р у б о п р о в о д о в  должны 
сд е л а ть  проф илактические прививки.

Гнус и б о р ь б а  с  ним
5 .8 0 .  Гнус -  э т о  кровососущ и е н асеком ы е: к ом а р » , м а ш а , 

мокрецы, слепн и  и  д р у г и е .
£  летний п ер и од  работающие в  Западной Снбирк страдаю т о т  

г н у с а , о с о б е н н о  в  северн ы х р ай он ах  и в  забол очен н ы х м е с т н о с -
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т я х .  Н аиболее оп а се н  г н у с  в  т е х  м е с т а х , г д е  он  я в л я е т с я  п е р е ­
н осчи к ом  в о з б у д и т е л е й  та к и х  з а б ол ев а н и й , к а к , наприм ер:

я п он ск и й  эн ц еф а л и т;
ж елтая  л и х ор а д к а ;
си б и р ск а я  я з в а .
5 . 8 1 .  М естами м а с с о в о г о  р а сп р остр а н ен и я  ком аров  явл яю тся  

н е г л у б о к и е , хорош о п р огр еваем ы е солнцам  забол очен н ы е районы , 
к отор ы е в  в есен н и й  п ер и од  с т а н о в я т с я  р а ссад н и ком  огр о м н о го  к о ­
л и ч е ст в а  равны х в и д ов  к о м а р о в .

5 . 8 2 .  Для защиты о т  г н у с а  небольш их гр уп п  работающ их 
(б р и г а д а , к ол он н а ) н еоб х од и м о  прим енять хи м и чески е отп уги ва ю ­
щие с р е д с т в а  -  репел лен ты  (н ап р и м ер , д и эт и л т о л у а м и д ), а такж е 
наком арники , м у ск а тор ы , н аки дки , с е т к и  П а в л о в ск о го  и нательны е 
рубашки из с е т ч а т о г о  п ол отн а  ( с м .п р и д .1 ) .

5 . 8 3 .  Для защиты о т  клещей с л е д у е т  н о си т ь  специальны е ком­
бинезоны  с  капюшонами и з  л егк ой  т к а н и . Б обш лага р у к а в ов  и 
о т в о р о т ы  брюк н еоб х од и м о  в с т а в и т ь  стягивающ ие р ези н к и . Брюки 
надо за п р а в л я ть  в  н оск и  или в  с а п о г и .

5 .8 4 .  Работающ ие в  у сл о в и я х  Западной Сибири должны зн а ть  
следующ ие формы и сп о со б ы  прим енения д и эти л тол уам и да  (ДЭТА):

а ) ДЭТА в ы п у ск а ет  в  г .Р и г е  з а в о д  "А э р о з о л ь "  в  в и д е  л о с ь ­
о н о в , к р е м о в , а э р о з о л е й  ( в  б а л л о н ч и к а х ), 40 ^ -н ы х  сп и ртовы х  
р а с т в о р о в  и 20 ^ -н ы х  водн ы х эм у л ь си й ;

б )  сп и р тов ы е  р а ст в о р ы , лосьон ы  и кремы, с о д е ржащие д и ­
эти л тол уа м и д  с л е д у е т  н а н оси ть  на откры ты е у ч а с т к и  тел а  путем  
л е г к о г о  см азы вания  лиц а, р у к , щ ек, н ог  т а к , чтобы  на п о в е р х ­
н о с т и  т е л а  о б р а з о в а л а с ь  т он к а я  пленка (р а с х о д  на I  ч ел ов ек а  
прим ерно 5 -8  г ) ;

в )  а э р о з о л ь  ДЭТА, нанесенны й на к од у  и одеж ду в  ви де  
тон к ой  п л ен ки , о т п у г и в а е т  к р ов ососу щ и х  насеком ы х в  течен и е 6 -  
1 2  ч  в  з а в и си м о ст и  о т  х а р а к т е р а  т р у д а , м е т е о р о л о ги ч е ск и х  у с ­
ловий  и ви да  к р о в о с о с у щ е г о  н а с е к о м о г о ;

г )  а э р о з о л ь  ДЭТА в  в и д е  а э р о з о л е й  в  бал лон чи ках  с л е д у е т  
прим енять д л я  н ан есен и я  на откры ты е ч а сти  тел а  и одеж ду. При 
и сп ол ь зов а н и и  а э р о з о л е й  в  баллончике с  н е г о  н адо сн я ть  колпа­
ч о к , наж ать на " г о л о в я у "  и н а н ести  с о с т а в  на откры тую  ч а ст ь  
т е л а  или п о в е р х н о с т ь  од еад ы .

Н ан оси ть а э р о э о л ь  с л е д у е т  с  р а сс т о я н и я  1 0 -2 0  см  в  т е ч е ­
ние 1 5 -2 0  с  при од н окр а тн ой  о б р а б о т к е  одежды.
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А эр озол ь  ДЭТА защищает к оду  ч ел ов ек а  о т  нападения к р о в о ­
сосущ и х  в  теч ен и е  3 - 4  ч ;

д ) о б р а б о т к у  различны х ч а с т е й  одежды (в  ч а с т н о с т и , ком­
б и н е з о н о в , защитных гол ов н ы х  у б о р о в ,  ч у л ок , н о с к о в ,  спальны х 
п о л о г о в , з а н а в е с е й , п о р т ь е р ) с л е д у е т  вы полнять путем  опры ски­
ван и я  или пропитки  водными эм ул ьси ям и , спиртовы м и или а ц е т о н о ­
выми р а ст в о р а м и .

Если об р а б ота н н у ю  одежду н о с я т  не п о в с е д н е в н о , т о  е е  н е­
обходи м о хран и ть в  специальны х мешках ив клеен ки  или за в ер н у ­
той  в  пергам ен тн ую  бум агу  в  прохладном  помещ ении, т о г д а  е е  
защ итное д е й с т в и е  с о х р а н я е т с я  н е ск о л ь к о  м е с я ц е в .

При с т и р к е  о б р а б ота н н ой  одеж ды , с е т о к  П а в л о в ск о го  или 
д р у г и х  п р и сп особл ен и й  защ и тн ого д е й ст в и я  ДЭТА п оч ти  п ол н остью  
у н и ч т о ж а е т с я ,и  п р а к ти ч еск и  т р е б у е т с я  н ов ая  о б р а б о т к а ;

е )  п р од ол ж и тел ь н ость  за щ и тн ого  д е й ст в и я  одеж ды , од н о к р а т ­
но о б р а б ота н н ой  эм ульсиям и (р а ст в о р а м и ) ДЭТА о т  клещей при 
еж едневной н о ск е  с о с т а в л я е т  2 -3  н ед ел и , от  г н у с а  -  4 - 5  н е д е л ь .

5 . 8 5 .  Д и эти дтол уам и д при правильном  и сп ол ь зов а н и и  на 
людей не ок а зы в а ет  в р е д н о г о  в о з д е й с т в и я . Однако при неправи­
льном применении ДЭТА м о гу т  бы ть сл у чаи  о т р а в л е н и я ; чтобы  и з ­
беж ать э т о ,  с л е д у е т  соб л ю д а ть  сл ед у в д и е  меры п р е д о с т о р о ж н о с т и :

а ) н а н оси ть  ди эти дтол уа м и д  в  виде р а с т в о р о в ,  л о с ь о н о в , 
кр ем ов  на кожу о с т о р о ж н о , чтобы  он и  не попали в  г л а з а  и р о т ;

б )  за п р ещ а ется  н а н оси ть  д и эти дтол уа м и д  на пораженные 
у ч а с т к и  кожи (н ап ри м ер , при кожных з а б о л е в а н и я х , ц арапи н ах, 
с с а д и н а х ) ;

в )  при появлении  раздраж ения на коже и сп ол ь зов а н и е  п р е ­
п а р ата  п р е к р а т и т ь , а обр а ботан н у ю  одежду в ы сти р а ть  в  теп л ой  
мыльной в о д е ;

г )  е сл и  н еоб х од и м ость  в  применении ди эти л тол у ам и да  о т ­
п а л а , т о  п р еп ар а т  с  кожи смыть теп л ой  мыльной в о д о й ;

д )  о б р а б о т к у  кожи и одежды аэр озол я м и  из баллончиков  
п р о в о д и в  вн е жилых помецен-гй, одеж ду можно обр а ба ты в а ть  н е ­
п о с р е д с т в е н  :о  ::а ч е л о в е к е , но пр:: э т о м  и з б е г а т ь  вды хания а э -

0̂ 3 О ,/аЯ ,
е )  п , обр а ботан н у ю  а эр оз ол я м и , х р а н и ть  яе в  жилых 

помещ ениях. Большие парти и  н е р а з з е д е н н с г о  ДЭТА, л о сь о н а , к р е­
ма и т . п .  с л е д у е т  хранить на ск л а д а х ;
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я )  в  п о с у д е , предназначенной для  р а с т в о р о в , э м у л ь си й ,з а ­
прещ ается  г о т о в и т ь  пищу или хранить пищевые продукты . П осле 
и сп ол ьзов ан и я  э т о й  посуды необходим о ее  тщ ательно вымыть с о д о ­
вым р а ств ор ом  и в п осл ед ств и и  р а зреш ается  применять ее  ол ько  
дл я  тех н и ч еск и х  ц ел ей .

5 .6 6 .  В с л у ч а е , если  диэти лтодуам ид попал в  организм  ч е ­
л ов ек а , т о  п оя в л я ется  общая мышечная с л а б о с т ь ,  в я л о ст ь , на­
рушение координации движений, а при более тянелом  отр а в д ея и и - 
н еравн ом еряое п ов ер х н остн ое  дыхание, наруш ается  сер деч н ая  д е ­
я т е л ь н о с т ь , появл яю тся  с у д о р о г и , в озн и ка ет  оп а сн о сть  для :ш з -  
ни .

При появлении симптомов отравл ен и я  н еобходим о немедленно 
вы звать р в о т у , промыть ж едудок 1 -2^ -яы м  р а ств ор ом  литьевой  
с о д а  или су сп е н зи е й  акти ви рован н ого у гл я  (д в е  столовы е локкк 
на I  л в о д ы ), д а ть  сл аби тел ьн ое  (одн у  стол ов ую  ложку гл а убе  -  
р ов ой  с о л и , разведен н ую  в д в у х  ста к а н а х  в од а  на сдан  при ем ).

П осле оказан и я  первой  помощи пострадавш его сл ед у ет  отп р а ­
в и ть  в  больн и ц у.

При у гн етен н ом  дыхании сл е д у е т  применять ингаляцию к и с­
лородом  и и с к у сст в е н н о е  ды хание. Необходимо также обильное 
п и тье  (например, глюкозы с  чаем , в о д о й , морсо»|. При отр а вл е­
нии п р оти в оп ок аза н  прием жирной пищи.

Бели пр еп ар а т  попал в  г л а в а , т о  в озн и к а ет  гиперемия сл и ­
з и с т о й  о б о л о ч к и , ощущение жжения. В эт и х  сл у чая х  необходим о 
немедленно хорош о промыть гл а за  с т р у е й  в од а  в  течен и е н еск о ­
льких м и н ут, за тем  за ка п ать  д в е  Капли цинковых капель пли Зем­
н о г о  р а ст в о р а  ал ьбуц и да .

Кжешевой эншФадит

5 .8 7 .  Клещевой эШ|вфалит -  э т о  в и р усн ое  за бол ев ан и е , за­
зывающее поражение нервной си стем ы . Заражение человека п р ои с­
х од и т при у к у с е  плещем, в  слюне к о т о р о г о  содер ж и тся  в и р у с .

5 .8 8 .  В природе ви рус энцефалита со х р а н я е т ся  у  различных 
ви дов  мышевидных гр ы зу н ов . Переносчиками в и р уса  являются и к с е -  
довы е клещи к ор и ч н ев ого  ц в ета  с  различными оттенкам и (к р а сн о в а ­
тым, сер ова ты м , тем н ов аты м ). По размерам в с е  виды клене'! не 
превы ш аю  5 мм, включая х о б о т о к .
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C ham  клещ евого энцефалита и м еется  в  К расноярском  к р а е , 
Тюменской, Т ом ской , Омской, И ркутской , Н овоси би рской  и Читин­
ск ой  о б л а с т я х .

В Ханты-М ансийском национальном о к р у ге  им ею тся  районы с  
повышенной, ум еренной  и  н аиболваей  степ ен ью  р и ск а  зараж ения 
этим  за бол ев ан и ем . В среднетаеж ны х со сн о в ы х  л е с а х , растущ их 
на песчаны х и суп есча н ы х  п очвах  С о в е т с к о г о , Ханты-М ансийско­
г о ,  К андинского и  О ктя бр ьского  районов  Тюменской о б л а с т и ,в о з ­
мож ность зараж ения лвдей невелика или е е  с о в с е м  н е т .

Д алее, на о т ,  в  т и н у  районах Тюменской о б л а ст и , а также 
в  Омской и Т ом ской о б л а ст я х  имею тся  оч а ги  к л ещ евого анщвфали- 
т а .

5 .8 9 .  На переднем  конце тел а  клеща р асп ол ож ен  р о т , или 
х о б о т о к , которы м  клещ прокалы вает кожу и удерж и вает с е б я  
на тел е  ж ертвы . П ов ер хн ость  х о б о т к а  покрыта мелкими зубчи ка­
ми, направленными н а з а д .

5 .9 0 .  Клещевой энцефалит р а сп р остр а н ен  в  лесны х м а сси ва х  ж 
о со б е н н о  о п а сен  в  в е се н н е -л е т н е е  врем я, к огд а  клещи отличают­
с я  наибольшей а к ти в н ость ю . Э тот  период н ач и н ается  с о  в т о р о й  
декады мая и продолж ается  д о  в т о р о й  декады июня.У некоторы х ви­
д ав  взр осл ы х  клещей возмож ен в тор ой  пери од  акти в н ости  в  а в г у с т е .

5 .9 1 .  Удусы клещей, являющиеся причиной за бол ев а н и я , х о ­
т я  сами по с е б е  безбол езн ен н ы , т а к  как клещ в м е ст е  с о  слюной 
в в од и т  в  ранку в м е ст е  с  ядом  обезболиваю щ ее и к р овоостан а вл и ­
вающее в е щ е ств о , ч т о  в  зн ачи тельн ой  степ ен и  за тр у д н я ет  у с т а  -  
навить момент зараж ения.

5 .9 2 .  Признаки за бол еван и я  клещевым энцефалитом обычно 
проявляю тся ч е р е з  7 -1 5  д н ей ; бывают сл у ч а и , к о гд а  забол еван и е 
н ачи н ается  ч ер ез  1 -2  дн я , а и н огда  скрытый пери од  может про -  
д о л х а т ь ся  д о  45  д н ей .

Б олезн ь н ачи н ается  о с т р о ,  тем пература бы стр о  повыш ается 
д о  3 9 -4 0 °  и держ ится  5 -1 0  д н ей . Б о л ь ш е  ж алуются на головную  
б ол ь , тош ноту и р в о т у ;  ч а с т о  н а сту п а ет  п отер я  созн ан и я  и б р е д . 
Язык облож ен сер ов а то -б ел ы м  н ал етом , на лице гор и т  ли­
хорадочны й румянец, хорош о видны кровен осн ы е со су д ы  сл и зи стой  
оболочки  г л а з .

При тяжелых формах за бол ев ан и я  созн ан и е  за ту м а н ен о , на­
с т у п а в *  огл у ш ен н ость , с о н л и в о ст ь , зрительны е галлюцинации 
и возможны д р уги е  пежхжчеежже наруш ения.
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При самы х тяжелых формах бол езн и  п оя вл яю тся  с у д о р о г и  р а з ­
личных мышечных г р у ш ,  чаще в  к о н е ч н о с т я х .

5 . 9 3 .  Больным, перенесш им за б ол ев а н и е  энцеф алитом , с л е ­
д у е т  о б е р е г а т ь с я  о т  охлаж дения и  тр а в м .

З л оу п отр еб л ен и е  а л к огол ем  п ри води т к повторны м з а б о л е в а ­
ниям, и н о гд а  в  б о л е е  п р о г р е с си в н о й  ф орм е.

5 . 9 4 .  При р а б о т е  в  л е с у  в  п ер и од  а к ти в н о сти  клещей н е о б ­
ходим о н о с и т ь  спец и ал ьн ую  од еж д у , к о т о р а я  п р ед ох р а н я ет  о т  
8а п ол зан и я  клещ ей .

Одежда долж на бы ть удобной д л я  р а б о т ы . Ее нужно д е л а т ь  
ив п р о ч н о й .л е г к о й  г л а д к о й ,н е  в о р с и с т о й  ткан и  с е р о г о  или з а  -  
щ и тн ого ц в е т а .  С л ед у ет  п ом н и ть , ч т о  к  в о р с и с т о й  ткани  м о г у т  
п р и ц еп и ть ся  клещ и, а  с  гл а д к ой  ткани  он и  ср ы в а ю тся  при движ е­
нии ч е л о в е к а  п о  лесным з а р о сл я м .

На одеж де с е р о г о  или защ и тн ого  ц в е т а  клещей можно обн а  -  
ружить б ы с т р е е , чем  на одеж де т е м н о го  ц в е т а .

5 . 9 6 .  П роти вокдещ евой  к ом би н езон  и м еет  капюшон, длинные 
р у к а в а  с  обш лагам и и  ш ирокой р е з и н к о й . Концы брюк заправляю т­
с я  в  с а п о г и ,  а е с л и  н ет  с а п о г ,  т о  р а зр еш а ется  н о си т ь  боти н к и , 
н о  в  э т о м  сл у ч а е  концы брюк соби р а ю т  на р ези н к е  и заправляю т 
в  н о с к и , к отор ы е  подвязы ваю т у  к о л е н .

О бувь с л е д у е т  см азы в ать  д е г т е м  с  прим есью  ск и п и д а р а , з а ­
п а х  к о т о р о г о  о т п у г и в а е т  к л а д ей .

Для защиты гол ов ы  о т  клещей в м е с т о  капюшона р а зр еш а ется  
н адеватьобы кн овен н ы й  плотный п л а ток , д ву хсл ой н у ю  м арлевую  к о ­
сынку или специальны е шлемы, к отор ы е заправляю т п од  в о р о тн и к  
р у б а х и ,и л и  и с п о л ь з о в а т ь  отпугивающ ую с е т к у  Е .П а в л о в с к о г о .

5 . 9 6 .  Н оси ть  на р а б о т е  в  л е су  обы кновенны й женский к о с ­
тюм в  в е с е н н е -л е т н е е  в р ем я  к а т е г о р и ч е с к и  з а п р е щ а е т ся . В л е с у  
н е л ь з я  н о с и т ь  такж е р у б а х у  с  коротки м и  р укавам и , к ор отк и е  брю ­
ки и т а п о ч к и .

5 . 9 7 .  Для проф илактики о т  к л ещ евого  энцеф алита н е о б х о д и ­
м о :

а ) п е р е д  р а б о т о й  в  л е су  п рой ти  специальную  вакцинацию ;
б )  о б е р е г а т ь с я  о т  н ап аден и я  клещ ей;
в )  и м еть  спец и ал ьн ую  одеж ду (к о м б и н е з о н ) ;
г )  при м ен ять отпугивающ ие с р е д с т в а  (н ап ри м ер ,Д Э Т А );
д )  п о с л е  р а боты  в  л е с у  п р ов од и ть  взаимный о с м о т р .
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Н еобходимо пом нить, ч т о  за н е сти  клещей в  помещение м огу т  
с о б а к и , клещи м о г у т  о к а з а т ь с я  в  б у к ете  ц в е т о в , вен и ке из пих­
ты иди б ер езы .

Д едтоспировы

5 .9 8 .  Л ептоспирозы  -  э т о  груп па остры х  инфекционных з а ­
болеваний , вызываемых спиралевидными микробами -  леп тоспи рам и .

Очагом инфекции дл я  чел овек а  являю тся  серы е крысы, п о д е в -  
кичэконом ки, пашенные п ол евк и , водяные п ол евк и , ондатры , г о р ­
н о с т а и , обыкновенные б у р о з у б к и , сел ь ск ох озя й ств ен н ы е  ж ивотные, 
северны е ол ен и .

На с е в е р е  Западной Сибири основным разн осчи ком  д е п т о сп и - 
розяой  инфекции я в л я е т ся  п ол ев к а -эк он ом к а .

Ж ивотны е-бациллоносители загрязняю т внешнюю ср ед у  (в о д о ­
емы, продукты питания) болезнетворны ми микробами,

5 .9 9 .  Ч еловек  может з а р а з и т ь с я  леп тосди розам и  при:
у х од е  з а  больными сел ьскохозяй ствен н ы м и  животными;
употреблен и и  сырой в оды , в  к отор ой  е с т ь  дедтосп и ры ;
уп отр ебл ен и и  в  пищу сы р ого  м я са , печени тол ь к о  ч т о  з а ­

б и т о г о  б ол ь н ого  ж и вотн ого (наприм ер, о л е н я ) .
З аболевание людей этими инфекционными заболеваниями н о ­

с и т  сезонны й х а р а к т е р , чаще в с е г о  в  период  сильны х дождей и 
в  период купания.

Н еобходимо пом нить, ч то  рассадн и ком  д еп тосп и р оза  являют­
с я  заболоченны е поймы р ек  и р у чьев  в  приполярных и полярных 
рай он ах , а также приозерные котловины  и заболоченны е п ростран ­
с т в а  южной т а й ги , л есн ой  и л е состеп н ой  зон .

5 .1 0 0 .  Для предупреж дения д еп тосп и р оза  н еобх од и м о :
а ) си стем а ти ч еск и  в е с т и  б о р ь б у  с  гры зунами;
б )  об есп еч и в а ть  рабочи х  кипяченой в од ой  д л я  п и тья ;
в )  к а тегор и ч еск и  за п р ети ть  уп отр ебл ен и е  сы рой  воды и з 

р у ч ь е в , о з е р ,  б о л о т ;
г )  не у п отр еб л я ть  в  пищу в  сыром виде м ясо (о с о б е н н о  п е ­

чен и , п о ч е к ) .
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Ядовитые растения

5 .1 0 1 .  В районах Западной Сибири н асчи ты в ается  больш ое 
к ол и ч еств о  ядови ты х р а стен и й . Наиболее ядовитыми среди  них 
явл яю тся  следую щ ие.

Дояотпе баяна им еет вы сокий с т е б е л ь  (д о  150 с м ) , л и стья  
трой чаты е, цветы м елкие, собраны  не в  очен ь густы е  к и сти . Цве­
т е т  э т о  р а стен и е  в  июне и а в г у с т е .

Р а ст е т  донник белый на степны х и солон ц еваты х д у г а х , на 
8 а д е х а х , о к ол о  д о р о г  и жилья, в  п о л е , на открыты х береговы х  
об р ы в а х .

Р асп р остр а н ен о  э т о  р а стен и е  в о  в с е х  районах юга Тюмен­
с к о й  о б л а с т и .

Содержит донник белый кумарин, которы й понижает с п о с о б ­
н о с т ь  крови  к  сверты ванию , ч т о  приводит к  возникновению  мно -  
х е с т в а  кровоизлияний в  тк ан я х  и  ор га н а х .

В олчье инка (в ол ч ьи  ягоды ) п р ед ста в л я ет  с о б о й  кустарн ик  
вы сотою  д о  75  с м . К ора э т о г о  р а стен и я  ж е л т о в а т о -се р а я , л и сть я  
зел ен ы е, гл а д к и е , ланцетовидны е, собраны  на кон ц ах в е тв е й .Х а ­
р а к т е р н о , ч т о  цветы р а сп у ск а ю тся  д о  обр а зова н и я  л и с т ь е в .

Ягоды имеют яйцевидную форму (о к о л о  5 ш ) ,  красные с  круп­
н ой  к о с т о ч к о й .

Р а с т е т  в о л ь ч е  инка в  тем н охвой н н х, хвойных и смешанных 
с о с н о в о -б е р е з о в ы х  л е с а х .

В с т р е ч а е т ся  э т о  р а стен и е  в  В агайсксы , З а в од ц у н ев ск ом ,Т о ­
бол ь ск ом , Тюменском, У ватсн ом , Я рковском , КОндияскоы, С у р гут­
ск о м , Ханты-М ансийском р а й он ах .

Можно о т р а в и т ь с я  ягодам и в о л ч ь е г о  лыка, о соб ен н о  они 
опасны д л я  д е т е й , бывают даже смертельны е и с х о д у . Кора р а с т е ­
ний вы зы вает восп ал ен и е кожи и сл и эи сты х  о б о л о ч е к , об р а зу ю тся  
нарывы и пузы ри.

В ех ядовиты й и м еет прямой с т е б е л ь ,  в етв и сты й , гладкий, 
вн утри  ц у с т о й . В ы сота е г о  д о с т и г а е т  1 ,5  м . Х арактерно к орн еви ­
ще в е х а :  он о  т о л с т о е ,  в ер ти к а л ь н ое , с  мутовчатыми тонкими в о ­
локнистыми корням и, внутри  п о л о е , р а гд едея о  поперечными п е­
р егородкам и  на отдельны е камеры.

Р астен и е и м еет за п а х , напоминающий валах  петрушки. Цвет­
ки в ех и  я д ов и той  м ел ки е: с о ц в е т и е  о б р а з у е т с я  в  ви де  слож н ого
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з о н т и к а . Ц ветение -  и ю л ь -п ер в а я  половина а в г у с т а .  Плод ок р у г ­
лый, к ор и ч н ев о -ж ел ты й , с  бурыми п ол оск а м и .

Р а с т е т  в е х а  я д о в и т а я  в  за бол очен н ы х  м е с т а х  и на б о л о т а х , 
п о  болоти сты м  б ер ега м  р е к , с т а р и ц , о з е р ,  в за бол очен н ы х  к у с ­
та р н и к а х .

Р а сп р о стр а н е н о  э т о  р а ст е н и е  в  Я м альском , Ш уришкарском, 
Б е р е з о в ск о м , & >цдкнском , Надымском, Н иж невартовском  р а й он ах , 
а также в  кш ш х р а й он ах  Т ш е н с к о й  о б л а с т и .

В ех сод ер ж и т  я д о в и т о е  в е щ е ст в о  ц и кутою си н , о с о б е н н о  м но­
г о  е г о  в  корн еви щ е, ядовиты  и молоды е зел ен ы е п о б е г и .

О травление чаще о т м е ч а е т с я  в е с н о й , к о г д а  мало з е л е н и . 
Смерть н а с т у п а е т  о т  паралича ды хания. При высуш ивании р а с т е ­
ние не т е р я е т  ядови ты х  с в о й с т в .

Омежник водный и м еет в ер ти к а л ь н ое  к о р о т к о е  корневищ е, б о ­
родавчаты й с т е б е л ь  у  осн ов а н и я  утолщ ен , полый, с /л ь н о в е т в и с ­
тый.

Л и стья  м о г у т  бы ть д в у х  в и д о в : погруж енные в  в о д у  и в о з ­
душные; первы е трижды или четырежды п е р и с т о р а сс е ч е н я ы е .

Ц ветки омежника в о д я н о г о  м ел ки е, об р а зу ю т  со ц в е т и е  в  
ви де сл ож н ого  з о н т и к а , ц в етен и е  -  июль, а в г у с т .  Плоды э т о г о  
р а ст е н и я  п р о д о л го в а т о -я й ц е в и д н ы е .

Р а с т е т  омежник в одя н ой  на б о л о т а х , по б е р е г а м  д уговы х  
о з е р ,  с т а р и ц  и м едленно текущ их р е к , на топ к и х  д у г а х .

Р а сп р о стр а н е н о  э т о  р а ст е н и е  в  Голы ш м аяовском , И сетск ом , 
Т об ол ь ск ом , Тю менском , Я л удоровоком  и К ондинском рай он ах  Тю­
м ен ской  о б л а с т и .

Ядовитые в е щ е с т в а , содерж ащ иеся  в  омеж нике, поражают сл и ­
зи сту ю  об о л о ч к у  ды хательны х п у т е й . При отр а вл ен и и  омежником 
водяным возможны с у д о р о г а ,  д е п р е с с и я , паралич и с м е р т ь . На­
и бол ее  ядовиты  корн и  р а ст е н и я .

В о р о н и й  г л а з  четы рехли сты й  о т л и ч а е т с я  длинным ползучим 
корневищ ем. С теб ел ь  р а ст е н и я  п р я м ой ,в ы сотой  д о  4 5  с м , л и ст ь я  
"с и д я ч и е " ,  4 -6  л и с т ь е в  в  в ер х н ей  ч а ст и  с т е б л я .

Ц веток  у  в о р о н ь е г о  г л а з а  од и н , ц в етен и е  -  с ер ед и н а  м а я -
и ш ь .

Л дод -  я г о д а  ш арови дная, ч ер н а я  с  си зова ты м  н ал етом .
Р а сч е т  в ор оч и й  гл а з  обы чно на опуш ках л е с а ,  в  тен и сты х  

о в р а г а х , на т е п л е т ь х  б е р е г а х  р е к , б о л о т ,  о з е р .
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Р аспространено з т о  растен и е в А рбатском , Вагайском, З а -  
водоуковокоы , Т обольском , Тюменском, У ватскоы , Я луторовском , 
Я рковскоы , Кондажоном, Нижневартовском, С ургутском , Ха. «-М ан­
сийском  районах .

В корнях и вход ах  растения содерж атся  ядовитые вещ ества , 
д ей ств у щ н е  на сер д ц е , центральную нервную си стем у , слизистую  
оболочку  желудка и кивежяжка. При отравлении наблюдаются боли 
в  ж елудке, р в о т а , может быть и смертельный и сх од . Запах рас -  
тения вызывает головную  б о л ь .

имеет ветвисты й корен ь. С тебель растения 
высокий (6 5 -2 0 0  с м ) ,  угловаты й, ребристы й; л и стья  крупные (д о  
40  см в  п оп ер еч и н к е); с оц в ети е  на верху  ст е б л я  в  виде к и ст а ; 
цветение в  конце июня -  середине а в г у с т а .

Р а ст е т  бор ец  высокий на опушках леса  и на окраинах н асе­
ленных п ун ктов , на лесных л у га х , по оврагам , на бер егах  р ек , 
в  кустарн иках .

Распространено э т о  растен ие в  В агайском , Голышмановскоы, 
Нижяе-Тавдинскоы, Т обольском , У ветском , Я луторовском , Я р к ов с- 
ном, Б ер езов ск ом , Кандинском, Нижневартовском, Октябрьском, 
П риуральском, Ханты-Мансийском, С ургутском , Щуршмарском рай­
он а х .

Ядовита в с е  ч а ста  растен и я , особен н о корни . При отравле­
нии в озбуж д ается  нервная си сте м а , а затем  н аступ ает паралич 
дыхания и сер д ц а .

Впрпиеп жпяеннй имеет прямой стеб ел ь  вы сотой  4 0 -7 0  см .
В нижней ч а сти  сте б е л ь  гладкий, в  верхней -  с  коротким щупом; 
л и стья  крупные, св етл о -зел ен ы е , расчленены на три  ч а ст и ; ц вет­
ки м ея си е ; цветение -к он ец  м ая-ию нь; плод у  растен и я  -  оваль­
ная  красная  я го д а .

Р а стет  ворон ец  красный в  л есах  и на опушках.
Р аспространено растение в  Вагайском, Арамаиевском, Ннжне- 

Тавдинском, Т обольском , Т ш ен оком ,У ватсвом , Б ер езовск ом , К ов - 
динеком, Нижневартовском, Ханты-Мансийском, С ургутском , Щурыв- 
карском  рай он ах .

Ядовиты в с е  части  р а стен и я .

При отравлении этим  растением наблюдается рвота  и сильное 
раздражение ж елудочно-киш ечного тр а кта .

Белена черная мажет быть однолетнее иди двухлетнее р а с­
тение, имеет тяжелый за п а х ; сте б е л ь  прямой, толсты й, ветвисты й, 
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с  мелкими в ол оск а м и  на нем , л и о ть я  к р у ш м е , опущены, п р од ол ­
гов а то -я й ц ев и д н ы е  , верх: и х  з а о с т р е н ;  ц в е т ш  с и д я т  ск у ч ен н о  на 
концах с т е б л я  и в е т в е й ;  ц в е т е н и е  -  е  н ян я  да  с е н т я б р я .

П лод белены и й е е т  ви д  к о р о б о ч к и  яйцевидной  ф о р ш , с е м е н а -  
и н ого  численны е «м ел ки е, т е ш ш е .

Р а с т е т  бел ен а  обы чно о к ол о  ж илья, д о р о г ,  на улицах н а с е ­
ленных п у н к т о в , п у сты р я х . Р а сп р остр а н ен о  э т о  р а ст е н и е  в о  vc e x  
рай он ах  ю га Тюменской о б л а с т и  и в  Х анта-М ан сийском  р а й о н е .

Б елена содер ж и т ряд  ядови ты х  в е щ е с т в , к отор ы е  у гн ета ю т  
д е я т е л ь н о ст ь  н ервн ой  с и с т е ш ,  остан авл и ваю т д ы хан и е, о с о б о  
опасны  с е м е н а .

П аслен черный -  э т о  о д н о л е т н е е  р а ст е н и е  с т е б е л ь  прям ой, 
в е т в и с т ы й . Л и стья  яйцевидные с  заострен н ы м  в е р х о м , ц в етки  мел­
к и е , собр ан ы  в  щитковидные поникающие с о ц в е т и я .  Ц ветение -  с е ­
редина и ш я - а в г у с т .

Плод п асл ен а  -  я г о д а ,  ш арови дная, ч е р н а я .
Р а с т е т  п а сл ен  как  сор н я к  о к о л о  ж илья, в  о г о р о д а х ,  о к о л о  

д о р о г и , на ули ц ах  и пусты рях  н аселен ны х п у н к то в , в  п о с е в а х .
Р а сп р о стр а н е н о  э т о  р а ст е н и е  в  Ханты -М ансийском  рай он е и 

южнее.
Р а стен и е  содер ж и т я д о в и т о е  в е щ еств о  -  сол а н и н , о с о б е н н о  

м н ого  е г о  в  с т е б л я х  и я г о д а х .  Соланин си л ьн о  раздраж ает к о д у , 
сл и зи сту ю  о б о д о ч к у  пи щ евари тел ьн ого т р а к т а , вы зы вает р в о т у  
и р а с с т р о й с т в о  пищ еварения.

Ядовиты е грибы

5 ,1 0 2 .  С реди м н ож ества  г р и б о в , встр еч аю щ и хся  в  Западной 
С ибири, и м ею тся  я д ов и ты е . П еречислим осн овн ы е и з н и х .

Яерчный гр и б  похож  на белый гр и б  и о т л и ч а е т с я  о т  н е г о  
следующими признакам и: шляпка и м еет с е р о -р о з о в у ю  о к р а с к у , на 
ножке т е м н о -се т ч а т ы й  р и еу н ок .

Бели ножку ж ел чн ого гр и б а  надл ом и ть, т о  б ел а я  м якоть  ро­
з о в е е т .  Г ри б чмеет очен ь  гор ьк и й  в к у с .

Вонючи?! м у хом ор »или бл ед н ая  п оган к а  -  э т о  крупн ей г р и б , 
шляпка е г о  белая к ол ок ол ь ч а той  формы, ди ам етром  д о  12 см , ножи­
ка гриба белая с  кольцом под сам ой  ш ляпкой, на сам ой  ножке 
крупные чешуи.



З а п а х  г р и б а  н еп ри ятн ы й .
Б л ед н а я  п о г а н к а  р а с т е т  в  хвой н ы х и смеш анных л е с а х ,  г д е  

и м ею тся  хвой н ы е п о р о д ы .
П о я в л я е т с я  э т о т  г р и б  с  сер ед и н ы  а в г у с т а .
При о т р а в л е н и и  бл ед н ой  п о г а н к о й  н а б л в д а е т с я  пораж ение п е ­

ч е н и , ки ш ечн и ка, м ож ет н а с т у п и т ь  с м е р т ь .
Му х о м о р  д ан теон ы й  и м е е т  д и а м етр  шляпки 5 -1 0  см , ц в е т  е е  

и з м е н я е т с я  о т  к р а с н о г о ,  о р а н ж е в о го  д о  с е р о - з е л е н о г о ,  ж ел то ­
к о р и ч н е в о г о .  П о в е р х н о с т ь  шляпки г р и б а  п ок р ы та  белыми чеш уйкам и; 
м я к о т ь  -  б е л а я , а  при  н ад л ом е о н а  ц в е т а  н е м е н я е т .

М ухомор пан терн ы й  и м е е т  с х о д с т в о  с  ш ампиньоном . О тличи­
тел ьн ы е п р и з н а к и :

ш ампиньон и м е е т  шляпку б е л о г о  или б у р о г о  ц в е т а ;
у  ш ампиньона чещ уйки на шляпке с н а ч а л а  б л е д н о -р о з о в ы е е ,  

п о з д н е е  -  т е м н о -к о р и ч н е в ы е , у  м у х ом ор а  он и  б е л ы е ;
б е л а я  м я к о т ь  ш ампиньона при надлом е р о з о в е е т ,  у  м у хом о­

р а  -  н е т ;
у  м у х ом ор а  к л у б н е в и д н о е  расш ирение о с н о в а н и я  ножки с  

" в о р о т н и ч к о м " ,  э т о г о  н ет  у  шампиньона .
М ухомор пан терн ы й  р а с т е т  в  хвой н ы х и  л и ств ен н ы х  л е с а х  с  

июля п о о к т я б р ь .  При отр а в л е н и и  эти м  г р и б о м  п о р а ж а е т ся  п е  -  
ч е н ь ,  н е р в н а я  с и с т е м а .

Му х о м о р  с е р ы й , пли порф и ровы й . У м о л о д о г о  г р и б а  шляпка 
и м е е т  к о л о к о л ь ч а т у ю  ф ор д у , а п о э д н е е  он а  с т а н о в и т с я  п л о с к о й , 
к р а с н о в а т о -к о р и ч н е в о г о  ц в е т а ,  в  с е р е д и н е  б о л е е  тем н а я .

М якоть м у х ом ор а  б е л а я , при надлом е ц в е т  е е  н е м е н я е т с я . 
Ножка г р и б а  б е л а я , т о н к а я . Э т о т  г р и б ,т а к  же к а к  и м ухом ор  п а н ­
те р н ы й , и м е е т  с х о д с т в о  и о т л и ч и е  с  ш ам пиньоном . О тличительны е 
п р и зн ак и  о т  ш ампиньона т е  ж е, ч т о  и у  м у хом ор а  п а н т е р н о г о .

Р а с т е т  м у х ом ор  серы й  в  хвойны х л е с а х  с  сер ед а н ы  л е т а  д о  
о с е н и .

п ор а ж а ет  э т о т  г р и б  н ервн ую  с и с т е м у .
Му х о м о р  п оган к ови дн ы й  и м е е т  в  раннем  в о з р а с т е  п ол у ш а р ов и д - 

ную ш ляпку, к о т о р а я  с о  вр ем ен ем  с т а н о в и т с я  п л о с к о й , д и а м етр  е е  
5 - 6  с м ,  ц в е т  л и м он н о^ кел ты й . Ножка э т о г о  гр и б а  п ря м ая , длиною  
8 - 1 0  с м ,  толщ иной д о  2  с м ,  б е л а я , суж аю щ аяся к в е р х у .  У о с н о в а ­
ния нож ки к л у б н е в и д н о е  у тол щ ен и е , в в е р х у  -  п л е н ч а т о е  к о л ь ц о .
На нож ке г р и о а  и м ею тся  ч а сты е  белы е п л а сти н к и  М якоть г р и б а  
б е л а я , при  н адл ом е ц в е т  она не м е н я е т .
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Р а с т е т  э т о т  г р и б  в  л и ствен н ы х и хвойны х л е с а х  с  с е р е д а *  
ны д е т а  д о  о с е н и .  При отр а вл ен и и  эти м  гр и бом  пораж аю тся желу­
дочно-киш ечны й т р а к т ,  п еч ен ь , п ер в а я  с и с т е м а .

Мухом ор  красны й и м еет  шляпку диам етром  8 - 2 0  см  оран ж ево­
г о  или к р а с н о г о  ц в е т а ,  п о в е р х н о с т ь  е е  покры та белыми чеш уйка­
м и .

Р а с т е т  э т о т  г р и б  п р а к ти ч еск и  в  л е с а х  в с е х  ти п ов  в  и ю л е - 
а в г у с т е .

О травление в сем и  гри бам и -м ухом орам и  чаще в с е г о  п р оя вл я ет ­
с я  в  наруш ениях ж ел у доч н о-ки ш ечн ого  т р а к т а . П едоая  помощь при 
отр а вл ен и и  -  э т о  промывание ж елудка теп л ой  в о д о й  ц у тея  оби л ь ­
н о г о  п и тья  д о  п оявл ен и я  р в оты .

О казание п ер вой  д ов р а ч еб н ой  помощи п т  о т р я в я а д т г
ЯДОВИТЫМИ растенжукг и грибами

5 .1 0 3 .  Н езави си м о о т  ви да р а с т и т е л ь н о г о  ада и от  т о г о ,  
ск о л ь к о  врем ен и  прошло с  момента отр а в л ен и я , н еобх од и м о  
промыть ж ел у д ок . Для э т о г о  н ад о  вы пить 2 - 4  ст а й а н а  воды  (л у ч ­
ше п о д со д е н о й  -  1 / 2  чайной  ложки на I  с т а к а н  в од ы ) и  в ы зв а ть  
р в о т у ,  нажав пальцем  на к ор ен ь  язы ка» Э ту п р оц ед у р у  п о в т о р я ю  
5 -6  р а з , п о сл е  ч е г о  с ъ е с т ь  8 0 -1 0 0  г  черны х с у х а р е й  или при -  
н ять в н у т р ь  3 - 4  та б л етк и  к а р бол ен а  (а к т и в и р о в а н н о го  у г л я ) .

З атем  р е к о м е н д у е тся  принять с л а б и т е л ь н о е  -  серн оки слы й  
н атри :! или сер н ок и сл у ю  м агн ези ю : 3 0 -5 0  г  на 1 / 2  ст а к а н а  в о д ы .

Золи р асти тел ьн ы й  я д  попал  на к о д у , т о  с  пораж ен н ого у ч а ­
с т к а  кожи я д  о стор ож н о  смывают п р оточ н ой  в о д о й  и накладывают 
су х у ю  стер и л ьн у ю  ПОВЯЗ!̂ .

Во в с е х  с л у ч а я х  с л е д у е т  в ы зв а ть  в р ач а  :: д о  е г о  ц рихода 
улож ить п остр а д а в ш его  в п о с т е л ь .

л сд .: пострадавш ий в  обм ор ок е  1 без  со з н а н и я , лицо б л е д н о е ) ,  
т о  надо положить е г о  т а к ,  чтобы  г о л о в а  была ниже туловищ а и  
н о г ;  о стор ож н о  п од н ести  к е г о  н о су  в а т к у , с м о ч е н н у з  нашатыр -  
ним сп и р том .

а р а  о с т а н о в к е  дыхания и нарушении се р д е ч н о й  д е я т е л ь н о ст и  
осущ еств л я ю т и с к у с с т в е н н о е  дыхание по с п о с о б у  "п в о  р т а  в  р о т "  
или ” и з о  рига в  н о с "  и закрытый (н епрям ой ) м а ссаж  с е р д ц а .
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Профилактика остр ы х  отравлений растительными ядами с о с ­
тои т  в  об я зател ьн ом  выполнении следующих правил:

не с об и р а й те  и не г о т о в ь т е  блвда из н еи звестн ы х р а сте  -  
ний и г р и б о в ;

не еш ьте картоф ель и зерновы е (г р е ч и х у , г о р о х ) ,  если  они 
зимовали в  п о л е ;

не г о т о в ь т е  н астой ки  и отвары И8 лекарственны х т р а в , куп ­
ленных на ры нке;

не д ов ер я й те  детям  соб и р а ть  р а стен и я  и грибы без к он тр о­
ля в зр о сл ы х .

5 .1 0 4 .  В сл у ч а е  возн и кн овен и я  инфекционных (иля д р у ги е  
забол ев ан и й ) ,а  также при появлении подозрений  на возм ож н ость  их 
р а зви ти я , за бол ев ш его  (п о д о з р е в а е м о г о )  сл е д у е т  немедленно на­
править в  здравп ун кт и в  сл у ч ае  н еобходи м ости  -  в  лечебн ое у ч ­
реждение сп ец р ей сом  в е р то л е та  (сан и тар н ой  авиации) или д р у ги ­
ми транспортными ср е д ст в а м и .

П еред  тр а н сп ор ти р овк ой  сл е д у е т  п р ои н структи ровать  х  и зо ­
ли р овать б о л ь н о г о , чтобы  он не зарази л  сопровождающ их.

П осле д оста в к и  бол ьн ого  ( п о д о зр е в а е м о го ) в  лечебн ое  у ч ­
реждение с л е д у е т  выяснить д и агн оз  за бол евш его  и  при н еобх од и ­
м ости  п р о в е ст и  соответствую щ ую  дезинфекционную об р а б отк у  тран ­
спортны х с р е д с т в .

6 .  ЖЙШЩО-БЫТООВЫЕ УСЛОВИЯ 

Жилые г о р о д к и

6 . 1 .  Жилые полевые городк и  дл я  работающих на ст р о и т е л ь ­
с т в е  м агистральны х тр у б оп р ов од ов  в  Западной Сибири сл е д у е т  
у стр а и в а ть  в  с о о т в е т с т в и и  с  "Положением о  жилом полевом г о ­
родке орган изаций  (предприятий) Ш н и стер ств а  с т р о и т е л ь с т в а  
предприятий нефтяной и га з о в о й  промышленности" («1 .,  Ь&ннелт е -  
г а з с т р о й , 1978 ) .

6 . 2 .  Жилой пол евой  го р о д о к  должен с о с т о я т ь  из передвижных 
в а гон -д ом и к ов  или из транспортабельны х объемных б л о к о в , 
разработан н ы х ЭКБ п о  ж ел езоб етон у , Волоколамским и О ктябрьс­
ким заводам ;! Главнеф тегавлромстройматериалы  Мнянефтел а з стг ,оя  
как для  оди н оки х , так  и для семейны х.
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В ком плекс ж илого п о л е в о г о  г о р о д к а  н еобх од и м о  вклю чить 

следулги :е помещ ения: 
ж илье;
ст о л о в у ю  с  к у х н е й ;
м а га зи н : п е р е д а н н ы е  а в тол а в к и  д л я  обслуж и ван и я  на р а б о ­

чих м е с т а х ; 
м ед п у н к т ; 
к о н т о р у ; 
суш илки; 
п рачечн ую ; 
душ евую и  баню ;

красный у г о л о к  с  б и б л и отек ой  и  у гол к ом  п о  те х н и к е  б е з о п а с ­

н о с т и ;
к л а д ов ую .
Кроме т о г о ,  в  жалом г о р о д к е  должны б ы ть : 
к о т е л ь н а я  с  и н вен тар н ой  разводящ ей  наружной с е т ь ю  ( в  р е ­

з е р в е  н еоб х од и м о  и м еть  в т о р о й  отоп и тел ьн ы й  к о т е л  на сл учай  
вы хода к з  с т р о я  о с н о в н о г о  о т о п и т е л ь н о го  к о т л а ) ; 

овощ ехранилищ е;
х ол од и л ь н а я  камера д л я  хран ен и я  п р о д у к т о в  в  летний п ер и од  
автомашины д л я  х озя й ств ен н ы х  нужд; 
ск л а д  д л я  х о з я й с т в е н н о г о  и н в е н та р я ; 
противопож арны й « н в е н т а р ь  (п ер ед в и ж н ого  и  с т а ц и о н а р н о го  

т и п о в ) в  н еобходи м ом  к о л и ч е с т в е ;
д в е  вы гребны е ягл д л я  о т б р о с о в  и м у с о р а ;
утепленны е т у а л е т а ;
з а ст е к л е н н а я  ви три н а д л я  г а з е т ;
д о ск и  п о к а з а т е л е й  с о ц со р е в н о в а н и я ;
ограж ден н ая  площадка д л я  сто я н к и  машин и  м ех а н и зм ов ;
сп ор ти в н а я  и д е т с к а я  площ адки.
6 . 3 .  О б у с т р о й с т в о  жилых полевы х г о р о д к о в  н еобх од и м о  о с у ­

щ ествл я ть  по за р а н е е  р а зр а бота н н ом у  ген ер ал ьн ом у  пл ан у , в  к о ­
тор ом  долж но бы ть у ч т е н о  н аи бол ее  ц е л е с о о б р а з н о е  и рациональ­
н ое  и сп ол ь зов а н и е  помещений г о р о д к а  л  са м ой  т е р р и тор и и  площад­
ки на сл у ч а й  расш ирения, сокращ ения и п ер ед и сл ок ац и и  г о р о д к а .

Площадку д л я  размещ ения ж илого г о р о д к а  вы бираю т п р е д с т а ­
ви тел и  адм ин истрац ии , м е д са н ч а сти  и проф сою зной  ор ган и за ц и и » 
Э та  площадка долж на:
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н а х о д и т ь с я  на р ов н ой  н еза топ л я ем ой  те р р и т о р и и ;
п о  в озм ож н ости  бы ть уда л ен а  о т  за б ол оч ен н ой  м е с т н о с т и ;
н а х о д и т ь ся  вбл и зи  и сточ н и к а  в од осн а б ж ен и я , нас ленн о­

г о  ц ун кта  п тр а н сп ор тн ы х  а р тер и й  ( в  ч а с т н о с т и ,  д о р о г ,  водн ы х 
ж елезнодорож ны х п у т е й ) .

Выбранную площадку н еобходи м о защищать о т  в о з д е й с т в и я  
го сп од ству ю щ и х  в е т р о в .

6 . 4 .  При у с т а н о в к е  в а г о н -д о м и к о в  (и ли  объемны х б л о к о в ) 
н еобх од и м о  у ч и ты ва ть  направление госп од ству ю щ и х  в е т р о в  для  д ан ­
ной м е с т н о с т и ,  чтобы  и збеж ать  з а н о с о в  входн ы х д в е р е й .

Кроме т о г о ,  зим ой  в а г о н  - д о ш к и  или объемные бл ок и , у с ­
тан овлен н ы е на с т о л б о в ы е  фундаменты, должны быть обвалованы  
с н е г о м , ч тоб ы  п од  ними не было ск в о з н я к а  и не п р ом ер зал  п о л .

Жилые г о р о д к и  в  сев ер н ы х  р а й он ах  Западной Сибири с л е д у е т  
у ст р а и в а т ь  улицами в  в и де  буквы ,ГП" ( с  проходам и  м езд у  рядами 
в а го н ч и к о в  или объемны х б л о к о в ) в дол ь  п р ед в ар и тел ьн о у с т р о е н ­
ных д о р о г .

У лицы -проходы  н еобх оди м о покры вать оощ ей крышей, о б р а з у ­
ющей длинный к о р и д о р , а  между вагончикам и (объемны ми бл ок а м и )-  
у ст р а и в а т ь  настилы-крыш и ив щ и тов . Опорами д л я  крыши служ ат 
сам и  в а гон ч и к и  (объ ем н ы е б л о к и ) .

В ход  в  в а гон ч и к и  (объ ем н ы е бл ок и ) с л е д у е т  у ст р а и в а т ь  с о  
стор он ы  об щ его  к о р и д о р а . Идрину у ли ц * -  п р ох од а  определяю т на 
м е с т е ,  н о не м ен ее  6 м .

В ы сота крыши должна бы ть п р ед у см отр ен а  т а к о й , чтобы  был 
п р о е з д  п о  ул и ц а м -п р ох ода м  а в том об и л ей , а  сам и  улицы -проходы  
обор у дов ан ы  знаками дорож ной  б е з о п а с н о с т и .

С тол ову ю , душ евые и с у ш к и  н адо р а сп о л а г а т ь  рядом с  
к о т е л ь н о й .

На т е р р и тор и и  ж и лого г о р о д к а  с л е д у е т  у с т р а и в а т ь  кюветы 
д л я  с т о к а  в о д а .  Площадку г о р о д к а  н еобх оди м о о б о р у д о в а т ь  д о с ­
таточны м  наружным освещ ен и ем .

Э л ек тр оп р ов од к а  закры ты х крышей ули ц  долж на бы ть выпол­
н ен а  в  м ета л л и ч еск и х  т р у б к а х , т . е .  б е з о п а сн о й  в  пожарном о т ­
нош ении.

П од ав ать  эл е к т р о э н е р г и ю  в  незазем ленн ы е вагон чи ки  ( о б ъ ­
емные бл ок и ) з а п р е щ а е т ся .

6 . 5 .  М еталлическую  обл и ц овку  л ращу в а го н ч и к о в  (м е т а д -
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ли ческпй  к ар к ас объемных б л о к о в ) н еобходи м о з а зем л я ть  в  с о о т ­
в е т с т в и и  с о  следующими доку м ен там и :

И нструкцией по у с т р о й с т в у  с е т е . ,  за зем л ен и я  пануденля в  
э л е к т р о у с т а н о в к а х . Ой х и й - 7 6 . ( . : . , С г о о й и з д а т , 197с);

ГОСТ I 2 . I .G 3 G - S I .

С п особы  у с т р о й с т в а  зазем лен и я  в вечн ом ерзл ы х г р у н т а х  ука­
заны в п р и л .2 .

С о стоя н и е  эл е к т р о п р о в о д к и  и за зем л ен и я  в а г о н -д о м и к о в  ( о б ъ -  
емыных б л о к о в ) с л е д у е т  п р о в е р я ть  не реке  о д н о г о  р а за  в  3  м е с я ­
ца и з а н о с и т ь  р езу л ь та ты  о с м о т р о в  в  ж урнал.

6 . 6 .  Для дезинф екции са н и та р н о -б ы тов ы х  помещении в  жилых 
г о р о д к а х  должны бы ть зап асы  хл орн ой  и з в е с т и  и х л о р о ф о са .

6 . 7 .  В се х  проживающих в хилых г о р о д к а х  с л е д у е т  о б е с п е ­
чи ть  постельны м и принадлеж ностям и■ П остел ьн ое  б е л ь е  н еоб х од и ­
мо м енять не реже о д н о г о  р а за  в 10 д н е й .

6 . 6 .  В жилых г о р о д к а х  должны быть назначены  от в е т ст в е н н ы е  
з а  противопож арную  б е з о п а с н о с т ь ,  а  в с е  проживающие в  них 
с т р о г о  вы полнять правила и тр ебов аш *я  противопож арной  б е з о п а с ­
н о ст и  .

6 . 9 .  Во в с е х  в а гон ч и к а х  н еобх оди м о  у с т а н о в и т ь  э л е к т р и ч е с ­
ки е в ен ти л я тор ы .

На открываю щ иеся ф рам уги , окн а и ф ор точки  д л я  защиты о т  
ком ар ов  и д р у ги х  н асеком ы х н еобх оди м о н атя н у ть  мелкую сетх^у 
или двой н ую  марлю .

6 . 1 0 .  При п е р е б а з и р о в к е  полевы х г о р о д к о в , в а г о н -д о ­
миков (объем ны е блоки  и их отдельны е к он отр ук ц и л ) должны бы ть 
оснащены инвентарны м такелажным о б ор у д ов а н и ем .

6 . 1 1 .  Воли в  жилых г о р о д к а х  им ею тся  сбор н о -щ и тов ы е  зд а ­
ния б а р а ч н о го  ти п а , т о  и х  с л е д у е т  р а зд ел я ть  брандмауэрными 
стен к а м и .

6 . 1 2 .  В дни п р ов ед ен и я  п р аздн и ков  и д р у ги х  м а ссовы х  ме­
роприятий  н еобх од и м о  у си л и ть  наблюдения и к о н т р о л ь  за  пожар­
ной б е з о п а с н о с т ь ю  ж илого г о р о д к а .

Т р ебов а н и я  к  сан и та р н о-бы тов ы м  помещениям

6 . 1 3 .  С ан и тарн о-бы товы е помещ ения, входящ ие в  ком плекс 
ж илого г о р о д к а , должны быть оборудован ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  "Г и ­
ги ен и чески м и  требован и ям и  к у с т р о й с т в у  и обор у д ов а н и ю  с а н и т а р -

57



н о -б ы тов ы х  помещений д л я  р а б оч и х  стр ои тел ь н ы х  is с т р о и т е л ь к о -  
м онтахны х ор ган и за ц и й ”  (М ., С тр ой и з д а т , 1 9 7 0 ).

6 . 1 4 .  К са н и та р н о-бы тов ы м  помещениям предъявляю т с  " е д у ­
щ и е  общ ие т р е б о в а н и я :

а ) в  умывальны х, ту а л етн ы х , прачечны х и душевых к а би н а х , 
бан я х  и к ух н я х  н е о б х о д и м о :

поды покры ть водонепроницаемы ми материалами с  н еск ол ьщ я - 
щей п о в е р х н о ст ь ю  и уклоном  к в одосл и в н ом у  у с т р о й с т в у  0 ,0 1  м ;

стен ы  и п е р е г о р о д к и  обли ц овы вать в л а гостой к и м и  м а тер и а ­
лами на в ы со т у  1 , 8 ;

од н а  в  ту ал етн ы х  и душ евых помещ ениях о ст е к л и т ь  н е п р о з ­
рачными или окрашенными бел ой  м аслян ой  к р а ск о й  стек л а м и , а у  
в х о д а  -  п р е д у см о т р е т ь  у с т р о : !с т в а  д л я  оч и стк и  и мытья о б у в и .

П р и м е ч а н и е .  Г ар деробн ы е, душевые и умывальные 
должны бы ть раздельны ми для  мужчин и женщин;

б )  п е р е д а н н ы е  сан и та р н о -б ы тов ы е  помещения о б о р у д о в а т ь :
м ебел ью  и необходимы м и н в ен тар ем , к отор ы е прочн о при креп ­

ляют к  полу и  с т е н а м ;
внутренним  в о д о п р о в о д о м , канализац ией  и отоп л ен и ем ;
фрамугами д л я  п р оветр и ван и я  -  в  п е р еп л ета х  с в е т о в ы х  п р о ­

е м о в ;
в )  в  душ евы х, т у а л е т а х  и на к ух н я х  с л е д у е т  пр ед усм атр и ­

в а т ь :
вытяжную вентиляцию  с  м еханическим  побуж дением , о б е с п е ­

чивающую н еобходи м ую  к р а т н о с т ь  в о з д у х о о б м е н а ;
е с т е с т в е н н о е  и Е с т е с т в е н н о е  осв ещ ен и е .
В га р д е р о б н ы х , душ евы х, умывальных и  туал етн ы х  р а зр еш а ет­

с я  освещ ен и е вторы м  светел*. Во в с е х  помещ ениях, кроме т у а л е т ­
ны х, и с к у с с т в е н н о е  освещ ение долж но быть не м ен ее  50 л к , а 
д л я  ту ал етн ы х  н е  М енее 3 0  л к .

У теп л ен и е в с е х  сан и та р н о-бы тов ы х  помещений должно о б е с ­
п еч и в а ть  к р у гл о су т о ч н у ю  тем п ер а ту р у  не ниже у ка зан н ой  в  
т а б л .4 .

6 . 1 5 .  Помещения д л я  сушки спецодежды и о б у в и  должны и м еть 
площадь и з  р а с ч е т а  0 , 2  м2  на каж дого п ол ьзую щ егося  суш илкой в  
н а и б ол ее  м н огоч и сл ен н ой  с м е н е .

Э ти  помещ ения с л е д у е т  о б о р у д о в а т ь  веш а л к а ш  или п ол очка­
м и , крючками дл я  г о л о в н о г о  у б о р а  п р у ка ви ц , а таки е у с т р о й с ­
твам и д л я  суш ки о б у в и .
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Таблица 4

Наименование помещений Р а сч е тн а я  тем п ер а ту р а  
в о з д у х а  помещ ения, °С

Гардеробные, умывальные к
душевые 25
Раздевалки при душевых 23
Туалетные (уборны е) 1 0 -1 4
Помещения дли о б о г р е в а н и я  р а б оч и х 2 4 -2 6

З агрязн ен н ую  сп ец од еж д у  (н ап р и м ер , жирами, минеральными 
м аслам и, р а ств ор и тел я м и ) в о  и збеж ание с а м о в о з г о р а н и я  н е о б л Ь - 
димо суш ить при тем п ер а ту р е  не выше 5 О ° 0  •

6 . 1 6 .  Умывальные размещают в  спец и ал ьн о отв еден н ы х  для  
них помещ ениях. К ол и ч еств о  кр ан ов  в  умывальных с л е д у е т  опре­
д ел я ть  из р а с ч е т а  один  кран  на 15 ч е л о в е к , работающ их в  наи­
б о л е е  м н огоч и сл ен н ой  с м е н е .

Умывальные об ор у д у ю т  п од вед ен н ой  теп л ой  в о д о й  и з  гр у п ­
п о в о г о  с м е с и т е л я . Кроме э т о г о ,  в  умывальных с л е д у е т  п р ед у см от ­
р е т ь :

крючки д л я  п о л о т е н е ц ;
со су д ы  д л я  я и д к о го  мыла или пол очки  д л я  к у с к о в о г о  мыла;
крючки д л я  одеж ды ;
з е р к а л а .
Для п р ои з в од ств ен н ы х  п р о ц е с с о в , свя зан н ы х с  за гр я зн ен и ­

ем  кожи м асл ам и , к р а с и т е л е й ,  с м о л а ж  ж  Другими в ещ ества м и , 
тр у дн осм ы ва ем ш и  в о д о й , н еобх од и м о  п р е д у см о т р е т ь  у с т р о й с т в а  
д л я  мы тья специальны ми ж и дкостям и , разрешенными орган ам и  с а ­
н и та р н ого  н а д г о р а , из р а с ч е т а  од н о  у с т р о й с т в о  на 4 0  р а ботаю ­
щих в  н а и бол ее  м н огочи сл ен н ой  см е н е .

6 . 1 7 .  Душевые у ст а н о в к и  размещают в  сп ец и ал ьн о о б о р у ­
дованны х в а г о н а х  (объ ем н ы х б л о к а х ) ,  в  к отор ы х  о б я з а т е л ь н о  д о л ­
жен бы ть т а м б у р . Р а сп о л а га т ь  душевые кабины у  наружных с т е н  
не д о п у с к а е т с я .

При душ евых с л е д у е т  о б о р у д о в а т ь  ска м ьи  в  крючки на спин­
к а х , чтобы  можно было п о в е с и т ь  одеж ду при п е р е о д е в а н и и .

К ол и ч еств о  м е с т  д л я  п ер еод ев а н и я  н еоб х од и м о  оп р ед ел я ть  
и з  р а с ч е т а  тр и  м е с т а  на од н у  душ евую с е т в&.
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Количестве* душ евых с е т о к  оп р ед ел я ет  и з  р а сч е т а  од н а  с е т ­
ка  на 8 ч е л о в е к , работающ их в  с м е н у .

С точны е в е д _ ;:з  душ евых при о т с у т с т в и и  кан ал кзац . i с л е ­
д у е т  с п у с к а т ь  на обор удован н ы е площадки йильт рации . гю в с е х  
сл у ч а я х  вы бор  м е с т а  д л я  сц у с к а  сточ н ы х  в о д  н еоб х од и м : с о г л а с о ­
вы вать с  местными органам и с а н и т а р н о го  н а д з о р а .

6 . 1 8 .  Помещения, г д е  р а боч и е  м о г у т  с о г р е т ь с я  к  н ем н ого  
о т д о х н у т ь , должны и м еть площадь и з  р а сч е т а  0 ,3  м^ на о д н о г о  
работаю щ его  в  н а и бол ее  м н огочи сл ен н ой  с м е н е ,п р и  минимальном 
разм ере не м ен ее  8  м ^ . Р а сст о я н и е  о т  р а боч и х  м е с т  д о  помеще­
ний, п редн азн ачен н ы х д л я  отд ы х а , не долж но превышать 75  м .

В указан н ы х помещ ениях н еобх од и м о  п р е д у см о т р е т ь  о б о г р е ­
вательн ы е приборы  и о р г а н и з о в а т ь  д л я  отдыхающих рабочи х  г о р я ­
чий чай и ко<|е.

Т ем п ер ату р а  в  э т и х  помещ ениях в  холодны й и  п ер ех од н ой  
п ер и од  г о д а  должна бы ть 2 4 -2 6 °С . В помещении с л е д у е т  п р е д у с ­
м о т р е т ь  крючки дл я  од еж д а , ска м ьи  или т а б у р е т ы , из р а с ч е т а  
I  крю чок  и 0 ,4  и длины скам ьи  или один т а б у р е т  на к аж дого  
п ол ьзую щ егося  помещ ением.

6 . 1 9 .  Туалетн ы е н еобх оди м о размещ ать т а к ,  чтобы  р а с с т о ­
яние о т  н а и бол ее  у д а л ен н ого  р а б о ч е г о  м е с т а  не превышало 100 м .

К ол и ч еств о  у н и т а з о в  или о ч к о в  (о т в е р с т и й )  в туалетн ы х  
с л е д у е т  оп р е д е л я ть  ив р а с ч е т а  один у н и та з  (о ч к о )  на 25 ч е л о ­
в е к  в  муж ских или на 20 ч е л о в е к  в  ж ен ски х.

В ту а л етн ы х  н еобх оди м о п р е д у см о т р е т ь  е с т е с т в е н н о е  и с ­
к у с с т в е н н о е  о св ещ ен и е , вентиляцию , а в х ол од н ое  врем я  г о д а  -  
о т о п л е н и е .

Входы в  туалетн ы е у стр а и в а ю т  ч е р е з  там буры , д вер и  к о т о ­
рых должны быть оборудован ы  пружинами.

водосн абж ен и е

6 . 2 0 .  А дм инистрация с т р о и т е л ь с т в а  (н ачал ьн и к  у ч а с т к а , 
н ачальник  колонны , п р ои зв од и тел ь  р а б о т , м а с т е р )  обязаны  о б е с ­
п еч и ть  б е с п е р е б о й н о е  снабж ение работающ их на т р а с с е  д о б р о к а ­
ч е с т в е н н о й  п и т ь е в о й  в о д с '1 .

И сточники в оды , предназначенны е дл я  снабж ения п и ть ев ой
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в о д о й , должны бы ть з а р а н е е  о б сл ед ов а н ы  орган ам *: с а н и т а р н о г о  
н а д з о р а , к о т о р ы е  у ст а н а в л и в а ю т  п р и г о д н о с т ь  зод ы  д л я  п и т ь я .

З а п р ещ а ет ся  у п о т р е б л я т ь  в о д у ,  в з я т у ю  из в о д о е м а  (н а п р и ­
м е р , п р у д а , о з е р а ,  р е к и ) ,  не о б с л е д о в а н н о г о  и не п р о в е р е н н о г о  
с а я э п в д с  т а н ц и е й .

о  пом ещ ениях на т е р р и т о р и и  с т р о и т е л ь с т в а  и  в  жилых г о р о д ­
к а х  п и ть е в у ю  в о д у  с л е д у е т  х р а н и т ь  в  п л о т н о  закры ваю щ ихся  б а ч ­
к а х .  З а е д н е в н о  б ач ки  н е о б х о д и м о  очищ ать и п р ом ы в а ть . Д о с т а в ­
л я ть  в о д у  к  м е с т у  р а б о т  р а з р е ш а е т с я  т о л ь к о  в  за кр ы ты х  с о с у д а х  
( т е р м о с а х ,  ф л я га х  и  т . п . ) .

6 . 2 1 .  П и ть ев а я  в о д а  долж ка с о о т в е т с т в о в а т ь  ГОСТу 2 8 7 4 -7 3  
"В од а  п и т ь е в а я ” . Нормы п о т р е б л е н и я  воды  д л я  са н и т а р н о -б ы т о в ы х  
н у я д  приведены  в  т а б л .5 .

С анитарны е помещ ения Р а с х о д  воды  на 
одн у  п р о ц е д у р у , 

л

Т ем п ер ату р а  в о -

Душ евая 50 3 0 -4 0

Умывальники дл я  п р о и з в о д с т в ,с в я ­
занны х с  о соб ы й  з а гр я з н е н и е м  5 25

Умывальники д л я  обы чны х п р о и з в о д с т в  3 25
Г у а л етн а я 20 -

6 . 2 2 .  В од осн а бж ен и е  жилых г о р о д к о в ,  о с у щ е ст в л я е м о е  из м е­
стн ы х  в о д о е м о в ,  долж но и м е т ь :

в р е . 'е я п у ’и н а с о с н у ю  стан ц и ю  с  запасны м и н а с о с а м и ; 
к ом п л ек т  т р у б  д л я  у с т р о й с т в а  в р е м е н н о г о  в о д о п р о в о д а ;  
в о д о о ч и с т и т е л и  д л я  о ч и с т к и  в о д а ;  
з а п а сн у ю  е м к о с т ь  д л я  р е з е р в а  в о д а .
При у с т р о й с т в е  в р е м е н н о г о  в о д о п р о в о д а  е г о  с л е д у е т  о б я з а ­

т е л ь н о  у т е п л я т ь ,  о с о б е н н о  в  с е в е ^ 'ы х  р а й он а х  З ап ад н ой  С и би ри , 
п у тем  п р о .^ д д к п  в н у тр и  т р у б  в о д о п р о в о д а  п а р о п р о в о д а  и з  т р у б  
м ен ьш его  д и а м е т р а .



О со б е н н о сти  пи тания

6 . 2 3 .  У работающ их б  сев ер н ы х  рай он ах  Западной СиЗииь о б ­
м ен в е щ е ств  в  ор ган и зм е  повы ш ается  в  ср ед н ем  на IQ -IS jb* Э тому 
с п о с о б с т в у е т  холодны й ж ветренныЛ климат север н ы х  р а й он ов .П о ­
вышение обм ен а  в ещ еств  о с о б е н н о  я р к о  выражено у  лиц, к отор ы е 
п р о х о д я т  п р о ц е с с  адаптации  (п р и сп о со б л е н и е  ор ган и зм а к  ж е ст ­
ким к л и м ати чески м , п р ои звод ствен н ы м  и бытовым у сл ови я м ) •

6 . 2 4 .  К ол и ч еств о  пищевых в ещ еств  в  суточном рационе лиц , 
работаю щ их в  сев ер н ы х  ра й он ах  Западной С ибири, должно бы ть 
у в е л и ч е н о .

Для р а б оч и х  м ех а н и зи р ов а н н ого  т р у д а , работающ их в  с е в е р -  
т х  р а й о н а х , н еобх оди м  рацион  в  4 0 0 0  жхщ  з а  с ч е т  повыш ения: 

б е л к о в  д о  12 0  г ;  
ж иров д о  100  г ;  
у г л е в о д о в  д о  50 г .
Для р а б о ч и х , зан яты х тяжелым ручным т р у д о м  с  ч а сти ч н ой  

м ех ан и за ц и ей , с л е д у е т  у ст а н о в и т ь  рацион в  4 5 0 0 -4 6 0 0  ккал  з а  
с ч е т  повыш ения:

б е л к о в  д о  160  г ;  
ж иров д о  120  г ;  
у г л е в о д о в  д о  6 0  г .
Для р а б оч и х  тя ж ел ого  н ем ех а н и зи р ова н я ого  тр у д а  н еобходи м  

рацион в  4 5 0 0 -5 0 0 0  к к а л .
6 . 2 5 .  Лкщям, работающим и живущим в  север н ы х  р а й он ах  За­

падной С ибири, н еобх оди м о  е ж есу точ н о  у п о т р е б л я т ь  1 0 0 -1 5 0  мг 
ви там и н ов  в  с у т к и ,  при э т о м  у чи ты ва ть  о с о б е н н о с т и  каж дого л е­
к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а :

витам ин С п р едуп реж дает появл ен и е м е т е о р о л о г и ч е с к о г о  н ев ­
р о з а ;

витам ин В -  о т  одышки и бол евы х  ощущений в  с е р д ц е ; 
витам ин FP -  п о м о г а е т  в о с с т а н о в и т ь  наруш ения нервной с и ­

стем ы ;
витам ин повыш ает с о п р о т и в л я е м о ст ь  ор ган и зм а .
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Приложение I

С пи сок  реком ендуем ы х с р е д с т в  индивидуальной защиты 
о т  г н у с а  п клещей

Н аименование с р е д с т в а ГОСТ (ОСТ, Нормы р а сх о д а
ТУ)

З а щ тн а я _ < щ а щ а
К остюм д л я  защиты с т  г н у с а  и  ОСТ 1 7 -4 4 6 -7 4  На 2  с е в о н а  
клещей с  брюками д л я  защиты ти п  "Г "  
о т  клещей
Защ итная рубаш ка "Н еф тяник”  ТУ РСфСР 1 7 - 6 1 -

5 5 -7 3  На 2 -3  с е з о н а
С етк а  п а в л о в с к о г о ,  о б р а б о т а н ­
н ая  ДЭТА-Э8 ТУ 6 4 - 7 - I 2 I - 7 L  На с е з о н
Комплект одежды д л я  защиты о т  
г н у с а  и клещей (н а т е л ь н а я  р у ­
башка и з у тол щ ен н ого  к р уп н о­
с е т ч а т о г о  п о л о т н а , в е р х н я я  р у ­
башка и з  т о н к о г о  м е л к о с е т ч а т о ­
г о  п о л о т н а ):сп е ц и а л ь н ы е  п р о т и -  
вокдещ евы е о р о с и  и з ткан и  "Л е­
с о р у б 1' ;
н а го д о в н а я  н ак и д к а , к у р т к а  и з  
ткан и  "Л е с о р у б ”

ТУ I7 -P C 4 C P -5 3 - 
6 5 -6 1 -7 9

ТУ 1 7 -0 6 -8 1 -7 8

ТУ 1 7 -0 8 -8 2 -7 8

На 3  с е з о н а  

На 3  с е з о н а  

На 3  с е з о н а

На 3  с е з о н а

Для о б р а б о т к и  одежды

Концентраты  эм у л ь си й :
КЭ 
да
данС А -98 
Р еб ем и д -9 0

А эрозольны й баллон "Т а й г а "

Д -6 0
Т А -96

ТУ 6 - 1 5 - 9 2 3  

ТУ 6 - 1 5 - 4 0 6 - 7 5

2 0 0  г  2055-ной 
эщ ульсии на I  
ком плект одеж ­
ды 1 - 2  р а з а  в  
м е ся ц
I  бал лон  на 
1 - 2  к ом п л ек та , 
3 - 4  р а з а  в  
м е ся ц

д л я  н а н есен и я  на к ок у

Флаконы с  л ось он а м и : 
д аТ А -2 0 ОСТ 1 5 -9 4 7 -7 5 2 - 3  флакона на 

ч е л о в е к а  в  с е ­
з о н
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Окончание п р и . I

Наименование с р е д с т в а ГОСТ (ОСТ, ТУ) Нормы р а сх од а

Кремы:
"РВДЭТ"

"Т а б у -Б "
"Дирепеллин"
"ДЭТА"

Крем-пены:
"Р етоф евол ь"

А эрогодьны й ' 
дон  "Т а й га "

ТУ 1 5 -0 2 -4 7 -7 6

ХУ 6 -1 5 -0 2 -3 7 -7 5  
ТУ 6 -1 5 -5 4 -6 8

ТУ 6 - I 5 - 0 6 - I I 4 - 7 8  

'т у  6 -1 5 -4 0 8 -7 5

3 -4  тюбика на ч ел ов е ­
ка в  с е з о н

3 -4  тюбика на ч ел о ­
в ек а  в  с е з о н

2 -3  баллона на ч ел о ­
в ек а  в с е з о н
1 -2  баллона на чел о ­
века  в  с е з о н

Инсектициды для уничтож ения насекомы х, 
залетевш их в  помещение________________

Аэрозольны й баллон
"д и х л оф ос" ТУ 6 -1 5 -4 0 6 -6 9  По мере н ад обн ости

П р и м е ч а н и я :  I .  Аэрозольны е баллоны использую т
в  сл учае  к р атк овр ем ен н ого  пребывания в  т а й г е , а защитную одеж­
ду  или одежду* пропитанную репеллентом , -  при постоян н ой  ра­
б о т е  или пребывании в  т а й г е .

2 .  Репелленты на м е ст а х  заь^ паи г ч ер ез  тор гову ю  с е т ь  и 
ап текоуп равл ен и я .

3 .  Заявки на се т к и  П ав л ов ского  и защитную одежду п од а ю т- 
в Главн еф тегазсн абком пл ект ^ и я н еф гега зстр оя , к отор ь .: в цен­
трализованном  п осад ке  пол учает репелленты чер ез  'к н и с т е о с г з о  
медицинской промышленности СССР и защитную одеяду  -  ч е о «з  
н и ст е р ст в о  л егк ой  промышленности СССР.
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Приложение 2

С пособы  у с т р о й с т в а  за зем л ен и я  передвижных 
в а г о н -д о м и к о в  в  у сл о в и я х  вечн ом ерзл ы х г р у н т о в

П итание ж илого г о р о д к а  э л е к т р о э н е р г и е й  в  больш и н стве с л у ­
ч а е в  осущ ествл я ю т о т  передвиж ной э л е к т р о с т а н ц и и , у ста н а в л и  -  
ва ем ой  в  отд ел ь н ом  помещ ении. П ередвиж ная эл е к т р о с т а н ц и я  име­
е т  напряжение 3 8 0 /2 2 0  В и зазем лен н ую  н е й т р а л ь . При общей мощ­
н о ст и  г е н е р а т о р а  (тр а н сф ор м а тор а ) д о  Ю и кВа вклю чительн о с о ­
п роти вл ен и е к о н т у р а  зазем ляю щ его у с т р о й с т в а  на стан ц и и  долж­
н о быть не б о л е е  10 Ом, а  при м ощ н оеш  выше 1 0 0  кВа -  не б о ­
л ее  4  Ом.

Передвижные в а го н -д о м и к и  зазем ляю т п утем  прокладки  с т а ­
льн ой  шины п о  п ер и м етр у  ж илого г о р о д к а .  Э ту шину соеди н яю т 
с  к он ту р ом  за зем л ен и я  э л е к т р о с т а н ц и и .

Для п рокладки  к о н т у р о в  за зем л ен и я  э л е к т р о ст а н ц и и  и жило­
г о  г о р о д к а  в  г р у н т е  рою т траншею, в  дно к о т о р о й  заби ваю т в е р ­
тикальны е в а зем л и тед и , з а тем  по дну траншеи проклады вают к о н ­
т у р  за зем л ен и я  и з  ста л ь н ой  полосы  сечен и ем  4 0 x 4  мм, к отор у ю  
привариваю т к верхним  о б р еза м  за вем л и тел ей  (у г о л к и ,  т р у б ы ) .

Вертикальны е вазем л и тел и  заземляю щ его у с т р о й с т в а  выпол­
няю т, наприм ер, и з о т р е з к о в  у го л к о в о й  ста л и  5 0 x 5 0 x 5  мм или из 
т р у б  ди ам етром  5 0 -7 5  мм с  толщиной с т е н к и  не м ен ее  3 , 5  мм и 
длиной 2 , 5 - 3  м , за би ты х  в  транш ее глуби н ой  0 , 5 - 0 , 8  м о т  п о ­
в е р х н о с т и  гр у н т а  д о  в е р х н е г о  о б р е з а  у г о л к а  (т р у б ы ) .

К ол и ч еств о  за вем л и тел ей  и р а сст о я н и е  между ними в  р а й о­
н а х  с  ш ю хопроводящ им п и вечномерзлы ми грун там и  определяю т п о  
п р о е к ту  на о сн ов а н и и  данных г е о л о г и ч е с к и х  изы сканий д  за м ер ов  
у д е л ь н о г о  со п р оти в л ен и я  г р у н т а .

При ш ю х о п р о в о д я д а х  э л е к т р о т о к  г р у н т а х  (н ап р и м ер , с к а л ь ­
ны х, в еч н ом ер зл ы х , кам ен и сты х) в  н аи бол ее  н ебл а гоп р и я тн ое  в р е ­
мя г о д а ,  к о г д а  у д е л ь н о е  соп р оти в л ен и е  г р у н т а  б о л е е  10 0  Ом.м, 
сооруж аю т и ск у сст в е н н ы е  за зем л и тел и , д л я  у с т р о й с т в а  к отор ы х  
н еобходи м о 2ы поднять следующ ие м ер оп р и яти я :

а )  е сл и  у д е л ь н о е  соп р оти в л ен и е  г р у н т а  сн и ж а е тся , т о  
у стр а и в а ю т  у гл убл ен н ы е за зем л и тел и ;

б ) д л я  сниж ения у д е л ь н о го  соп р оти в л ен и я  г р у н т а  е г о  и с ­
к у с с т в е н н о  обр а баты ва ю т п осл ой н о  п оварен н ой  сол ь ю  или шлаком.
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Д ля 8 а э е м л и т е л е З  в  в и д е  в е р т и к а л ь н о г о  э л е к т р о д а  рою т щуре г л у ­
б и н ой  0 , 5  м а д и а м етр ом  0 , 5  м . В э т о т  в о к р у г  з а з е м л и т е л я  
за л и в а ю т  р а с т в о р  п о в а р ен н ой  с о л и  из р а с ч е т а  5 кг со л и  п 5 к г  
в оды  на I  м з а з е м л и т е  л я . п о с л е  э т о г о  шурф з а сы п а э г  г р у н т о м . 
Е сл и  в  шурф за сы л а ю т ш лак, т о  е г о  на 5 0 ^  перем еш иваю т с  г р у н ­

т о м ;
в )  е сл и  в б л и з и  э л е к т р о у с т а н о в о к  (п ер ед в и ж н а я  э л е к т р о с т а н ­

ц и я , п ер ед в и х н ы е  в а г о н -д о м и к з )  е с т ь  м е с т а  с  меньшим с о п р о т и в ­
лением  г р у н т а ,  т о  у ст р а и в а ю т  вы носны е за зе м л и т е л и  в  в и д е  в о з ­
душных линий или к а б е л е й  п о сп ец и а л ьн ом у  п р о е к т у .

Д ля снижения- у д е л ь н о г о  со п р о т и в л е н и я  гр у н т а  в р а й он а х  
м н о г о л е т н е й  м е р з л о т ы , к р ом е в ы ш еп ер еч и сл ен н ого , н е о б х о д и м о  
п р о в о д и т ь  д оп ол н и тел ьн ы е  м е р о п р и я ти я :

а )  р а с п о л а г а т ь  з а зе м л и т е л и  з  н е п р о м е р за о д и х  в о д о е м а х  ( в  
талы х з о н а х ) ;

б )  с о з д а в а т ь  и с к у с с т в е н н ы е  талы е зон ь -зи м ои  покры ваю т з а ­
з е м л и т е л и  с л о е м  тор ф а  или шлака и раскры ваю т и х  л е т о м ;

в )  при у с т р о й с т в е  з а з е м л е н и я  и с п о л ь з о в а т ь  а р т е з и а н с к и е  
скваж и н ы ;

г )  в  л е т н е е  в р ем я  п ри м ен ять  протяж енны е го р и зо н т а л ь н ы е  
8 а в е м д и т е л и , р а с п о л а г а я  и х  в  тал ам  г р у н т е  на гл у б и н е  0 , 5  м .

В в еч н ом ер зл ы х  и с к а л и с т ы х  г р у н т а х  при и х  у дел ьн ом  с о п ­
р о ти в л ен и и  в  н а и б о л е е  н е б л а г о п р и я т н о е  в р е м я  г о д а  б о л е е  1 0 0  0мм, 
е с л и  вы ш еперечи слен н ы е м е р оп р и я ти я  за тр уд н ен ы  к  выполнению и  
н е п о з в о л я ю т  п о л у ч и т ь  н уж н ого со п р о т и в л е н и я  зазем л яю щ его  у с т ­
р о й с т в а ,  т о  р а з р е ш а е т с я  п о в ы си ть  тр ебу ем ы е  величины  с о п р о т и в ­
лен и й  зазем ляю щ их у с т р о й с т в  в  / 1 0 0  р а з  ( г д е  J>  -  у д е л ь н о е  
с о п р о т и в л е н и е  г р у н т а ,  О м .м ) .

У вел и ч ен и е  тр еб у ем ы х  с о п р о т и в л е н и й  заземляющ их у с т р о й с т в  
долж но бы ть  н е б о л е е  д е с я т и к р а т н о г о .  Э то  о т с т у п л е н и е  д л я  р а й о ­
н о в  с  больш им удел ьн ы м  со п р о т и в л е н и е м  г р у н т а  н е  с л е д у е т  при м е­
н я т ь  к  е с т е с т в е н н ы м  з а з е м л и т е л я м , а  такж е при прим енении с и с ­
темы з а з е м л е н и я  " д в а  п р о в о д а -з е м л я " .

При у с т р о й с т в е  за зем л ен и я  в  в е ч н о м е р з н х  г р у н т а х  зап рещ а­
е т с я :

а )  за к л а д ы в а т ь  з а зе м л и т е л и  в  м а с с и в е  г р у н т а  с  кав ер н ам и  
и  п у с т о т а м и  (н а п р и м е р , в  г а л е ч н и к а х , не св я за н н ы х  т о а и в д а с п е р -  
сными ф р а к ц и я м и );

68



б )  за сы п а ть  за зем л и тел и  з  контуры  за зем л ен и я  за п ол н и те ­
лем при наличии н а д ета  льда или и н ея  на с т е н к а х  скваж ин, щ ур- 
фов и транш еи. Налет с л е д у е т  л и кви ди ровать  промывкой горячи м  
сол ев ы е  р а с т в о р о м .
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