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Рекомендации являются новой дополненной редакцией ранее изданных 
Рекомендаций под тем хв названием н содержат основнне положения по 
расчету, конструктивным решениям н особенностям эксплуатации жилых я 
общественных зданий, возводимых с хсдользованием способа стабилизации 
вечномерзлых грунтов. В основу Рекомендаций положены результаты спе­
циальных многолетних исследований Северного отделения НИИ оснований 
в одном на районов г. Ворцутн, возведенному по способу стабилизации,а 
также результаты дополнительных теоретических и экспериментальных про- 
работой.

Рекомендации предназначены для работников организаций, занимав- 
лркгоя проектированием, строительством и эксплуатацией зданий в рай­
онах распространения вечномерзлых грантов.

Работа одобрена ж рекомендована к изданию Воркутинской секцией 
Научно-технического совета БИИСШ.

Рекомендации разработаны доктором технических наук Л.Н.Хрустале­
вым ж инженере»! В.В.Никифоровым.

Вопросы, замечания я предложения просьба направлять по адресу: 
I699II, Воркута-И, УЛ.&ОВОКОГО, д.1, Северное отделение НИИ ооновеь
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в т здргая

В районах распространения вечномерзлых грунтов все подлежащие 
застройке территории можно разделить по мерзлотным условиям на две 
грушш: территории, где слой сезонного цронервания-оттаявания олива- 
стоя о вечномерзлыми грунтами, и территории, где ©тот слой не олива- 
етоя с нинк»

Первый тип условий определяет способ строительства жилах и об­
щественных зданий о сохранение!! грунтов основания в перелом состоя­
ний» Конструктивно сиг выражается в еадожеяш фундаментов в вечномерз­
лом грунте н устройство под зданием вентилируемых подполий или дру­
гих охлаждающих систем. Этот способ обеспечивает надежность и долго­
вечность сооружений, если одновременно предусматриваются мероприятия 
по ликвидации теплового воздействия на грунты основания близраополю- 
женннх зданий и сооружений* Он широко применяется в северных районах 
области распространения вечной мерзлоты. Основанием зданий и соору­
жений в етих районах являются вечномерзлые грунты, находящиеся в твер- 
домврвлом состоянии и характеризующиеся высокой несущей способностью.

Иэвеотнн также примеры строительства о использованием пластично- 
мерзлых грунтов в качестве оснований фундаментов, которые в еотеотвоь 
ном состоянии обладают низкой несущей способностью и высокими де- 
формативными характеристиками. Однако о помощью имеющейся в здании 
охлаждающей системы, например, вентилируемого подполья, за относи -  
тельно короткий срок (1-2 года) можно понизить температуру основания, 
превратив грунты из плаотичномерзлнх в твердомерзлые и тем самым по­
высить надежность основания.

Второй тип условий однозначно не определяет выбор способа стро­
ительства. Здесь строительство осуществляется как о сохранением грун­
тов основания в мерзлом состоянии, так и о использованием их в оттаи­
вающем и оттаявшем состоянии.

При неглубоком залегании верхней границы вечномерзлых грунтов в 
пределах достигаемости их обычными свайными или столбчатыми фундамен­
тами наиболее целесообразным является сохранение грунтов основания в 
мерзлом состоянии. В зтом случае фундамент опирают на вечномерзлый 
грунт, а промораживание вышерасположенного талого слоя осуществляют в 
период вкспдуатации за счет работы охлаждающей системы здания или со­
оружения.
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Способ сохранения грунтов в мерзлом состоянии монет применяться 
а ара глубоном налегании верхней граница вечномерзлых грунтов, но в 
этом случае необходимо проведение предварительного промораживании 
Предварительнда промораживанием искусственно оо8даютоя условия пер­
вой группы, т .е . талые грунта оонования превращает в твердомерелне и 
далее сохраняют их в атом состоянии. До последнего времени предаем 
ригельное промораживание осуществлялось машинным опособом, требовало 
больших затрат и поэтоцу применялось в ограниченных масштабах. С по­
явлением оаиорегулирухцих охладдащих устройств, повволящих промо­
раживать грунт на больщу» гдубину естественным холодом, область при­
менения этого способа подготовки значительно расширяется.

Однако более распространенным способом строительства на участ­
ках, где слой оезонного промерзания-оттаивания не сливается с вечно- 
мерзлыми грунтами, является способ строительства с использованием 
грунтов основания в оттаивающем и оттаявшем состоянии. Конструктивно 
он выражается в заложении фундаментов в талой слое грунта, подстила­
емом вечномерзлым.

Волн подстилающий олой является мплоожимаеинм, то его оттаива­
ние не вызывает дополнительных деформаций и фундаменты работают нак 
в талом грунте. Поэтому оттаивание может быть допущено в цроцеоое ев* 
сплуатацни сооружения, независимо от глубины вадапалин вечномерзлых 
грунтов. Однако это редко встречающийся одучай. Обычно вечномерзлые 
грунты при оттаивании дают больше деформацда, которые являются ос­
новной причиной разрушения конструкции. Для обеспечения требуемой 
эксплуатационной пригодности и долговечности сооружения производят 
предварительное оттаивание вечномерзлых грунтов.

Глубина предварительного оттаивания назначается такой,чтобы сум­
марная деформация грунтов основания (осадка талого, оттаянного и от­
таивающего в процессе эксплуатации слоя) не превышала величины, пре­
дельно допускаемой для данного сооружения. Уменьшение ооадки кии 
устранение её влияния на здания достигается: увеличением глубины 
предварительного оттаивания, усилением конструкций здания л регули­
рованием теплового режима основания. Например, для крупнопанельных 
5-ти этажных жилых зданий глубина предварительного оттаивания для 
устранения недопустимой осадки грунтов основания может достигать 25- 
30 м, что о технико-экономической точки вревия практически неприем­
лемо. Усиление конструкции здания также обходится достаточно дорого, 
а в случав значительной сжимаемости вечномерзлого грунта при оттаи-
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вашш вто мероприятие часто вообще не приводит к желаемым результатам.
Наиболее привидении является регулирование теплового релина ос­

нования о помощью вентилируемою подполья доя стабилизации начально­
го положения вечномерзлых грунтов в течение всего срока эксплуатации 
здания.

В настоящих Рекомендациях рассматривается круг вопросов, связан­
ных о проектированием, строительством и эксплуатацией жяяах ж общест­
венных зданий со стабилизацией положения верхней гранхцн вечномерзлая 
грунтов ва первоначальном уровне*

1.1. Дин уокорення внедрения в практику строительства последних 
достижений науки ж техники и установления прямых связей найду научно- 
исследовательскими и проектными организациями Госстрой COGP разрешал 
при разработке рабочих чертежей применять рекомендации головных ин­
ститутов Гоостроя СССР до включения юс в нормативные документа. При 
атом соответоиауадая часть проекта, в которую вошли разработки науч­
но-исследовательского института, долина быть выполнена о участием 
головного НИИ -  автора работа.

1.2. Споооб стабилизации разработан доя застройки территорий,
где:
а) слой сезонного промерзания-оттаивания не олнвается о вечномерзлы­
ми грунтами в пределах площади здания полностью или частично;
б) вечномерзлые грунта характеризуются значительной сжимаемостью при 
оттаивании;
в) грунта талого слоя, расположенного над вечномерзлыми грунтами, об­
ладают цучиниотш свойствами

1.3. Споооб стабилизации заключается в том, что верхняя граница 
вечномерзлого грунта (рио.1.1) с помощью вентилируемого подполья, 
устраиваемого под зданием, поддерживается в течение всего периоде эк­
сплуатации ва первоначально заданном уровне. При атом фундамента зда­
ния располагаются в слое талого грунта, между верхней границей вечно­
мерзлого грунта и подошвой слоя многолетнего промерзания.

1.4. Для сохранения стабильного положения верхней границы вечно­
мерзлых грунтов создается переменный режим работа вентилируемого под­
полья в процессе зкспдуатации здания. Он заключается в чередовании
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Рио. I .I .
I  -> верхняя границ а вечномерзлых грунтов (к п  первоначаль­
но ааденннВ ев уровень); 2 -  слой талого грунта; 3 -  фун­
дамент; 4 -  веяяыдруокое подполье; 5 -  граница шогодшт- 
него оромерзанш; 6 -  технпесхяй eras; 7 -  вентинцноа- 
вне отверстия; 8— контрольные термометрические огаажинн;
В  -  айрана аданяя; Ял -  высота подполья; /£» -  глубина 

валохення фундаментов; У -  гдубияа многолетнего промер- 
яання; //„ -  толднна талого слоя грунта
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периодов лродолхигельноотью 5-15 лет о отрицательной среднегодовой 
температурой воздуха в подполье (холодный период) с дернодашг продол- 
кнтедьнооты) 2-5 дат о положительной среднегодовой температурой воз­
духа в подполье (теплый период).

В период с отрицательной температурой в подполье под зданием 
происходит многолетнее промерзание грунта ж вяше подонвн фундаментов 
создается фазовая граница, аа которой поддерхнваетоя температура за - 
мерзавка грунта. Вторая фазовая граница находится нвже подомвн фундв^ 
ментов, на кровле вечномерзлых грунтов. Введу двумя фазанами граница^ 
мя раополагается слой талого грунта, в котором температурные градией- 
тн отсутствуют, а следовательно, отсутствуют н тешюпотокн порее него, 
что сохраняет первоначальное положение верхней граница вечнсаерзлых 
Грунтов.

Величина слоя многолетнего цромерэания в пучннвстпх грунтах сира* 
ннчена уоловнем устойчивости фундаментов на действие сел пучения. Для 
обеспечения второ  условия многолетнее цромереание при достижении оп­
ределенной глубины должно быть прекращено путем изменения температуры 
воздуха в подполье о отрицательной на положительную.

В период о положительной температурой воздуха в подполье промо -  
ходит оттаивание образовавшегося слоя многолетнего промерзания в в 
основании здания восстанавливаются первоначальные условия. Далее цикл 
повторяется.

Изменение режима работы венннофуемого подполья производится пу­
тем открытия и вакрнтия вентиляционных отверстий, количество н сече­
ние которых назначается расчетом.

1.5. Цри реализация способа стабилизации возможен н постоянный 
режим работы вентилируемого подполья. Он является чаотнш случаем пе­
ременного режима, при которой продолжительность одного кз периодов 
(теплого или холодного) принимается равной периоду екопдуатацин зда­
ния.

1.6. Выбор режима работы вентилируемого подполья осуществляется 
на основе техниксн-экономического сравнения вариантов. При етон посто­
янный режим рекомендуется применять при начальной тдубнне залегания 
верхней границы вечномерзлых грунтов не менее Ю м.

1.7. Расчеты оснований зданий, возводимых по способу стабилиза­
ции, производятся на вероятные отклонения температур поверхности хрув- 
та в пределах здания и вне его контура от своих оредвнх значений. В 
результате зтнх отклонений в основании будет происходить многолетнее
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оттаивание am шоголетнее промерзая» грунта. В первом случае про­
изойдет осадка фундаментов, в во втором -  появятся опасность вх выпу­
чивания. Вз первого условия определяется мощность талого своя Н, , 
вв второго -  глубина зажжения фундаментов Мр .

1.8. Цри строительстве во способу стабилизации следует предусмат­
ривать совокупность мероприятия, обеопечжвввцнк иапшпиыюе сохране- 
нве еотеотвенннх мерелотно-зруяговнх уолови! на вастраяваемой терри -  
горня.

1.9. Рекшендуетоя здания устраивать беа заглубления вадфувда -  
мвнтннх конструкций в грунт, вертякаиьнуп планировку ооуцвотвлять а 
ваонпях, предусматривать поверхностная отвод вод о территория вамрой- 
кн. ве допуокая неорганизованного огона черев подполья под чу— >

1.10. Рекомендуется применение авайинх фундаментов о 
овайнвм роотверном. При соответотвуздеи технжко-зконсмжческсм обоо- 
новання допускается црваенение фундаментов друткк типов.

Х.П. Цра залегания вечномерзлое грунтов в прадедах контура зда- 
вня на глубинах, мвньнит томливы слоя ff0 , определяемся в соответст­
вия о п.3.11, на ап х  участках производится предварительное оттелва- 
нве вечномерзлого грунта.

1.12. Цроект планировки ваотроЯки додиен бить увван о проектом 
трассировки пвжевервнх сете* так, чтобн равмвцавва п олоообн прокязд- 
вв линий кощунннаций иоклляклн их тепловое воздействие на групп ос­
нований. Прокладку инхенерннх сетей олвдует ооуществлять путем ис­
пользования технических втахей, подполий н других конструкций Щ™* 
нхк подвенно путем ооамецемной прокладки всех вошуннкапий в едком 
проходном вентилируемом навале. Цротяяеинооть сетей, прокивдвваеашх 
вне вдання, долина бить мяннальной.

1.13. Цри разработке генплана рекомендуется предусматривать мак- 
онмальяув блокировку зданий, которая способствует шполвепт требова­
ний п.1.12. Блокировку зданий олвдует выполнять о учетом гоопедогнув­
шего направления ветра в зимой паряцд о целы) использования фронта 
застройки дан ветро- и снегозадатн внутриквартальных территорий ж но- 
внпеннн их комфортности. Вертикальную привязку зданий следует осуцео». 
влять о учетом обеспечения рациональной прокладки самотечных янженер- 
ннх сетей.

1.14. При разработке проекта ваотройки следует обрмлать внимание 
на воамонность пменеякя еотественннх гидрогеологических условий в 
результате оовоення таррнгорян ж прадуоматривать мврешраятжя по жо-
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юючвннв теплового воздействия грунтовых вед на основания зданий (про- 
тжвофыьтрацяонвне м ерзлоте завесы, дренаж к ц р .).

1*15. При производстве отроятельнонкштвжннх работ следует ню» 
оимально сочинять растительная покров. Для этого в пределах строй­
площадок ж транспортннг путей следует предусматривать подсшлга на 
друтоекелетного интервала толджной не менее 40 он во ненарушенному 
покрову.

I .I6 . йкэдуатацжя зданий, построенннх споообом стабилизации, 
должна вестлоь в соответотвнн с указаниями раздела 4 настоящих Реко­
мендаций.

2 . кшо т ш иванв рнвнта

2.1. В зданиях, аоаведямнх опособон стабилизации, следует цреду- 
ствтржвать венплдруемие подножья с закраям доколем. Вед вентилируе­
мым подпольем рекомендуется устраивать технический атак для прокладок 
инженерных сетей я обеспечения комфортных условий на первом этаже еда-

2.2. Крайние фундаменты зданий рекомендуется смещать к центру в 
область более однородного теплового режима грунтов основания.

2.3. Для обеспечения вентилирования подполья в цоколе здания 
устраивается вентиляционные отверстия, которые оборудуется аадвнжка-

версий следует располагать на 0,2 м выше поверхности снехннх отдэке- 
ний у здания. В районах о боянгапг отложениями снега вентиляция под­
полья мажет осуществляться черев жаналн, устраиваемые в ограждаедкх 
конструкциях цоколя н технического этажа здания или череа пряотавнае

2.4. Размеры ж количество вентиляционных отверстий назначается в 
соответствии о модулем вентилировании, определяемым расчетом. При этом 
для аффективного вентилирования рекомендуется;
а) располагать вентиляционные отверотия, по возможности, равномерно 
по периметру здания в мятом не более 6 м;
б) размерит отверстий цргашать не новее 0,2 х 0,2 м.

2.5. Босота подполья от поверхности спланированного грунта до ни­
за внстуцавдих частей должна приниматься не менее I  и. На отдельных 
участиях, например, лед лестничными клетками высоту подполья допуска-
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ехоя снижать до 0,3 м.
2.6. Дня предупреждения обводненна подполья повергностндаи вода- 

пи н аварийным сбросами яз икхенерннх сетей рекомендуется предусмат­
ривать следущие мероприятия:
а) поверхности грунта в подполье следует придавать уклон не менее 
0;01 к внпуокем;
б) по поверхности грунта в подполье устраивать асфальтовую отяику по 
песчаной подготовке:
в) в поду техижчеоиого етаха устраивать гидроизоляцию, а его поверх­
ности придавать уклони, обеспечивающие организованный водоотвод ва 
контур вданхя.

2.7. По внешнему контуру идавия устраивается газон шириной не ме­
нее 6 м, непосредственно приынкащяй в оякютке у стен здания. Цро- 
кладва тротуаров и тренопортнкх проевдов ближе 6 м от стен идания не 
рекомендуется.

2.8. Вводы-выцуоки «меиерют оетей в аданият долинн устранвать- 
оя в проходном вентилируемом канале. Гдубжцу ваяоженжя юшажа следует 
принимать миншальной. Допуожаетоя заложение верха навала в уровне 
двевнов поверхности, в атом случае в местах пересечения о проездами 
необходимо предусмотреть усиление перекрытия канала.

2.9. Как правило, следует проектировать естественные системы вен­
тиляции канала. Цри атом необходимо соблюдать следующие требования:
а) количество приточно-вытякннх отверстий должно быть минимальным;
б) движение воздуха ооумеотвляется в сторону от адвнжя;
в) камера и долинн бить оснащены вегацнционниш устройствами.

2.Ю. Канал оладуетпроектжравать о расчетом пропуска по веду 
аварийных я дренируемнх жв грунта вод. Уклон два нажала принимается 
■е менее 0,004 в оторону от здання.

2.11. При прокладке низкотемпературных трубопроводов в канале о 
целый предохранения от вамерзания транспортируемой аедкоотж и мжнв- 
ивльних теплопотерь в окружающую среду следует применять теплоизоля­
цию трубопроводов, тепловое сопровождение влектричеоким кабелем или

2.12. Дин контроля ва веданным тепловым режимом грунтов в осно­
вании вддянй следует предусматривать устройство термометрических oma- 
хин. Глубина стадии назначается равной глубине многолетнего промер- 
вания грунта в основании здання, определяемой по im .3.3-3.4. Раополо- 
ванне скважин в плане принимается согласно п.4.4. Конструкция термо-
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метрической оквахннв приведена в Рекомендациях по наблюдению ва со*» 
стоянием грунтов оснований и фундаментов зданий и вооружений» возводи­
т е  на вечномерзлых грунтах / I / .

2.13* Дан контрола ва ооадваш фундаментов вдания на уровне пе- 
рекритиа вентилируемого подполья устанавливаются нивелировочные марка* 
Марна располагаются по периметру едагат с нагом не более 12 и. При 
втом следует предусматривать установку марок но углам здания к по обе- 
км сторонам осадочных швов.

3. РАСЧЕТЫ ОСНОВАНИЙ И ФЩДМГОШ

3.1. Растет производится дли назначения следующих параметров, 
необходишх при проектировании зданий о иопольаованкем способа стаби­
лизации:
а) глубины заведения я несущей опособностн фундаментов;
б) гдубинн шоголетнего промерзания грунтов в основании едания;
в) сопротивлений теплопередаче перекрнтия над вентилируемым подпольем 
и ограждающих его конструкций;
г) площади вентиляционных отверстий подполья;
д) толщины талого слоя, расположенного над вечномерзлыми грунтами.

3.2. Гцубнна валожения фундаментов и их несущая опоообнооть 
определяется в соответствии о требованиями СВиП 2.02*01-83 "Основания 
зданий и сооружений* Нормы проектирования” [  2 ]  ж СНнП Б-17-77 ”Свай- 
ине фундаменты* Нормы проектирования” /  3 ] % при атом расчет несущей 
способности по боковой поверхности фундамента необходимо определять 
бев учета слоя многолетнего прамервавия у  , величиной которого сле­
дует ведаться. Дополнительно производится расчет фундамента на дей­
ствие сил негативного фения и касательных сед пучения при многолет­
ием промерзании.

3*3* Расчет на действия сил негативного фения производится по 
формуле

• ^ ■ * / 1 о )

хде ф  -  неоущая опоообнооть основания, определяется бев учета вза­
имодействия фундамента о грунтом в слое многолетнего промерзания у  , 
тс; kH -  козффщщент надежности, определяется в соответствии о п*4*3
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СНиИ В-Г7-77 / 3 7  д а  свайных фундаментов я п. 2.58 стьгп 2.02.01-83 
/ 2 7  для столбчатых фундаментов; ^  -  раочетная полная нагрузка на 
фундамент» тс; оаха негативного грения в то, принимаемая в оду-
483 поотоянного режима Pnet «■ 0, в случае переменного режима -  по 
форцуде (2)

Рим =* tttf ftcf.” (2)
где fttj -  коэффициент условий работы, пранвиашшй равным 1,0; /Пул -  
негативное (отрицятммтее) трение, вывиваемое осадкой мерзлого грунта 
при оттаивании, принимаемое равным I  то/м2; #  » периметр фундамента 
в слое шаголетнего промерзания у  ,* i у  -  допустимая глубина мно­
голетнего промерзания, и. '

3.4. Проверка на действие касательных охк пучения производится 
по Формуле

b . - u ; - A i
где Йймг -  значение расчетной удельной касательной силы пучения в 
тс/м2, принимаемой по п.З приложения б ШкП П-18-76 / 4  7  для глуби­
ны промерзания 3,0 и; -  раочетаая постоянная нагрузка, действув- 
щая на фундамент, определяемая о коэффициентом перегрузки fZ *= 0,9,тс;

-  расчетное значение сын, удерживающей фундамент от вяпучивання 
в то, определяемое по п.5 приложения 5 СНиП М 8-76 / 4  J; /ЯР -  коэф­
фициент уоловий работы, прнкимаемнй равным I; ## -  коэффициент ней 
дехноотя, принимаемый равным I ,1.

3.5. Сопротивление теплопередаче перекрытия над вентилируемым 
подпольем назначается расчетом в соответствия о указаниями СНиП П-3-79 
"Строительная теплотехника* Нормы проектирования" /5 7 *

3*6. Нодуль вентилирования и сопротивления теплопередаче оградна- 
дари конструкций подполья определяется по форцулв (4) на условия обес­
печения в подполье расчетной среднегодовой температуры воздуха 2̂ * •

i t - i t o - С+Л {/7 7 ?
'Ify { it»~ £*/) * (4)

где М  *• модуль вентилирования; &я -  коэффициент, принимаемый в за­
висимости от расстояния медду зданиями /  и их высотой А равным:
1,0 при ЪА ; 1,2 при /  » АА ; 1,5 при /  * 3А \ А/ -  
расчетная температура воздуха в помещениях над вентилируемым подпольем,
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°C; t6ft -  расчетная среднегодовая температура воздуха в подполье, пря 
переменном рехиме работ веатшифуемого соболья принимается равно!

-  -2°С, при постоянной реннме работы вентилируемого подполья оп­
ределяется по п.3.9; &с -  ооцротнвлвнне теплопередаче перекрытия над 
подпольем, мгч*град/ккал; Ла « обобщенный аэродинамический коэффи­
циент, учитывающий давление ветра к щинииаемнй равным: для зданий 
прямоугольной форма в плаве ka -  0,37; Ц-образной форма Ла * 0,30; 
Т-образной Форш ka * 0,33 к /  «образной &а *= 0,29; -
среднегодовая скорость ветра, ц/оек; ^  -  параметр, учитывающий 
потерн тепла через ограждение подполья, определяется по формуле

с  = А  /Те/
где Рц -  площадь цоколя, м2; /£ -  площадь вдания в плане по н а­
ружному контуру, u2; /?^ -  сопротивление теплопередаче ограждающих 
конструкций подполья (цоколя здания), Л 'гред/ккал; /7  -  параметр 
учитывающий влияние расположенных в подполье ранимрно-техкнчвоких 
трубопроводов на его тепловой режим, °С, определяется по формуле

/Х Я ® , ^ 7  >£, <6>

где ^  -  число трубопроводов; £Ti -  длина /  «го трубопровода, м ; 
i r£ -  температура теплонооителя в i  «том трубопроводе, °С; -

время работы /  -го трубопровода в течение года, ч; -  оопротивле- 
вяе теплопередаче теплоизоляции i  -го трубопровода, м^-град/ккал; 
^  -  продолжительность года, равная 8760 ч; « суммарный коэф­

фициент потери напора в вентиляционном канале, соединяющем подпольное 
пространство с атмосферой, определяется по формуле

Хм (7)

где J -  число участков в вентиляционном канале подполья, имеющих 
значительные аэродинамические сопротивления; it# -  коэффициент поте -  
ри напора на #  -том участке (определяется по табл. 3,1).

3.7. Выбранные ограждающие конструкции я их сопротивление тепло­
передаче проверяются на условие обеспечения в подполье при закрытых 
вентиляционных отверстиях положительной расчетной среднегодовой тем­
пературы воздуха не ниже абсолютного значения среднегодовой тем­
пературы наружного воздуха в данном районе (для постоянного режима
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Таблица 3.1
Коайилнент потери напора на различав участках 

вентиляционного канала

Участок ! а?*
Вход о сужением потока 0,5
ХалвзяВнаа решетка 2,0
Шворот потока ва 90° 1.32
Внход о расширением потока 0,64

работа вентилируемого подполья «та проверка не производится). Теше- 
patypa tl, вычисляется по формуле .

U - J lU - A -
й .  -

/* ,4Ег (•/________
& Рп T̂i

f l ? r i 't /in
(8)

(9)

где A  -  параметр, определяемый no формуле (9)

А  = Л и f  JL  + £Щ%е. ( Лк. + М Я  )]
R  I  Лн *  « п  A t

еде Д* -  яоиффициевт, учнтнвавдий воздухопроницаемость конструкции 
цоколя, принимается по опнпшн даншш, а при их отсутствии равняй
0.15; Аои -  сопротивление воадухопроницанию материала цоколя, 
м2.ч-ш .вод.от./н '; /?j£, -  оопротивлвние воадухопроницаяшо материа­
ла еадвихек вентиляционных отверстий подполья, м2»ч*ш.вод.от./кг.

3.8. Пяомадь вентиляционных отверстий подполья определиетоя по 
формуле

К  -  М-Р*, (Го)
тде f j  -  обман пломадь вевхнляционннх отверотий, м2.

3.9. Определение расчетной среднегодовой температуря воедуха в 
подполье при постоянном режиме производится по формуле

U -  2, -* £ -* < < *  Ь * . ш>
-ЛОТ

зда t 7p -  шктьлмюя среднегодовая ташература поверхности грунта
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эа пределами яовхура адяння, определяется в соответствии с п .3.10, °<У.
2, -  бевразмврный параметр, щигяиниямнй равным Л* /Я* цри t^o^O 

ж Ям/Яг пр« О i Лт • Лм ~ «оаМн и аи н теплопроводности
соответственно, твдаго в мереного грунта, мсал/м-ч»град; fifa -  оред- 
неквадратическое отклонение среднегодовой температуры воздуха в под­
полье, принимается по деядя» натурннх найлвденнй, а в  случае вх от- 
оутотвия -  рваное T?C\ j3y> -  безразмерный параметр, определяемый при 

±0 во графику па рис.3.1 в 8аввеавиооти от у /В  ( В  -  ши-
рша здания) ж , определяемой во фодолю (12); при г?£Г &0 во 
трафику на рио.3.2 в вявиоиипсти ос у/В  в С/ф » определяемой по 
формуле (ХЗ) . , « » _

/ г | ^ — - -  < » >

, П7Ш~
Л » и __5> , (13)

где -  период эксплуатации здания, ч; £ -  теплота таяния мера- 
лого грунта, кк&д/и8, определяется по формуле (14);

£  mtp'Wc ' , (14)
Где ^  -  удельная теплота плавления льда, принимаемая равное 80000 
ккал/то; ^  -  суммарная влажность грунта в долях единицы; fc*.# -  
объемный вес скелета мерзлого грунта, тс/м8.

3*10. Экстремальнее значения температуры поверхности грунта за 
пределаш контура здания определяется по формуле (15) при отрицатель­
ных значениях вкотреиадьвой температуры и по фордов (19) при положи­
тельных значениях.

. да*
где t™* -  соответственно минимальная и максимальная среднегодовая 
температура поверхности грунта за пределами контура здания, °С; Q  -  
сумма отрицательных храдуоочаоов за зимний период, град-ч; Ил -  глу­
бина сезонного оттаивания в летний период, м; рассчитывается по фор- 

вд" (16)
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Рис.3.1* Зависимость бевравиерноИ глубины многолетнего 

промерзания под серединой здания от без­
размерного времени при
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промерзшая под краем здания от безразмерного 
времени при d О
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слои положительных градусочаоов за летний период, град*ч; 
л™  -  соответственно минимальное и макошальное значение термнчео- 

кого сопротивления овежвкх отложений у якания в зимний период эксплу­
атации, м^чтрад/ккал, определяется во формуле (17);

Я  с» -

дЯЯ
'аою ?%*?/>„ (17)

МЯО Л~~ -  ооотвеготвенно миндальная н маконмальнаа средееэиншга вн- 
оота онежннх отлохеккй у здания в м, определяется во формуле (18): 
J&,- средняя за зимний период плотность снега, кго/м®.

(JB)у/-Аы(  /*  /,05/Гу)J
где УУ ~ нозффицвент, учнтнващнй онегоаанооямооть в черте заотрой- 
ш» принимается во данннм наблюдений, а ври их отоутствик равнш 1,5 
при ореднезнмней скорости ветра более 5 ц/о и равно! 1,0 при средае- 
вннней скорости ветра менее 5 м/о; Лт -  среднезиыняя ваоота свежнах 
отложений по даннш наблюдений на метеорологической станции, к; /Гу -  
коэффициент вариации вмоотн онекннх отложений, определяется по даннш 
натурных наблюдений, а при их отсутствии принимается ревком 0,2.

где
го промерзения в

соответственно максимальная и шшнмадьная глубина сезонно- 
период, и, раоочитнваётся по форцуле

Ж?
£ * - / г .  (Я * Г - (20)

З .Ц . Толцина талого слоя грунта, раополохеиного ннд вечнсякрз- 
лны, определяется ив условий:

# * 4 ' , * * ' 7
J *

(21)

ГКО //р -  глубина заложения фундаментов, м; -  пш ена раоцредвли- 
тельного слоя талого грунта, принимаемая 2,0 м; S  -  «—««w y™ » 
велнчнва осадки фундаментов, обусловленная вероятным цроцуокон в ос -  
нование полажительного импульса тепла, определяемая в соответствии о
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рекомендациями п. 3.12; ^  -  предельно допускаемая максимальная
величина осадки фундаментов, определяемая по с м  2.02.01-83 /  2 / .

3.12. Максимальная осадка фундаментов определяется во форцуле 
(33) ШжП 11-18-76 /  4 / ,  в которой глубина оттаивания Н вычисляет­
ся по формулам (22) и (23).

Щрипвременном рехине растет И производится по форцуле (22) 
ПРИ *0 и по форцуле (23) при -

Цри постоянном режиме расчет И цроивводвтоя по форцуле (22) 
ЧР* if* * S,056i* л * по формуле (23) прв /&,+

# - В £ е; (22)

Н • B i*. (23)
где Н -  глубина опаивании вечксаерелаго грунта, и; £е , £г -  бее-
размерные гдубяны оттаивания под серединой в краем здания, одредедяе- 

g  мне но графикам на рно.3.3 н 3.4 в зависимости от безразмерной теше- 
Р&ВДВ ifior и безразмерного времени прохождения суммарного теплового 
импульоа *
ffiffr и с%г определяются по указаниям пп.3.13- 3.15 для переменного 
режима и по указаниям п.3.16 -  для постоянного режима.

3.13. Величина безразмерной температуры ̂ Дт и безразмерного вре­
мени прохождения оуьыарного теплового импульса при переменном ре­
жиме определяются по формулам:

ifior 6* ь у
ейп+/.05ы1я (24)

<Per“  Вц ( дт 4L
tea ~t,D56-ii* ■о: *cci (25)

где 2г -  коеффкдавх пропорциональности, принимаемый равным I  при 
* Ли/Лт щ я • t v “ • tit . feta “ ТО же, ЧТО и

в формулах, приведенных вше; Пц -  количество полных циклов регули­
рования, определяется по уюиянюм п.3.14; Зт — беераанервое время 
теплого периода, определяется по указаниям п. 3.14; Ы  • £/'„ -  боа- 
размернпе параметры, характеризующие прохождение теплового импульса 
8а один цикл регулирования, определяется по указаниям п.3.15.

3.14. Количество полных циклов регулирования определяется по фор-
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о,г 0,4 0,6 0,8 ifi f,2 f,4 Jar

Рио.3 .3 . Зависимость бевразмерной глубины многолетнего оттаивания под 
оерединой здания от безразмерного времени для различных 

значений /%
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(26)
нуле (26) с округлением до целого: 

Пн =* >

где %* t Фг -  соответственно длительности холодных и теплых пери­
одов, в.
Значения в <Гг раеочитнваютоя во формула**:

Л ма*-№ ЯиУ
(27)

*г е _ £ _ £ ^ _
* r  J r( iL - to s s b j

(28)

где Л  — то не, что к в формуле (25); Ух -  (5взразмерное время хо­
лодного периода.

Величины Уг и Эх определяетоя во табл. 3.2, Входными п^аметра­
ки таблицы является безразмерная глубина допустимого многолетнего цро- 
мереания у  /В  ( У определяется по указаниям пп.3.2 -  3.4) к без- 
размервая температура J3 , определяемая по формуле (29)

(29)

где 2, -  коэффициент пропорциональности, принимаемый равным I  при
ИУ&О и Лт !Л* при {?Г*0 i -  то ие, что и в форму­

лах (16)ж (19). , ,
3.15. Безразмерные параметры Ут я  У„ принимаются ранними У* » 

•  Ут , СС ш tfar и определяются во табл. 3.2 при у  /3  о 0,25 и 
J3 равным

А ш __ьч 1_у> _
^in (30)

равным I  прихда 2* -  ковффициевт пропорциональности, 
в Лт!Лн при .

3.16, Величина беврамирной температуры J!m в беаравмеряого вре- 
нави прохождения суммарного теплового шщульса tfor ЧР* поотояввон р«- 

оврадаляется во формулам (31) в (32).
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Шлица 3.2
Бевраэмернно параметры дли расчета глубины оттаивании 

вечнонерзлэго грунта под зданием при переменном ренине

~ 1 Г* П Г ! 0 п ~
1 4
L 2 1 3

у/В~<6£5
У* 0,056 0,049 0,041 0,035 0,025 0,015 0,010
Уг 0,031 0,032 0,033 0,035 0,048 0,049 0,050
Уот 0,014 0,014 0,014 0,000 0,012 0,017 0,020

у/В * а зо
У* 0,096 0,078 0,068 0,052 0,033 0,ШВ 0,0X3
У 0,045 0,046 0.048 0,052 0,067 0,069 0,073
Уот 0,021 0,021 0,020 0,000 0,018 0,026 0.030

у/В=ЦЭ5
Ух 0,163 0,125 0,108 0,070 0,040 0,022 0,016
tfr 0,063 0,064 0,066 0,070 0,090 0,093 0,096
*Zr 0,031 0,030 0,029 0,000 0,025 0,037 0,041

y /8 ‘ Q#o
ok 0,410 0,190 0,125 0,097 0,055 0,026 0,020
У 0,032 0,084 0,089 0,097 0,117 0,120 0.125
Уот 0,040 0,039 0,038 0,000 0,031 0,048 0,053

у/В*о,4$
Ух 1,014 0,300 0,230 0,120 0,071 0,030 0.025
Ут 0,105 0,106 О.ПО 0,120 0,145 0,149 0,154
Уот 0,052 0,051 0,050 0,000 0,035 0,059 0,066

/г_ я - — f ---------
^  (bi+ toset*) (3D

^  Лт(it* +60$ Sift» )<£*
'J*T "/* --------- — , (32)

me 2, -  *o же, ч*о x в форцуле (24). Оосыьвю обоанотвнан давы

Примечание: Если жп J 3 „ * 0  , то цриктаетоя-
■> 0,5 а |%г нпимнетоя оо фощглв

X  -  J r if o ? 9 (33)

3J7.BMB основание сложено разнородными хвднмма, д а  расчетах при-

2Э



ниюаются средневзвешенные значения коэффициентов теплопроводности 
грунта Лм ж Лт * а  также теплоты таяния мерзлого грунта ^  *
йгределенне этих параметров производится по методике* изложенной в 
п. 4 .23 .П  Руководства по проектированию оснований и фундаментов на 
вечномерзлых грунтах / 6 / .

В формулах (II) ♦ (16), (19), (20), (27) -  (30) осреднение вели­
чин Лт ш Л * *  ф производится в пределах зоны допустимого много­
летнего промерзания. В.формулах (24), (31) * (33) осреднение £  про­
изводится в пределах зоны многолетнего оттаивания, а осреднение Лт и 

Лм производится в пределах зоны многолетнего оттаивания и вышеле­
жащего талого слоя грунта.

4. ОСОБЕННОСТИ ЗВШШАТВДИИ

4.1 . Эксплуатация зданий, возведенных с использованием споооба 
стабилизации, производится в соответствии с требованиями Правил и нсрл 
технической эксплуатации жилищного фонда, утвержденным Министерством 
коммунального хозяйства РСФСР 31 декабря 1968 г* и настоящих Рекомен­
даций.

4 .2 . Основной особенностью эксплуатации зданий, возведенных с 
использованием опособа стабилизации, является периодическое изменение 
температурного режима вентилируемого подполья (регулирование темпера­
турного режима).

Дикл регулирования начинается с момента ввода здания в эксплуа­
тацию о установления отрицательной среднегодовой температуры воздуха 
в подполье (холодный режим работы). Это достигается полным открытием 
всех вентиляционных отверстий.

При достижении многолетним промерзанием раочетной глубины у  , 
указанной в паспорте здания, производится изменение холодного режима 
подполья на теплый -  с положительной среднегодовой температурой воз­
духа. Это осуществляется путем полного закрытия всех вентиляционных 
отверстий подполья.

Оосде оттаивания перелетка мерзлоты в основании здания теплый ре­
жим вновь меняется на холодный и т .д .

4 .3 . Необходимость перевода режима работы подполья с холодного 
на теплый и наоборот определяется по данным температурных 1вблюлений 
в скважинах, расположенных в основании, здания. При этом глубина сква-
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кин принимается равной расчетной глубине многолетнего промерзания у  .
4.4» Скважины располагаются в створах, пврпевдрпсулярннх продоль­

ной оси здания* Количество скважин в одном створе принимается не ме­
нее 3-х (одна в середине ж две по краям здания). Расстояние между 
створами определяется по табл. 4*1 в зависимости от расчетной глубины 
многолетнего промерзания у  . Минимальное количество отворсв принима­
ется не менее 3-х (два по краями один в середине здания).

Таблица 4.1
Расстояние между отворамж контрольных термометрических

Расчетная глубина 1 
многолетнего про- | 
марзания у  , u 1 3,0

1J 4,0
1j 5,0

1 |
7.0

Расстояние, я | 12,0 } и .0 } 15;0 I 16»0 1
17,0

Кроме того, в местах вводагвшгуска оаштарно-техничеоких кошу- 
никаций и расположения локальных теплоисточников оборудуются дополни- 
тельане скважжнн.

й  4.5. Перевод о холодного режима работы подполья на тешшй осуще­
ствляется при достижении на забое хотя бн одной же скважин температу­
ры минуо 0,5°С.

Перевод с теплого режима работы подполья яа холодный осуществля­
ется при достижении на забоях воех скважин температуры шюе 0,5°С.

4.6. Измерение температура в скважинах производится один раз в 
год* В период холодного режима работы подполья -  марте месяце, в пе­
риод теплого режима -  в августе месяце, В качестве измерительного 
средства используются инерционные ртутные термометры с ценой деления 
0,143. Схема конструкции инерционного термометра приведена в работе
г и .

Термометры спускаются на забои скважин и выдерживаются тем не 
менее 2-х часов, пооле чего производится отсчет температуры. Резуль­
таты измерений заносятся в ведомость по форме 4 приложения 2.

Для измерения температуры могут быть использованы и другие сред­
ства измерения с точностью не менее 0,1°С.

4.7» Одновременно о температурными измерениями в окважяяах про­
изводится нивелировка марок, установленных по периметру едаякя. Ре-
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зультатн нивелировок заносятся в ведомость по форме 5 приложения 2.
Проявление деформаций, правниящих предельные величияы, указан* 

нив в паспорте здания, свидетельствую о нарушениях проектного реки* 
на аясшуатаци и о необходимости принятия мер, исключающих вся неду- 
пения.

4.8» Наблюдения за тевдературой грунта в основании здания и ни* 
велдровки марок осуществляются специализированной мерзлотной службой, 
а  при её отоутотвки общей службой эксплуатации.

4.9. Изменения режима работ подполья производятся службой экс* 
влуатацни, в обязанности которой вменяется такие:

а) содержать в чистоте вентилируемое подполье;
б) поддерживать проектную планировку пола подполья;
в) не допускать обводнения подполья поверхноотннми водами, ава- 

ркйншш сбросами и утечками из санитарно-технических сетей;
г) перед началом весеннего снеготаяния очищать выпуски для воды 

из подполья от снега, льда и мусора;
д) в период холодного режима работы подполья не менее 4-х раз 

зимой, а также после каждой пурги, осматривать и при необходимости 
очищать вентиляционные отверстии от снега;
__ е) вести журнал надзора ва зданием, возведенный с использованием

способа стабилизации (приложение 2).
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Приложение I

ПРОШ РАСЧЕТА 
ПРШЕР I 

Исходные данные

Требуется произвести расчет параметров, необходимых для проекта- 
реванш хилого адания способом стабилизации о переменным режимом ра­
бота вентилируемого подполья. Здание пршоугольвой формы о р«м<ц«ча 
в плане f l  » ТОО х 12 м цроакпруетоа дли района со следутшв кли­
матическими характеристиками:
-  среднегодовая температура иарухного воздуха У*» = -5,7°Cf
-  сумма отрицательных градусоч&сов ва евший период Q , * -  74695 

град-**
-  сумма положительных градуоочаоов ва летний период Q , » 24607 

грвд.ч;
-  средняя годовая скорость ветра ^ < » 5  ц/сек;
-  среднеэвмняя скорость ветра P^t « 6 м/сак;
-  оредиеаимняя высота онеиннх отложений вне черта застройки^ nO,3Sii;
-  средняя плотное ть снега в черте 8 ас тройки Ĵ c* » 0,27 т/м8.

Грунта основания представлены оуглвввами о объемным весом /* = 
в 1,8 то/м8, объемом веоом скелета мерелого грунта /<*.* => 1,5 т о /£  
оредней суммарной влажноотьи по разрезу 0,20, углом внутреннего тре­
ния Ч> » 20°, ноеффицивнтсн тедлоправодноотн в талом состоянии У г в 
1,15 ккал/м*ч-град, в мерзлом состоянии Л и в 1,30 ккад/и-ч-град, 
коэффициентом оттаивания Л  * 0,03; коэффициентом сжимаемооти а  в 
« 0,005 сьг/яго, ревностью между оумлдаой льдиотостью грунта и сум­
марной яьдиотооть» образца этого грунта Лс » 0. Нормативные оопро -  
паленки грунта под нижними концами овай /£* и на боковой паверхвоотк 
У* приведены в табл.1. Величина условной оялы пучения равна С Ай’»
-  7 то/и*.

Дга обеспечения уотойчивоотн вдяния под ним предусматривается 
веитклируеное подполье высотой I  м. Над подпольем уотраиваетоя гехвн- 
чеокий атак, в котором раополагевтон вое санитарно-технические сети в 
поддерживается среднегодовая температура воздуха i t  » 12%. Сопро­
тивление теплопередаче перекрепи над подпольем в ооответотвпи оо
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Таблица I

Глубина, м 1 1 !г ^ т 3 1~*~Г 5 1 6 Т Т Г * Т~о ! 91 »
fi\ .о * *
у " ,  то* 2 0,5 0,6 2,5 2,5

тт
2.7

too
3,1

330
4,1

330
4,3

340
4,4

350
4,5

СНиП П-3-79 принимается Ra * 0,5 Л трад /ккал , цоколя Яц « 0,4 
м^ч-град/ккал. Сопротивление воздухопроницаемости цоколя прнннмаетоя 
по приложению 9 C M  IW-79: для стен -  R%u = 1,3 м2* мм.вод.ст/кг, 
для задннхек вантмнцивнннх отверстии -  R%j « OtI5 кг? ю4.вод.от/кг.

Для предотвращения снегозаносимоотж входные отверстия вентиляци­
онных каналов располагаются на высоте 1,5 и от поверхности планировки. 
В связи с этим вентиляционнне каналы имеют ~]_ -образную форму .Вход- 
няе отверстия атих каналов оборудуются жалюзийными репеткани.

В качестве фундаментов принимаются забивные висячие железобетон­
ные овал сечением 30 х 30 см. Расчетная полная нагрузка на сваю со­
ставляет /4^ в 25 то. Расчетная постоянная нагрузка составляет АЬ = 
я 20 тс. Сван составляют кусты, состоящие из 4 свай, расстояние между 
ооями свай 45 « 1,2 м. Предельно-допустимая максимальная осадка для 
данного фундамента Sn/> -  15 см.

Порядок расчета

1. Принимаем в первом приближении длину 
ну многолетнего промерзания у  - 4,0 м и по 
находим несущую способность сваи.

Ф * I,0<f33Q*0,09 + 1,2. (2*7 + 3.1 ♦ 4,1
2. Производим проверку на девствие силы 

формуле (I).

4 |*2 *  25,0 + 1,0 ♦ 1,0 ‘1,2 • 4,0

Аринятая глубина погружения сваи обеспечивает воопркятие расчет­
ной нагрузки.

3. Производим проверку на действие касательных сил пучения. Для 
этого по формуле (3) приложения 5 СНиП П-18-76 определяем расчетное

сваи » 8 м и глуби- 
форцуле (7) (ЯШ П-17-77

+ 4,3)J - 46.7 те.
негативного трения по
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значение снлн, удерживающей фундамент от выпучивания,
вт ш 1,2*1,0 (2,7 + 3,1 ♦ 4,1 + 4,3) -  17,0 т. 

Диве подставляем полученное антенне Q  в формулу (3). 

7,I*t,2*4 -  20 1»2 . 17,0 }

13,6 Т 16,4 т .
Принятая глубина погружения свах удовлетворяет также етоцу условие.

4. Дня принятой конструкции вентилируемого подполья определяем 
модуль вентиляции, обеспечлвапщхй рекомендуемую среднегодовую темпе -  
ратуру воздуха в  холодный перкод = -  2 ,0% . Предварительно но 
табл. 3.1 определяем меохнне аэродинаничеокие сопротивления вентынцк- 
овного канала подполья: I)  вход -  e itn  »  0 ,50; 2) жалюзийной решетки 
-  ^  » 2,00; 3) первый поворот на -  }gn t ш 1 ,32; 4) второй по­
ворот на 90° -  )£пг о 1,32; 5) внход о расширением потока -  Хвнх ** 
* 0,64. По формуле (7) определяем суммарный коэффициент потерн напора 
в вентиляционном канале:

X ш 0,50 + 2,00 +1,32 + 1,32 + 0.64 » 5,78.

РВ
Далее по фодолам (Б) в (6) определяем вспомогательные параиет-

С я П .
С  „-i& L  . &J>

1200 0,4
0,23.

Т.в. вое санитарно-технические сети размэцавтса в техническом втане 
здания, принимаем П * О. Искома модуль вентиляции определием но 
форцуле (4):

М • 1,2 12 -^(г2} -[-£  -  (-5.7)J*0.23 
860*0,5*0,37*5,Of -2 -  (-5,7)]

+ 5,78 0,0139.

5. Дхя принятой конструкции подполья но формуле (8) определяем 
среднегодовую теашературу воздуха в подполье ври закрытии вентвтця» 
онних отверотнях £j„ . Предварительно по формуле (9) находим вошию- 
гателыпй лаоамето <д .

Лш Jb S -[3 § i + S JS & £  (324 + Ш § £ Ш ) 1  „ 0,332.* 1200 [о,4 0,15 11.3 0,15 'J
Далее определяем :



f  „ Ж ± Д Ж ^ = 5 * 2 1  = 7,59°C. 
** I ♦ 0,332

Поскольку ££tx l-S,?['C > конструкция огревдення подполья выбрана 
правимо.

6. Общую площадь вентшицдонннх отвврояй определяем по формуле
( И ) .  „  _

Г/ •  0,0139 ■ 1200 -  16,68 1Г.
7. (tapоделяем экстремальнне значения среднегодовой температуры 

шшерхност грунта за пределами контура едока.
Предварительно по фордов (18) определяем шепмальную и макок -  

иальнув средввывшюв ваооту овею т отложений у вдоха (принимаем tf> ■ 
-  1,5 , »,к. lr<?.t > 5 м/сек.):

»trtinПс U. 1,5 • 0,35 (I  -  1,05 • 0,2) » 0,415 и;
A'Z**'* 1,6 • 0,35 (I + 1,05 • 0,2) » 0,635 м.

Далее по формуле (X?) определяем и /С  ̂ .

у ~
"  0,018 + 0,87*0,27

1,66 м^-грвд/ккая;

Я
,г*ах
см ОвЬЗо : 2,54 мгч*град/ккал.

0,018 + 0,87*0,27 
Далее по форсуле (14) расочкшваем ^  •

д. ш 80000 * 0,2 • 1,5 -  24 000 ккад/ы8.
tjjrrax ,

По формуле (20) определяем n s и в

/C m /itsP»l.e&* * 2:Ь З ^ Д Т- 1, 3*1 ,6 6  -  i ,4 i  м;9 24000

/4 ^ 1 |/ l ,3 2*2,542 ♦ 1,3*2,54 -  1.06 м.

Подставляя найденные значения параметров в форцуду (19) f подучаем ис­
комое еначеная температуры:

К
_i_ ( 24607 - m k L A ll . ) 
8760 2*1,15 0,44°0;
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i T - - i  (84607 - а4̂ ; Д;°б2 ) = I,47°C.6760 2*1,15
8. Определяем количество волвнх циклов регулоцх$ванин п  . Дщ 

этого предварительно по табл. 3.2 иятпдим * 0,066 и £Х ° 0,062 
при у /  В ш 4/12 » 0,33 к

_____3U5E2.54___
1,3* (-2,0-1,06*1,0)

0,128.

Далее по форм;лен (27) ж (28) определяем ж
0.06S-24000*I22 
I,3(-2,0-1,05*1,0) 57527,4 ж.

« ;  .

<Гг .  Q .ofiyfloqojg___
1,15(7,59-1,05*1,0) 

Подставляя полученные значения ж 
искомое явачение Л .

< 28489,8 ч.

в формулу (26), определяем

f t  ш 24» 3 5,09 * 5 циклов.
57527,4 + 26489,8

' 9. Ш таблице 3.2 определяем величину безразмерных параметров еХ 
<У„ при у  /В  а 0,25 ж J3 , рассчитавши по формуле (30).

1л47.
1,3(-2,0 +1,05*1,0)

-1,37;

Ут -  0,033; 
3jr * 0,014.

10. По формулам (24) ж (25) находим величина безразмерной темпе­
ратура ж безразмерного времени прохождения оушараого теплового 
жмпульоа 0,7 .

(А ' W J t i f f  -
7,89 + 1,05*1.0

» 0,17 ;

Зот * 5(0,062 t  -  о.ОЗЗ + 0,014) -  0,31.
7,59 #• 1,05*1,0

П . Приятия ям в первом приближении толщину талого слоя грунта кв 
условия первого формулы (21)

Ив в И? + SI* в 8,0 ♦ 2,0 = 10,0 м.
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12, Ш формуле (23) (т.к . 1,47°С > 0) определяем глубину
оттаивания за весь период эксплуатация под краем здания М » предв&г» 
рительно по графику на рис* 3.4 определив безразмерную глубину оттаи­
вания под краем здания £л *= 1,0 при J5 « о ,г?; = 0,31 и Н>/6*
* IQ/I2 = 0,83 :

Н  = 12 • 1,00 * 12 м.
13, Определяем максимальную осадку свайного ростверка под краем 

здания за весь период эксплуатации. Для этого предварительно опреде -  
ляем ширину подошва условного фундамента, образуемого ростверком { в 
соответствии с пунктом 7 Л  СЕиИ П-Г7-77):

8  = 7)+£Hr fy 9/4 -  1,2 + 2*8 ty 5° = 2,6 ы ■ 260 Oil.
Далее определяем площадь условного фундамента;

«5  ̂ = 8* * 2,62 «6,76 м2.
Определяем расчетную нагрузку на лодопту условного фундамента о уче­
том веса, грунта, входящего в этот фундамент и собственного веса свай 
(для упрощения расчетов принимается, что объемной вео материала овай 
равен объемному весу грунта):

4/ = 8ЛС+ f-Vp = 4*25 + 1,8*8 ( Ь а t -2.,6 )2 я 152,0 то.
2

Определим давление на подошве условного фундамента:

Р  = = ^ § 2*0 _ 22,5 т с / м 2.
«V 6.76

По формуле (33) СЖиП IM8-76 определяем максимальную осадку фун­
даментов здания за весь срок его эксплуатации, предварительно опреде­
лив все входящие в эту формулу параметры по п. 4.25 СНиЛ П-18-76:

Р0 = 22,5 -  1,8 • 8,0 = 8,1 тс/ii2 = 0,81 кго/ом2,

Mlr=* 1.65 (при Р /S  = Ш  «, 0,77);
2,6

Мт* 1,50 (при P f8  * S2» f l - ^ a c i tS4);
2,6

8с = 0,000 (при п  « I  И i W /  « Ж £ 1  -  0);
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А, -  0.368 ( щж л «  I  » 2 х t6  = e

^  -  0,666 ( при Л -  I  а  2х/6  ■ “ 3‘08)*л9Ь
Р& -  1 ,8  [ 6 + 0,5  (0,0 + 2 ,0)] «= 16,2 то/м2 -  1,62 кгс/ом2; 
P ft «. 1 ,8  [8  + 0.5 (2 ,0  + 4 ,0)] » 19,8 w /il2 «* 1,98 аго/он2; 

не определяем, т .к . Я а  » 0;
= 10 -  8 = 2 н = 200 ом;

Д , -  12 -  10 -  2 К = 200 см;
«Те 260*0,81*1,65*0,005 (0,368-0,000)-*0.005*1,62*200 +

+ 260*0,81*1,5*0,005 (0 , 566-0 ,368)+(0 ,03*0,005* 1,98) *200 *=10,6 ом.
14. Производим проверку условия (21).

10 II * 10 м 1 
10,6 см ^ 15 см J .

Т.к. условие выполняется, окончательно выбираем /% » 10 м.

Произвести расчет параметров, необходимых для проектирования жи­
лого здания, при ореднезимней высоте снежных отложений = ОД м. 
Остальные исходные данные те же, что и в примере I .

Порядок расчета

Пункты X + 6 соответствуют примеру X.
7. Так же как в примере I  определяем экстремальные значения 

среднегодовой температуры поверхности грунта за пределами контура зда­
ния, предварительно вычиолив значения всех необходимых параметров.»ХТШ1

/с

ем -  1,5 • 0,1 (I -  1,05 *0,2) 
'** 1,5 • 0,1 (I + 1,05 *0,2) 

&12>
"ft*

0,018 + 0,87*0,27

0,120 м; 
0,182 м; 

0,49 м^'град/ккад;
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^  "  0,018 +*0^87*0,27 " 0,73
9 * 80000-0,20*1,5 а 24000 ккал/м®.

Величины t v и определяем по форму-® (15), предварительно 
вычислив Ил по формуле (16).

Ил •= Ifo iu g -W g ' ш 154 М4
If 24000 ’

t ^  = [** 74695 +24000*1,54 ( + 0,49)] a -  3,92°C;

/Г "=  ^ 5  f “ 74695 + a4000‘I *S4 < + 0.73)]= -  2,86°C.

8. Так xe как в примере I  определяем количество полных тргиичп регу­
лирования п , предварительно по табл.3.2 получив и «2 и затем
ВЫЧИОЛИВ &  1 f r .
Cb* 0,034; С/т = 0,082 (при U/8  = = 0,33 и

У  12,0

£ в ------ ^S»92—  а 128)}^  -2,0-1,05-1,0

^  ш ~ S'.3h w ^ . o) ‘ г9<и5 " с" ! 
а .о й - г ш - в 2 .ж ю о
1,15(7,59-1,05*1,0)

/7 = ~  6 ЦИКЛОВ.29635(37680
9. По табл.3.2 определяем величину «7/ и ^  при у /8  = о,25 и

f  ■  3-01i х-<и*» <&-ьж.

часов;

10. Так хе, как в примере 1, определяем:
-iA 3$) L _■ -  0,3? {^  “(7,59 + 1,05*1,0)1,15'

6 (0,082 ♦ х'те-х*о “ 0,050 + ° '020) " °*47,
Им Принимаем в первом приближении
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Hr ■ 8,0 + 2,0 о 10,0 и.
12. Do формуле (22) (т.х . '* -2,86 ^  0) определяем глубину

оттаивания ва весь период эксплуатации под о врединой здания / /  ,пред­
вари? едено по графику на рио.3.3 определив безразмерную глубину отта­
ивания под серединой вдання / е = 1,05 при = -0,37;

й г - 0 ,4 7 ;  Ив { В  в  0,83;
// в 12 • 1,05 ■ 12,6 н.

13. Т&к же как в прниерв I  определяем максимальную осадку свай­
ного ростверка ва весь период эксплуатации здания:

S  ■ 13,0 см.
14. Производим проверку условия ( 21).

10 м ^  10 к 1 
13,0 ом 15 с м /  .

Фак как условие выполняется, окончательно вн<5ираем Иг *= Ю см.

пример з

О^ебуетоя произвести расчет параметров, необходимых для проекти­
рования жилого здания способом стабилизации с постоянным режимом ра­
боты вентилируемого подполья. Все исходные данные такие же, как в 
примере I .

Порядок расчета
Пункты 1 + 3 соответствуют примеру I .
4. Определяем экстремальные значения среднегодовой температуры 

поверхности грунта за пределами контура здания. Расчет полностью со­
ответствует расчету; приведенному в п*7 примера I .

* Г -  М4°С;
/ 7 -  1,47°С.

5. Определяем расчетную среднегодовую температуру воздуха в под­
полье ti* • Д*я чего используется формула (I I) . Цредваржтельно по гра­
фику ва ДО .3 .1  (т.к . tZ ”>0 ) определяется беёраамврнвК параметр 
JS*yB - 0,8 (прн у  /В  = 4,0/12 -  0.33
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■ г -  -  0 . 06)

^ = o S ' u » * w u - ^ -

no фоpga

* *  * • *  V1 «  5-т е  -  « ■ < « * •eaHJ,5-0.37-5,Q fO.aM-6.7)] 
7. Шв «ЧМРВ (Ш|

/ ?  о  0,00636 • 1200 Я 7 ,5 1  А  
8_ ЛЬ Задала (30 ж 0 9

ofiar Ж'
X .

1.«7 : 0,Я1;Д , , ^ --------------------------
1̂ 30 (0.56 *  1,05-1,0)

SL  ,  № Д  ♦ Ь о в - щ - б р . а й - а > ,  о  23.
Э6Я0 ■ ИГ

ОД! *  2,0 = 30,0 ни
(29 i u .  0,55 +1,06-1,0 > I.5/V9

iffigy (Ui'jHUHMUMm дни сервддшД  тарн и  ^ а Ш ц ж А ” 0 ^  X  
- д д а З в Ж / ^  = ЛйЯВ =  0,83.

Ж  =  2 2 -1 ,08  а  12 ,95 К . 

ftflV (Йщввд̂ зшвш
ь тпдрртщ ш

«Звдадошяь что иг д  тЛ З  щрдвдаа 3L
<$ =  м„®«

I9V-



Т.в. jojnsae

10 м ^  Юш 
I i (6 си <. 15 си .

Нв ш Ю н.

Ipetyecox

4

Подо* расчет

Пункт 4 еопаеи д у и  п.7 iip—njpri 2:
-  -  a,sste;

^ - - 2 , e e ° c .   ̂ е в

т м  tht, , дм  чего т м щ и и  | з д »  Ш ). 
графику ва рио. 3.2 (х.к. траншапса UiJpuMjpie стран у
J3* -  1,0 (при ^ //5  = 4.Q/12 = 0,83 и 
у  _ 1 .3-(-3.82)-Б0»365-24 в 0<ад

Г 24000-12* , J‘

• =3«Я£- + 1(05*1(0 -  5,4flPC- 
I.I5  -1,0

6. Д ни тая хе как в цриаре 3 д ц щ ш н  н  о *  в и а а а и » 
обеоптвштК растетцув ф ривиащ  W H pu jjy м о п  »  шдщоя» 
4г*» б.48°С.

М  ** 1,2 j^^.48 -  Г5.48 -  (-5.7)1*0.23 \1\ п t  5 73 в 0,00138. 
860*0,5*0,37*В{5,48 -  (-5.7)J

7. По фодояв (10) определяем обцую
o n t

ft = 0,00138 • 1200 »  1,66 А
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8. По формула» (31) в (32) находим величина безразмерной темпе­
ратуря jeg7 ж безразмерного времени &„ .

йЬг- .
1,15

_£&8gL ! >>0,49}
(5,48 + 1,05-1,0)

П„ = I.I6  (5.48 ♦ t.05*I.Q) •50‘365'24 = Q 95 
24000 • 12й

9, Щдаииаем в первом нриблихенни
Не - 8,0 + 2,0 - 10,0 м.

/Л»
10* По фоцуле (22) (т.к . ty> ° -2,86 ^  0) определяем глубину 

оттаивания ва весь период эксплуатации под серединой здания / /  , пред­
варительно по графику на рис.3.3 определив безразмерную глубину отта­
ивания под серединой здания £с = 1,18 при =* -0,49; 4%г -  0,95;

Но/в* -i£L = о, 83.
12

И  * 12 • 1,18 = 14,20 К,
II* Определяем максимальную осадку овайного ростверка под середи­

ной здания за весь период эксплуатации. Раочет производим по тем не 
формулам, что и в п.13 примера I*

S  я 19,9 см.
12. Производим проверку условия (21)

10 и * Юм 
19,9 см -с 15 см

?*к. условие не выполняется, по п.9 в этом примере задаемся боль­
шим вкачевиен //0 и повторяем расчет оттаивания вечномерзлого грунта и 
максимальной осадки свайного ростверка. При //с « 13 м условие (21) 
выполняется. Окончательно выбираем

Не ш 13 II.
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ЖУР НАЛ

надвора за вдавлен» возведенным с использованием 
способа стабилизации

Начат — 
Окончен

Оборотная сторона журнала
надвора ва зданием» возведенным о использованием опоооба 

стабилизации

В данном журнале_______ страниц. Журнал хранится у лица, ответ­
ственного за эксплуатацию данного здания, и предъявляется представи­
телю мерзлотной сдуибн при обследованиях.

Начальник одухбн эксплуатации___________
(подпись)
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форма Л I

Ответственные за эксплуатаций здания

Фамилия» имя» отчество Должность
Нрвешса зданхн] Сдача ялаяуя
...  !

!
1т

_____________ i_____________

Указания проекта об эксплуатационном режиме здания 
(заполняется службой эксплуатации по донным проекта)

Главный инженер проекта
(подпиоь)
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Н а з в а н и е  з д а н и я  и  ег о  назначение

Строи т е л ь н а я  характеристика

Г о д  постройки
Т и п  фундаментов ^

З а г лубление ф у н д а м е н т о в __________________________________________ ________________

Г р у н т а  в  осно в а н и и  фундаментов и  и х  м ерзлотная и  гидрогеологическая 

х а р а к т е р и с т и к а _____________________________________________________________________ „

Н а л и ч и е  коммуникаций

В о д о п р о в о д  (способ прок л а д к и  и  материал)

Кана л и з а ц и я  (способ прок л а д к и  и  материал)

Тепловые с е т и  (способ прокладки я  материал)

Др е н а ж н ы е  устр о й с т в а  (наличие и  и х  конструкции)

Температурные оквахинн, репера» м а р к и  и  и х  расположение
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Ведомость осмотров здания

Форма £ 3
Предписание мерзлотной службы

11
л а т  I  Предлагаемое{ мероприятие j

1 1 
!

{ ПодписиСрок }-----------------^ ------------
вшголН Представите лн{ Ответствен- 
нения {мерзлотной {ного за{службы {екопдуатаг- 

{ ;ци» здания

1
1 ! 
! !

i
! !

______ !___________ S_________

Форма £ 4
Ведомость результатов температурных 

измерений в скважинах

Номерасква­
жин

Глуби­
на от 
поверх­
ности 
пола 
под­полья

м _а {Темпера-. Даты и результаты наблюдений в °С

Ж  |Я Ь в  S---------------------- 1-----------------------
Й . 6 * |  °8-03-76 j и-03*77 

|* и Н  j
I 4,2 6.06.75! -t-1,6 ! +0,3 ! +0,2

1 1 1  i
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Форма А 5

Ведомость результатов нивелировки 
марок

Номе­
ра

марок j месяц 
!

Г

год)
на- I Отметка на «

Г оло, j напало найш- {-
{ дений (м) } отметг.пере-
I | ка (ы)|иецан.

| Латы н результаты наблвдений
10.03.76

Т
15.03.77

отмет­
ка (и)

перенес

27 08.06.75 127,546 1127,543 *3 127,50
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