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Настоящая инструкция по охране труда разработана в соот­

ветствии с действующими правилами и нормами и предназначена для 

рабочих, участвующих в ведении специальных монтажных и наладоч­

ных работ. Перечень документов по охране труда и технике безопас­

ности, использовавшихся при разработке инструкции, приведен в ИМ 

14-52-2007.

Настоящая инструкция не может быть полностью или частично 
воспроизведена, тиражирована и распространена без разрешения 
ОАО «Ассоциация «Монтажавтоматика»
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Сборник инструкций
по охране труда для рабочих, выполняющие работы 

по монтажу систем автоматизации, 
электротехнического оборудования, связи, 

пожарной и охранной сигнализации
ИОТ 11233753-001-2007

Введение

Настоящий сборник инструкций по охране труда разработан для 
рабочих предприятий и организаций ОАО «Ассоциации Монтажавто- 
матика».

При разработке сборника использовались типовые инструкции 
для работников строительства, строительной индустрии и промыш­
ленности стройматериалов, утверждённые Министерством строитель­
ства РФ, а также инструкции по охране труда, ранее применявшиеся 
организациями Минмонтажспецстроя СССР и организациями других 
ведомств, учтён опыт разработки инструкций организациями ОАО 
«Ассоциация Монтэжавтоматика».

При разработке инструкций учтены новые нормативные докумен­
ты, нормы и правила, действующие в Российской Федерации, в том 
числе: ТИ Р М-012-2000, ТИ Р М-015-2000, ТИ Р М-016-2000, ТИ Р О 
001-2003, ТИ Р О 005-2003, ТИ Р О 006-2003, ТИ Р О 014-2003, ТИ Р О 
018-2003, ТИ Р О 023-2003, ТИ Р О 026-2003, ТИ Р О 027-2003, ТИ Р О 
029-2003, ТИ Р О 040-2003, ТИ Р О 042-2003, ТИ Р О 046-2003, ТИ Р О 
047-2003, ТИ Р О 051-2003, ТИ Р О 052-2003, ТИ Р О 053-2003, ТИ Р О 
055-2003, ТИ Р О 056-2003, ТИ Р О 057-2003, ТИ Р О 059-2003, ТИ Р О 
060-2003, ПОТ Р М 016-2001 с доп. РД 153-34.0-03, и др.

Настоящий сборник инструкций по охране труда рабочих, вклю­
чает инструкции на специальные монтажные и наладочные виды ра­
бот. кяк для отдельных профессий рабочих, так и для особых условий 
работ, которые могут возникать при выполнении отдельных видов 
работ рабочими с разным профессиональным составом.

Инструкции должны быть введены приказом по организации для 
применения, либо, при необходимости, предварительно доработаны в 
каждой организации с учетом особых условий работы.

В каждом конкретном случае работниками должны использовать­
ся наборы инструкций, соответствующие характеру выполняемой 
работы.



Пример 1. Слесарь по монтажу приборов и средств автоматиза­
ции при монтаже металлоконструкций с подмостей с применением 
электроперфоратора, должен быть ознакомлен со следующими инст­
рукциями:

1 Инструкция по охране труда для рабочих строительства и 
стройиндустрии;

2 Инструкция по охране труда для слесаря-монтажника по прибо­
рам и аппаратам автоматического контроля, регулирования и управ­
ления;

3 Инструкция по охране труда для работников, выполняющих 
верхолазные работы;

4 Инструкция по охране труда при работе с ручными элекгрифи- 
цированными, пневматическими и пороховыми инструментами.

Пример 2. При монтаже разделок кабельных с использованием 
термоусаживаемых материалов и пропановой горелки, электромон­
тажник должен быть ознакомлен со следующими инструкциями:

1 Инструкция по охране труда для рабочих строительства и 
стройиндустрии;

2 Инструкция по охране труда для электромонтажника;
3 Инструкция по охране труда при выполнении работ с примене­

нием пропан - бутана.

Сборник инструкций по охране труда и технике безопасности 
должен находиться у прораба (мастера), а также в доступном для 
ознакомления месте в рабочей бригаде.

С инструкциями согласно характеру выполняемой работы должен 
быть ознакомлен под роспись каждый работник. Отдельные инструк­
ции сборника могут быть выданы работнику на руки, либо предос­
тавлена возможность пользования ими в зоне выполняемых работ.

о
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32 Инструкция по охране труда для рабочих, выпол­
няющих погрузочно-разгрузочные и складские работы с 
опасными грузами

(Настоящую инструкцию использовать а дополнение 
к инструкции по основному виду работ, специальности)

Инструкция должна быть доработана с учетом применяе­
мых в организации легковоспламеняющихся, взрывоопасных и 
опасных веществ на основе типовой инструкции ТИ Р М-014- 
2000, либо принята для применения типовая инструкция.

ТИПОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ РАБОЧИХ, ВЫПОЛНЯЮЩИХ 

ПОГРУЗОЧНО-РАЗГРУЗОЧНЫЕ И СКЛАДСКИЕ РАБОТЫ 
С ЛЕГКОВОСПЛАМЕНЯЮЩИМИСЯ, ВЗРЫВООПАСНЫМИ 

И ОПАСНЫМИ В ОБРАЩЕНИИ ГРУЗАМИ
ТИ Р М-014-2000

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. К категории грузов легковоспламеняющихся (Л8Ж), взрыво­
опасных (ВО), горючих жидкостей (ГЖ), ядовитых и опасных в обра­
щении относятся: кислоты, щелочи, соли, полимерные и лакокрасоч­
ные материалы, растворители, сжатые и сжиженные газы и др.

1.2. К выполнению погрузочно-разгрузочных работ с опасными в 
обращении грузами допускаются работники, прошедшие медицинский 
осмотр, вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте, а также 
проверку знаний по вопросам охраны труда, электро- и противопожар­
ной безопасности.

К работе с опасными в обращении грузами не допускаются работ­
ники моложе 18 лет, беременные женщины и кормящие матери.

1.3. Погрузочно-разгрузочные работы и складскую переработку 
ЛВЖ, ВО, ГЖ, ядовитых и опасных в обращении грузов разрешается 
производить только под непосредственным наблюдением ответствен­
ного работника (кладовщика, заведующего складом и т.п.).

1.4. Персонал, допущенные к работе, должен выполнять только ту 
работу, которая поручена администрацией предприятия.
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1.5. При выполнении работы необходимо строго соблюдать приня­
тую технологию переработки грузов. Не допускается применять спосо­
бы, ведущие к нарушению требований безопасности.

1.6. В случае возникновения в процессе работы каких-либо вопро­
сов, связанных с ее безопасным выполнением, необходимо немед­
ленно обратиться к работнику, ответственному за безопасное произ­
водство работ по перемещению грузов.

1.7. При временном переводе на другую работу необходимо озна­
комиться с условиями труда, порученной работой, а также пройти ин­
структаж по безопасности труда при ее выполнении.

1.8 При невозможности выполнения прежней работы по состоянию 
здоровья в соответствии с медицинским заключением необходимо 
сообщить об этом администрации предприятия.

1.9 В процессе работы на рабочего возможно воздействие сле­
дующих опасных и вредных производственных факторов: движущиеся 
машины, перемещающиеся и складируемые грузы, повышенная запы­
ленность воздуха рабочей зоны, микроклимат. При неправильном об­
ращении с опасными грузами возможны ожоги, отравления, взрывы.

1.10. При работе с опасными грузами необходимо следить за ис­
правностью тары и не допускать ее повреждения, проверять надписи 
на ярлыках и трафаретах, следить за тем, чтобы тара строго соответ­
ствовала виду упакованных в нее грузов.

1.11. Совместное хранение лакокрасочных, полимерных, хозяйст- 
венньк и строительных материалов, кислот и щелочей не допускает­
ся.

1.12. Допускается хранение кислот и щелочей в различных частях 
одного здания или в разных отсеках, при этом расстояние между отсе­
ками должно быть не менее 5 м.

1.13. Работы с опасными грузами должны выполняться в дневное 
время и как исключение в ночное время при условии освещенности 
мест производства работ по установленным нормам светильниками во 
взрывобезопасном исполнении.

1.14. Автоэлектропогрузчики, применяемые при погрузочно- 
разгрузочных работах со взрывоопасными грузами, должны быть вы­
полнены во взрывобезопасном исполнении.

1.15. Инструмент (гвоздодеры, клещи, молотки, ключи, топорики и 
т.д.), применяемый для работ со взрывоопасными грузами (лакокра­
сочными материалами, карбидом кальция и др.), должен быть выпол­
нен из цветного металла (меди, латуни, бронзы), не дающего искры 
при ударах.

1.16. Не допускается расфасовка сырья в местах хранения, для 
этой цели должны быть предусмотрены специальные помещения.
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1.17. Бочки, освобожденные от легковоспламеняющихся и горючих 
жидкостей, должны храниться закрытыми на специально отведенных 
для этой цели площадках, уложенными в четыре яруса, пробками 
вверх.

1.18. В течение всей рабочей смены следует соблюдать установ­
ленный администрацией режим труда и отдыха.

1.19. Отдыхать и курить разрешается только в специально отве­
денных местах.

1.20. Рабочие, выполняющие работы с опасными в обращении гру­
зами, должны знать и соблюдать правила личной гигиены.

1.21. При несчастном случае немедленно прекратить работу, из­
вестить об этом администрацию и обратиться за медицинской помо­
щью.

1.22. Проинструктированные рабочие несут полную ответствен­
ность за нарушение требований данной инструкции согласно дейст­
вующему законодательству.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Осмотреть, привести в порядок и надеть спецодежду; застег­
нуть или обвязать манжеты рукавов; заправить одежду так, чтобы не 
было свисающих концов.

2.2. Если по условиям работы требуется применение средств ин­
дивидуальной защиты и предохранительных приспособлений, то не­
обходимо проверить их комплектность и исправность.

2.3. Осмотреть рабочее место, убрать с него все, что может ме­
шать работе, освободить проходы и не загромождать их; если пол 
скользкий (облит водой, маслами и т.п.), то следует вытереть его или 
посыпать песком.

2.4. Перед началом работы, связанной с разгрузкой железнодо­
рожных вагонов или автотранспортных средств в зимнее время, необ­
ходимо рампы и пандусы посыпать песком или шлаком.

2.5. Прежде чем использовать в работе механизм или приспособ­
ление, необходимо убедиться в его исправности, при работе с элек­
трооборудованием - в надежности защитного заземления.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ГРУЗОПЕРЕРАБОТКЕ 
КИСЛОТ И ЩЕЛОЧЕЙ

3.1. При грузопереработке кислот и щелочей необходимо соблю­
дать требования безопасности, учитывая, что пары, газы и пыль едких
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веществ обладают ядовитыми свойствами и при попадании в дыха­
тельные пути вызывают отравление, небрежное обращение с едкими 
веществами связано с опасностью ожогов и других поражений кожи, 
слизистых оболочек глаз и носа; нарушение правил транспортирова­
ния едких веществ приводит к порче самих транспортных средств.

3.2. Кислоты и щелочи транспортируются всеми видами транспорта 
в крытых транспортных средствах в соответствии с правилами пере­
возки грузов, действующими на данном виде транспорта.

3 3. Каждая упаковка и партия должны иметь маркировочные.' дан­
ные и документ, удостоверяющий качество продукции и соответствие 
ее государственному стандарту или техническим условиям.

Кроме общих данных, маркировка должна иметь надписи; "Бере­
гись ожога", "Опасно", "Едкое вещество", "Кислота”.

Железнодорожные цистерны и автоцистерны должны иметь соот­
ветствующую отличительную окраску, цветные полосы, надписи.

3.4. Перед погрузкой (разгрузкой) кислот и щелочей необходимо 
тщательно проверить тару.

При обнаружении неисправностей тары, отсутствии пробок, крышек 
и т.д. следует прекратить работу и сообщить об этом работнику, от­
ветственному за безопасное производство работ.

3.5. Перед началом проведения погрузочно-разгрузочных работ с 
кислотами и щелочами, затаренными в бочки, барабаны, фляги, бан­
ки, пакеты, мешки механизированным способом, следует сформиро­
вать их на плоских поддонах.

3.6. Установка бутылей с кислотами и щелочами на поддон должна 
производиться двумя рабочими.

Перед переноской следует внимательно осмотреть дно корзины, 
так как бутыль с кислотой может провалиться, разбиться и обжечь 
ноги рабочих.

3.7. При погрузке (разгрузке) кислот и щелочей, затаренных в стек­
лянные емкости, необходимо использовать тележки или носилки, обо­
рудованные бортами.

Переносить бутыли с кислотами на спине не допускается.
3.8. При грузопереработке металлических бочек с кислотой запре­

щается подвергать их толчкам и катать по полу.
3.9. Бутыли с кислотами следует размещать на полу склада не бо­

лее, чем по 100 бутылей на два-четыре ряда с проходами не менее 1 
м. Хранение бутылей с кислотой на двухъярусных стеллажах допуска­
ется только в том случае, если второй ярус расположен на высоте не 
более 1 м от пола.

3.10. При хранении щелочи высота штабеля, сформированного из 
бумажных мешков, не должна превышать 2 м, а из барабанов -1,5  м.
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3.11. Ремонт цистерн, бочек, насосов разрешается производить 
только после освобождения их от кислот и промывки водой. Работа с 
применением открытого огня не разрешается.

3.12. При обнаружении разбитых бутылей необходимо немедленно 
нейтрализовать пролитую кислоту известковым раствором, затем это 
место посыпать песком, после чего песок осторожно убрать, а залитое 
место промыть водой.

3.13. Переливание кислоты из бутылей следует производить с по­
мощью подставок с опрокидывающимися приспособлениями или си­
фонами в специально оборудованных помещениях.

3.14. Розлив жидких продуктов (кислот и щелочей) из резервуаров 
следует осуществлять с помощью мерных устройств, жидкостных 
счетчиков с отсеченными клапанами, весовых дозаторов или других 
устройств, обеспечивающих измерение количества отпускаемой про­
дукции. На каждый продукт устанавливается одно устройство.

3.15. Работники, допущенные к работе с кислотами и щелочами, 
должны быть обеспечены средствами индивидуальной защиты. При 
грузопереработке разбавленных кислот и щелочей допускается в ка­
честве специальной одежды использовать костюм суконный.

3.16. Для работы с концентрированными кислотами рабочие обя­
заны надевать поверх специальной одежды прорезиненные фартуки и 
нарукавники, резиновые перчатки и сапоги, а также предохранитель­
ные защитные очки в резиновой оправе.

3.17. При работах, связанных с перезатариванием щелочей, рабо­
чие дополнительно должны быть обеспечены фильтрующим промыш­
ленным противогазом с патроном марки А, очками типа ПО-2 или уни­
версальными противогазами марки БКФ.

3.18. Бутыли для отправки должны быть наполнены не более чем 
на 95% объема, тщательно закупорены, а стружка упаковки пропитана 
огнестойким составом.

3.19. Установку емкостей с кислотами и щелочами в кузов автомо­
биля производят с соблюдением следующих правил:

стеклянные емкости с жидкостями устанавливают вертикально 
(пробками вверх);

каждое грузовое место должно быть хорошо укреплено в кузове с 
таким расчетом, чтобы во время движения, остановок и поворотов 
исключалась возможность самопроизвольного перемещения груза по 
полу кузова или опрокидывание его;

не разрешается устанавливать груз в стеклянной таре в два ряда 
без соответствующих прокладок, обеспечивающих сохранность груза.

3.20. При попадании различных кислот в глаза или на кожу необхо­
димо смыть их обильным количеством воды.
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В случае попадания на кожу азотной кислоты после промывания 
водой пораженный участок следует дополнительно обработать 2%- 
ным раствором питьевой соды; при поражении ортофосфорной кисло­
той - 3-5%-ным раствором марганцевокислого калия.

3.21. При попадании на кожу или в глаза гидрата окиси лития его 
следует смыть обильным количеством воды, затем пораженный уча­
сток обработать 2-3%-ным, а глаза 1-2%-ным раствором борной ки­
слоты.

3.22. При поражении кожи водным техническим аммиаком (наша­
тырным спиртом) пораженная поверхность обильно промывается во­
дой, затем накладываются примочки 3-5%-ного раствора уксусной или 
лимонной кислоты.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ГРУЗОПЕРЕРАБОТКЕ 
ЛАКОКРАСОЧНОЙ ПРОДУКЦИИ

4.1. Во избежание образования взрывоопасных или легковоспла­
меняющихся смесей перед погрузкой и разгрузкой лакокрасочных ма­
териалов, особенно растворителей, разбавителей и смывок, необхо­
димо тщательно проверить тару.

При обнаружении неисправностей или отсутствия пробок, крышек, 
при несоответствии тары сопроводительным документам, а также от­
сутствии маркировки и предупредительных надписей следует прекра­
тить работу и сообщить об этом ответственному за погрузочно- 
разгрузочные работы.

4.2. Перед началом проведения погрузочно-разгрузочных работ 
механизированным способом лакокрасочные материалы, затаренные 
в бочки, бидоны, фляги, банки, ящики и мешки, должны быть сформи­
рованы на плоских поддонах.

4.3. Погрузку (разгрузку) металлических бочек и барабанов с лако­
красочными материалами следует производить по наклонно установ­
ленным трапам, настилам или мосткам. Ставить бочки пробками вниз 
не допускается.

4.4. При погрузке (разгрузке) лакокрасочных материалов, затарен­
ных в стеклянные емкости, необходимо использовать тележки или 
носилки, оборудованные бортами.

Допускается переносить на короткое расстояние корзины с буты­
лями двумя рабочими после предварительной проверки прочности 
ручек и дна корзины,

Переносить бутыли на спине, плече и перед собой не допускается.

4.5. При обнаружении течи в бочках или бутылях с лакокрасочными 
материалами их удаляют, а места разлива засыпают песком. Песок
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собирают деревянной лопатой в ящик и удаляют в специально отве­
денное место.

4.6. Укладка тары с лакокрасочными материалами должна произ­
водиться осторожно. Не допускается ударять ее друг о друга.

4.7. Растворители, разбавители, нитролаки, нитрокраски при вы­
грузке необходимо помещать непосредственно в закрытые склады с 
соблюдением условий хранения легковоспламеняющихся жидкостей. 
Не допускается хранить этот материал в стеллажах или штабелем.

4.8. При укладке лакокрасочных материалов на поддоны, установ­
ленные на стеллажах, не допускается устанавливать на один поддон 
банки более трех рядов по высоте, а бочки, бидоны и фляги - более 
чем в один ряд.

4.9. При укладке на хранение лакокрасочных материалов, затарен­
ных в мешки и складированных на поддонах, высота штабелирования 
не должна превышать 4 м.

Укладка в штабель на хранение бидонов и фляг с лакокрасочными 
материалами допускается не более чем в три ряда.

4.10. При штабелировании бочек с лакокрасочными материалами в 
горизонтальном положении между рядами необходимо применять 
прокладки. Не допускается укладывать их в штабель высотой более 
трех ярусов.

4.11. Установка на хранение в складе жидких лакокрасочных мате­
риалов в стеклянных бутылях допускается только в корзинах. Разме­
щение следует производить группами не более 50 бутылей и устанав­
ливать в два ряда. Между группами должен быть проход шириной не 
менее 1 м.

4.12. Отпускать лакокрасочные материалы с их расфасовкой раз­
решается только в специально оборудованном помещении. Расфасов­
ка материалов в местах хранения не допускается.

4.13. При перезатаривании и фасовке жидких лакокрасочных мате­
риалов и растворителей из железных бочек пробки их должны отвер­
тываться специальным ключом, без ударов или при помощи медных 
молотков, не дающих искры при ударах.

4.14. Нитрокраски, ацетон и другие растворители разливать в от­
крытую тару запрещается. При расфасовке в закрытую тару следует 
использовать насосы, оборудованные взрывобезопасными электро­
контактами с бронированной электропроводкой и другие взрывобезо­
пасные приспособления.

4.15. Открывать и закрывать тару с токсичными жидкостями (рас­
творителями, разбавителями, смывками и др ), расфасовывать ее в 
более мелкую тару, отбирать пробы, ремонтировать тару из-под ток­
сичных жидкостей допускается только в промышленных противогазах 
с коробкой марки А.

220



ОАО - АССОЦИАЦИЯ «МОНТАЖАВТОМАТИКА»

Для защиты необходимо также надевать резиновые перчатки, са­
поги и фартук из прорезиненной ткани или из ткани с поливинилхло­
ридным покрытием.

4.16. Работа с пылевидными и сыпучими лакокрасочными мате­
риалами допускается только в спецодежде.

В качестве спецодежды рекомендуется использовать: комбинезон 
хлопчатобумажный с капюшоном из пыленепроницаемой ткани, рука­
вицы брезентовые, респиратор.

4.17. Спецодежду, средства индивидуальной защиты, а также об­
тирочные и другие материалы оставлять в помещении склада лако­
красочных материапов не допускается.

4.13. Тару из-под лакокрасочных материалов необходимо вывезти 
за пределы склада в специально отведенное помещение или на пло­
щадку. при этом следует плотно закрывать крышки и пробки. Хранение 
тары на складе лакокрасочных материалов не допускается.

4.19. Погрузку лакокрасочных материалов, упакованных в бочки, 
барабаны и бидоны, в кузов автомобиля следует производить меха­
низмами, выполненными во взрывоопасном исполнении.

4.20. При укладке лакокрасочных материалов в кузов автомобиля 
необходимо соблюдать следующие требования:

бочки, фляги, бидоны, банки следует устанавливать плотно, крыш­
ками и пробками вверх. При наличии промежутков между местами 
груза следует вставить прочные деревянные прокладки и распорки;

не допускается устанавливать груз в стеклянной таре лежа. При 
установке груза в стеклянной таре друг на друга необходимо между 
рядами установить прочные прокладки.

4.21. При перевозке легковоспламеняющихся жидкостей отправи­
тель обязан ставить на накладной штемпель об опасности груза: 
"Опасно!”, "Легко воспламеняется".

4.22. Загрузку (разгрузку) цистерн с лакокрасочными материалами 
следует производить на сливоналивных пунктах отправителя или по­
лучателя с помощью насосов по трубопроводам или передавливани- 
ем.

4.23. Для местного освещения во время сливоналивных операций 
необходимо применять переносные светильники напряжением не вы­
ше 12 В.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ГРУЗОПЕРЕРАБОТКЕ 
ПОЛИМЕРНЫХ МАТЕРИАЛОВ

5.1. При грузопереработке полимерных материалов необходимо 
соблюдать требования безопасности, учитывая, что при термическом 
и механическом воздействиях, при естественном старении (деструк-
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ции) полимерные материалы могут выделять в окружающий воздух 
вредные вещества, которые оказывают раздражающее и сенсибили­
зирующее действие, что сопровождается возникновением у работаю­
щих профессиональных дерматитов и конъюнктивитов. Большинство 
полимерных материалов являются легкогорючими, так как в состав их 
входят горючие смолы, спирты и др.

5.2. Общие требования безопасности при проведении погрузочно- 
разгрузочных работ и складской переработки полимерных материалов 
аналогичны требованиям, предъявляемым к переработке лаков и кра­
сок.

5.3. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ не допускает­
ся бросать изделия из полимеров и подвергать их ударным нагрузкам, 
а также увлажнению атмосферными осадками.

5.4. При проведении погрузочно-разгрузочных работ и складской 
переработки наиболее пожароопасных веществ (целлулоид, пено­
пласт) необходимо соблюдать особые меры предосторожности. Под 
погрузку должны подаваться металлические контейнеры, чистые и 
исправные.

5.5. Работающие с полимерными материалами должны быть обес­
печены индивидуальными средствами защиты: фартуком прорезинен­
ным с нагрудником, рукавицами комбинированными.

В качестве средств индивидуальной защиты органов дыхания сле­
дует использовать противопылевые респираторы.

Для защиты кожных покровов от воздействия эпоксидно-диановых 
смол применяют защитные пасты или мази.

5.6 В складах полимерных материалов не допускается курить и 
пользоваться открытым огнем.

5.7. Укладка пожароопасных материалов на хранение разрешается 
только на стеллажи, изготовленные из несгораемых материалов.

5.8. Не допускается упакованные в бочки горючие полимерные ма­
териалы располагать для хранения в стеллажи более пяти, а легко­
воспламеняющиеся - более трех ярусов.

В ячейки бочки должны укладываться в один ряд по высоте, при 
напольном хранении - не более чем в два ряда.

5.9. Укладку бочек с полимерными материалами в стеллажи или 
штабель следует производить не более чем в два ряда. В каждом ря­
ду допускается устанавливать не более 15 бочек.

5.10. Высота штабеля из полиэтиленовой пленки и листовых поли­
мерных материалов, упакованных в ящики, не должна превышать 4, а 
упакованных в мешки -2  м.

5.11. Погрузка на хранение жидких полимерных материалов в стек­
лянной таре на полу склада может быть произведена только в один 
ряд, ярус.
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5.12. При затаривании контейнеров для перевозки воспламеняю­
щихся полимерных материалов (целлюлозы, пенопласта) необходимо 
соблюдать следующие меры предосторожности:

погрузку производить только в чистые и исправные металлические 
контейнеры;

погрузку целлулоидных изделий в контейнеры разрешается произ­
водить в фабричной упаковке.

5.13. Совместное хранение полимерных материалов с лаками, 
красками, растворителями, кислотами не допускается.

5.14. При отпуске карбамидоформальдегидных смол потребителю 
не допускается разогревать их паром. Разогрев следует производить 
горячей водой.

5.15. Пенопласты, прессованный материал ДСВ, клей фенолопо- 
ливинилацетатный должны храниться в сухих закрытых помещениях 
на расстоянии не менее 1 м от нагревательных приборов в таре и упа­
ковке

5.16. Банки с мастикой или клеем следует открывать непосредст­
венно перед употреблением, открытыми не держать, по окончании 
работы плотно закрывать и сдавать на приспособленный для хране­
ния склад.

5.17. При выполнении механической обработки (резки, опиловки, 
сверловки и т.п.) полимерных материалов, а также отвердевших клеек, 
содержащих токсичные компоненты, рабочее место должно быть обо­
рудовано местным отсосом пылевидных частиц.

5.18. После погрузки огнеопасных полимерных материалов к на­
ружной стороне задней и одной из боковых стенок контейнера необхо­
димо наклеивать соответствующие ярлыки ("Огнеопасно". "Самовоз­
горается", "Береги от огня").

6. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ГРУЗОПЕРЕРАБОТКЕ С 
КАРБИДОМ КАЛЬЦИЯ

6.1. При грузопереработке карбида кальция необходимо соблюдать 
требования безопасности, учитывая, что при взаимодействии с водой 
карбид кальция даже на холоде разлагается с интенсивным выделе­
нием ацетилена и большого количества тепла.

Ацетилен - газ наркотического действия, обладает способностью 
самовоспламеняться в чистом виде и в смеси с воздухом.

6.2. Перед погрузкой (разгрузкой) карбида кальция необходимо 
тщательно проверить тару. При обнаружении повреждений следует 
доставить упаковку в специальное помещение для перезатаривания.

232



ОАО - АССОЦИАЦИЯ «МОНТАЖАВТОМАТИКА»

Хранение карбида кальция в поврежденных, негерметичных бараба­
нах не допускается.

6.3. Барабаны с карбидом кальция из вагонов и автомашин следует 
разгружать по наклонно установленным трапам или мосткам вручную. 
Сбрасывать барабаны с небольшой высоты запрещается.

6.4. При погрузке на хранение и складских грузопереработках не­
обходимо тщательно предохранять карбид кальция от попадания во­
ды. Разгрузка барабанов с карбидом кальция под дождем или снегом 
не допускается.

6.5. Для предохранения от подмачивания допускается укладывать 
барабаны с карбидом кальция на стеллажи под поддоны так, чтобы 
между полом и упаковкой оставался зазор не менее 20 см.

6.6. Допускается не более чем двухъярусное хранение упаковки 
карбида кальция в штабелях. При этом необходимо использовать пло­
ские поддоны или деревянные прокладки. Ширина проходов между 
штабелями должна быть не менее 1,5 м.

При обеспечении мер безопасности с применением при укладке 
карбида электропогрузчиков или кранов-штабелеров допускается вы­
полнять многоярусное штабелирование, при этом число ярусов долж­
но быть не более пяти.

6.7. При укладке на хранение карбида кальция в ячейки стеллажа 
необходимо использовать плоские поддоны. Установка упаковок кар­
бида кальция непосредственно на стеллаж запрещается.

6.8. Выдача карбида кальция со склада должна производиться по 
возможности целыми барабанами, банками.

6.9. При отпуске карбида кальция в количестве, меньшем содер­
жащегося в одной упаковке, необходимо соблюдать следующие тре­
бования:

расфасовывать карбид кальция следует в специальном, выделен­
ном для этих целей помещении. Не допускается производить расфа­
совку в складе хранения карбида кальция;

перед проведением работ по расфасовке карбида кальция необхо­
димо надеть респиратор и защитные очки;

открывать барабаны с карбидом кальция допускается только ла­
тунными и омедненными инструментами. Наглухо заваренные бара­
баны следует вскрывать специальным ножом с предварительным на­
несением на место резки слоя тавота консистентной смазки толщиной 
2-3 мм. Вскрытие барабана при помощи паяльных ламп или стального 
инструмента не допускается;

пересыпать карбид кальция для выдачи допускается только в спе­
циальные металлические бидоны с герметически закрывающимися 
крышками. Выдача карбида кальция в открытой таре запрещается;
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хранение порожних барабанов из-под карбида кальция на складах 
хранения карбида кальция не допускается. Из порожней тары необхо­
димо удалить карбидную пыль и отправить тару для хранения в спе­
циально отведенные помещения.

6.10. При отпуске карбида кальция не производить погрузку его, 
если кузов автомашины частично загружен какими-либо материалами. 
Перевозка карбида кальция совместно с какими бы то ни было мате­
риалами не допускается.

6.11. После погрузки барабанов с карбидом кальция на автотранс­
порт их необходимо покрыть сверху брезентом.

6.12. При попадании карбида кальция в глаза и на кожу промыть 
глаза и кожу обильным количеством воды, кожу смазать вазелиновым 
маслом.

7. ТРЕБОВАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ГРУЗОПЕРЕРАБОТКЕ 
СЖАТЫХ И СЖИЖЕННЫХ ГАЗОВ

7.1. При нарушении правил грузолереработки и хранения баллонов 
с газами возможны взрывы баллонов, утечка вредных газов.

7.2. Перед началом погрузочно-разгрузочных работ необходимо 
убедиться в исправности поступивших баллонов с газом, наличии га­
рантийной наклейки или пломбы на предохранительном колпаке, со­
ответствии сигнального цвета и знака безопасности.

7.3. Вентили баллонов должны быть закрыты металлическими кол­
паками. Для проверки герметичности вентилей следует пользоваться 
мыльной пеной.

7 4. Баллоны со сжатым воздухом следует перемещать на специ­
альных носилках или тележках, имеющих гнезда, обитые войлоком 
или другим аналогичным материалом. Переносить баллоны на плече 
или спине запрещается.

7.5. Поднимать баллоны с помощью грузоподъемных механизмов 
допускается в специально приспособленных контейнерах.

7.6. Не допускается производить погрузочно-разгрузочные работы 
в промасленных рукавицах и загрязненными маслом руками. Соеди­
нение даже незначительного количества масла (жира) с кислородом 
может вызвать взрыв.

7.7. Не грузить баллоны с кислородом на транспорт, не приспособ­
ленный для их перевозки. Перевозить баллоны следует только на 
специально оборудованных машинах или в специальных контейнерах. 
При отсутствии контейнеров кузов автомобиля должен быть оборудо­
ван стеллажами и выемками по размеру баллонов и обит войлоком 
или другим аналогичным материалом.
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7.8. Установку баллонов с газом (ацетиленом, жидким кислородом, 
жидким воздухом) на хранение следует производить только в верти­
кальном положении на специальных площадках, оборудованных огра­
ждающими устройствами, предотвращающими падение баллонов. 
Баллоны с другими сжиженными газами допускается хранить в верти­
кальном и горизонтальном положениях. Отдельно размещенные бал­
лоны укрепляют цепью или хомутами.

7.9. При хранении баллонов с кислородом на открытых площадках 
в жаркое время года их необходимо покрывать брезентом или другим 
материалом для предохранения от прямого попадания солнечных 
лучей и атмосферных осадков.

7.10. Отогревать замерзшие вентили баллонов следует смоченны­
ми в горячей воде тряпками. Во избежание взрыва для отогревания не 
следует применять открытый огонь.

7.11. Порожние баллоны следует укладывать в штабеля, оборудо­
ванные прокладками, не допускающими их раскатку и соприкоснове­
ние между собой.

7.12. Не допускается хранить в одном штабеле порожние и напол­
ненные баллоны, а также баллоны с различными газами (различной 
окраски)

7.13. Не допускается хранить в одном помещении баллоны с ки­
слородом и горючими газами (хлором, водородом).

7.14. При загрязнении головок баллонов, наполненных кислородом, 
их следует удалить из склада, а при открытом хранении - промыть 
головки эфиром непосредственно на площадке.

7.15. Запрещается хранить горючие материалы и производить ра­
боты с открытым огнем вокруг склада с баллонами на расстоянии ме­
нее 10 м.

7.16. В случае обнаружения при погрузочно-разгрузочных работах 
поврежденных баллонов или выделения из них газов необходимо под 
наблюдением работника, ответственного за безопасное производство 
погрузочно-разгрузочных работ, срочно выполнить следующие опера­
ции:

баллоны с негорючими и неядовитыми газами удалить в сторону и 
уложить на землю;

баллоны с горючими газами удалять на расстояние не менее 100 м 
от жилых и производственных зданий, тщательно устранив при этом 
возможность воспламенения газов от искры или других источников 
огня;

баллоны с ядовитыми газами также удалять от производственных и 
жилых зданий на расстояние не менее 100 м. С целью дегазации вы­
деляющихся из них ядовитых газов баллоны с аммиаком опускаются
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вентилями вниз в емкость с водой, а баллоны с хлором - в емкость с 
известковым раствором.

7.17. По окончании выделений газа из баллонов (прекращение вы­
деления пузырьков на поверхность жидкости) их вынимают, жидкости, 
насыщенные газами, сливают из бочек в ямы, расположенные вдали 
от жилых помещений и источников воды, и засыпают землей или пес­
ком.

7.18 Работники, допущенные к обезвреживанию баллонов с горю­
чими и ядовитыми газами, должны быть обеспечены спецодеждой и 
фильтрующим противогазом марки А.

Работы по устранению утечек хлора должны производиться в 
шланговых противогазах ПШ-1, изолирующих противогазах КИГ1-6 или 
КИП-7.

8. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ

8.1. Выключить используемое оборудование. Не оставлять груз в 
подвешенном состоянии.

8.2. Привести в порядок рабочее место, инструмент и приспособ­
ления убрать в отведенное для хранения место или сдать сменщику.

8 3. Снять и привести в порядок спецодежду, средства индивиду­
альной защиты и сдать их на хранение в установленном порядке.

8.4. Вымыть лицо и руки теплой водой с мылом или принять душ.
8 5. Доложить руководителю работ обо всех неисправностях, заме­

ченных в процессе работы, и принять меры по их устранению.

Текст документа сверен по' 
нормативно-производственное издание 
Типовые инструкции по охране труда 
при проведении погрузочно-разгрузочных 
работ и размещении грузов.
ТИ Р М-001-2000-ТИ Р М-016-2000:
Сборник типовых инструкций 
/ Министерство труда и социального развития РФ. - 
М.: Издательство НЦ ЭНАС, 2004
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Приложение А
выписка из типовых отраслевых норм бесплатной выдачи спе­
циальной одежды, специальной обуви и других средств индиви­
дуальной защиты работникам, занятым на строительных, строи­

тельно-монтажных и ремонтно-строительных работах. Утвер­
ждены постановлением Министерства труда и социального раз­

вития Российской Федерации от 25 декабря 1997 г. № 66

7. Г азосварщ ик; . . . .

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты)

Костюм хлопчатобумажный с огнезащитной пропиткой 
или
Костюм для сварщика

!~

Ботинки кожаные на нескользящей подошве с жестким 
подноском

I пара

Рукавицы брезентовые 12 пар
При занятости на обслуживании стационарных (азоге­
нераторов:
Костюм хлопчатобумажный 1 "  1
Перчатки резиновые дежурные
На наружных работах зимой дополнительно:
Куртка на утепляющей прокладке по поясам
Брюки на утепляющей прокладке ^ но поясам
Валенки по поясам
29. Маляр строительный (в том числе по художественной отделке)

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи
на год (единицы
или комплекты)

Комбинезон хлопчатобумажный 1
Рукавицы комбинированные 12 пар
Ботинки кожаные 1 пара
Респиратор до износа
Очки защитные до износа j
При работе с применением вреднодействующих красок
дополнительно:
I Ьрчатки резиновые или дежурные
Перчатки резиновые на трикотажной основе
При работе на кровле и металлоконструкциях дополни­
тельно:
Галоши валяные дежурные
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Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты)

На наружных работах зимой дополнительно:
Куртка на утепляющей прокладке по поясам
Брюки на утепляющей прокладке по поясам
Валенки по поясам
31. . . .  м аш и н ист бурил ьн о-к рановой сам оходной маш ины

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты) 

1Комбинезон хлопчатобумажный
Рукавицы комбинированные 12 пар
Ботинки кожаные 1 пара
При постоянной занятости на наружных работах зимой 
дополнительно:
Куртка на утепляющей прокладке по поясам
Брюки на утепляющей прокладке по поясам J  

но поясам |Валенки
32. М аш инист ком прессора передвиж ного с электродвигателем ; м аш и ­
нист ком прессорны х устан овок

1

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты)

Комбинезон хлопчатобумажный 1
Ботинки кожаные 1 пара
Рукавицы комбинированные 12 пар
При постоянной занятости на наружных работах зимой 
дополнительно:
Куртка на утепляющей прокладке по поясам
Брюки на утепляющей прокладке по поясам
Валенки по поясам
33. М аш и н и ст  автовы ш ки и автогидроподъем ника; м аш и н и ст  ав тоя м о-  
бура

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на г од (единицы 
или комплекты)

Комбинезон хлопчатобумажный 1
Сапоги резиновые
Рукавицы комбинированные t

1 пара 
6 пар

!При постоянной занятости на открытом воздухе зимой |
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Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты)

дополнительно:
Куртка на утепляющей прокладке по поясам
Брюки на утепляющей прокладке по поясам
Валенки по поясам
Машинисту автовышки и автогидроподъемника допол­
нительно:
Ботинки кожаные 1 пара
42, Машинист крана автомобильного; машинист крана (крановщик); 
водитель автомобиля; водитель погрузчика; тракторист____________

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты)

Комбинезон хлопчатобумажный 1
Сапоги резиновые 1 пара
Рукавицы комбинированные 6 пар
На наружных работах зимой дополнительно:
Куртка на утепляющей прокладке по поясам
Брюки на утепляющей прокладке по поясам
Валенки по поясам
47. ... монтажник приборов и аппаратуры автоматического контроля, 
регулирования и у п р а в л е н и я __________________________________

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты)

Костюм хлопчатобумажный 1
Рукавицы комбинированные 12 пар
Ботинки кожаные с жестким подноском 1 пара
На работах по монтажной прихватке электросваркой:
Костюм брезентовый вместо костюма хлопчатобумаж­
ного

]

На наружных работах зимой дополнительно:
Куртка на утепляюш.ей прокладке по поясам
Брюки на утепляющей прокладке по поясам
Валенки по поясам
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55. Н ал адчи к  приборов, аппаратуры  и систем  автом атического контро- 
л я , р егул ирования и управления (наладчик К И П  и автом атики)

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты)

Полукомбинезон хлопчатобумажный 1
Рукавицы комбинированные 12 пар
Ботинки кожаные 1 пара
При занятости на наладке оборудования:
Комбинезон хлопчатобумажный вместо полукомбине­
зона хлопчатобумажного

1

На наружных работах зимой дополнительно:
Куртка на утепляющей прокладке по поясам
Брюки на утепляющей прокладке по поясам
Валенки по поясам
82. Э лек тром он таж н и к  по аккум уляторны м  батареям; эл ек тром он гаж -  
ник-нал адчик; элек тром он таж н и к  по вторичны м цепям; эл ек тром он ­
таж н и к  по кабельны м  сетям

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты)

Комбинезон хлопчатобумажный 1
Рукавицы комбинированные 4 пары
На наружных работах зимой дополнительно:
Куртка на утепляющей прокладке по поясам
Брюки на утепляющей прокладке по поясам
Валенки по поясам
83. Э л ек тросвар щ и к  ручной сварки; сварщ ик на маш инах контактной  
(п рессовой ) сварки; эл ектрогазосварщ ик;_____________ __________________

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты)

Костюм брезентовый или
Костюм для сварщика 1
Ботинки кожаные 1 пара
Рукавицы брезентовые 6 пар
На работах по сварке шинопровода:
Костюм хлопчатобумажный с огнезащитной пропиткой 1
Ботинки кожаные 1 пара
Рукавицы брезентовые 6 пар
На наружных работах зимой дополнительно:

27 5



ОАО - АССОЦИАЦИЯ «МОНТАЖАВТОМАТИКА»

i Н а и м е н о в а н и е  ср ед ст в  и н д и в и д у а л ь н о й  за ш и т ы

Н о р м а  в ы д а ч и  

на г о д  (е д и н и ц ы  

и л и  к о м п л е к т ы )

К у р с к а  на у т е п л я ю щ е й  п р о к л а д к е  

Б р ю к и на у те п л я  ю щ е  и п р о к л  ад  ке 

п о  п о я са м  

п о  п о я са м  

п о  п о я са мВ а л е н к и

П р и м е ч а н и я : 1. С р е д с т в а  и н д и в и д у а л ь н о й  за щ и т ы  (п р е д о х р а н и т е л ь н ы й  п о я с , 

д и э л е к т р и ч е с к и е  га л о ш и  и п ер ч а тк и , д и э л е к т р и ч е с к и й  р е з и н о в ы й  к о в р и к , 

з а щ и т н ы е  оч к и , р е сп и р а то р , п р о т и в о га з , з а щ и т н ы й  ш л е м , каск а  и д р . )  р а б о ­

чи м  в с е х  п р о ф есси й  в ы д а ю тся  в з а в и с и м о с т и  о т  х а р а к т е р а  и у с л о в и й  в ы п о л ­

н я е м ы х  п р о ф есси й  в ы д а ю тся  в з а в и с и м о с т и  о т  х а р а к т е р а  и у с л о в и й  в ы п о л ­

н я е м ы х  р а б о т , как д еж у р н ы е , е с л и  о н и  н е  п р е д у с м о т р е н ы  н а с т о я щ и м и  Н о р ­

м а м и .

2. П р и  р а б о т е  в м о к р о м  гр ун те  и в о д е  р а б о т н и к а м  в ы д а ю т ся  д о п о л н и т е л ь н о  

с а п о г и  р е зи н о в ы е  и л и  га л о ш и  р е з и н о в ы е  (д е ж у р н ы е ) ,  е с л и  о н и  не п р е д у ­

с м о т р е н ы  н а с т о я щ и м и  Н о р м а м и .

3. Р а б о ч и м , зан яты м  н а  с т р о и т е л ь с т в е  о б ъ е к т о в  д л я  н е ф т я н ы х  м е с т о р о ж д е ­

н и й  в о т к р ы т о м  м о р е  (п р и  п о с т о я н н о й  р а б о т е  в м о р е ) ,  в ы д а ю т с я : а )  к у р т к а  на 

у т е п л я ю щ е й  п р о к ла д к е  на  2 г о д а  и б р ю к и  на у т е п л я ю щ е й  п р о к л а д к е  на 3 

г о д а  в т о м  с л у ч а е , е с л и  он и  не п р е д у с м о т р е н ы  н а с т о я щ и м и  Н о р м а м и ; б )  в м е ­

с т о  п р е д у с м о т р е н н о й  н а с т о я щ и м и  Н о р м а м и  х л о п ч а т о б у м а ж н о й  с п е ц о д е ж д ы  

м о ж е т  вы д а в а ться  б р е з ен т о в а я  с п е ц о д е ж д а  на  го т  ж е  с р о к  н о ск и .

4. В  з а в и си м о с т и  о т  п р о и з в о д с т в е н н ы х  и к л и м а т и ч е с к и х  у с л о в и й  р а б о т о д а ­

т е л ь  п о  с о г л а с о в а н и ю  с г о с у д а р с т в е н н ы м  и н с п е к т о р о м  п о  о х р а н е  т р у д а  м о ­

ж ет  з а м е н и т ь  в а лен к и  на в а ле н к и  о б р е з и н е н н ы е  и л и  на  с а п о ги  к о ж а н ы е  с о  

с ъ е м н ы м  у т е п л и т е л е м , и ли  на с а п о г и  р е з и н о в ы е  у т е п л е н н ы е .

5. Р а б о ч и м , п р о ф есси и  к о т о р ы х  п р е д у с м о т р е н ы  в п у н к т а х  1, 4 , 5 , 10, 14, 15, 

16, 6 4  и 65 н а сто я щ и х  Н о р м , в м е с т о  к у р т о к  и б р ю к  н а  у т е п л я ю щ е й  п р о к л а д к е  

м о гу т  в ы д а в а ться  к о с т ю м ы  д ля  за щ и т ы  о т  п о н и ж е н н ы х  т е м п е р а т у р  из ш е л ­

к о в ы х  и ш ер стя н ы х  тк а н ей  с т ем  ж е  с р о к о м  н о ск и .

6. Р а б о ч и м , п р оф есси и  к о т о р ы х  п р е д у с м о т р е н ы  в п у н к т е  82 н а с т о я щ и х  Н о р м , 

в м е с т о  к ур ток  и б р ю к  на у т е п л я ю щ е й  п р о к л а д к е  м о г у т  в ы д а в а т ь ся : в 1,11 и 1П 

п о я с а х  - к о с т ю м ы  зи м н и е  д ля  с в а р щ и к о в  с  н а к ла д к а м и  и з  тк а н и  И М  - 1, а в 

IV  и о с о б о м  п о я са х  - к о с т ю м ы  з и м н и е  д л я  с в а р щ и к о в  с н а к ла д к а м и  и з  тк а н и  

И М  - 1 с  у т е п л е н н ы м  б е л ь е м  с  т е м  ж е  с р о к о м  н о ск и .

7. Работодатель может по согласованию с соответствующим п р о ф с о ю з н ы м  

о р г а н о м  и ли  и н ы м  у п о л н о м о ч е н н ы м  р а б о т н и к а м и  п р е д с т а в и т е л ь н ы м  о р г а ­

н о м  в ы д а в а ть  р а б о т н и к а м , о с у щ е с т в л я ю щ и м  р а б о т у  п о  т е х н и ч е с к о м у  п е р е ­

в о о р у ж е н и ю  и р е к о н ст р у к ц и и  п р о и зв о д с т в а  в д е й с т в у ю щ и х  ц е х а х  с в р е д н ы ­

м и  у с л о в и я м и  т р у д а  б е з  остановки , п р о и зв о д с т в а , с п е ц о д е ж д у , с п е ц о б у в ь  и 

д р у г и е  ср ед ств а  и н д и в и д у а л ь н о й  за щ и т ы  п о  н о р м а м , у с т а н о в л е н н ы м  д л я  

э к с п л у а т а ц и о н н о го  п е р с о н а л а  у к а за н н ы х  ц е х о в .
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НОРМЫ бесплатной выдачи работникам теплой специальной 
одежды и теплой специальной обуви по климатическим поясам, 

единым для всех отраслей экономики (кроме климатических рай­
онов, предусмотренных особо в Типовых отраслевых нормах бес­
платной выдачи специальной одежзы, специальной обуви и дру­

гих средств индивидуальной защиты работникам морского 
транспорта; работникам гражданской авиации; работникам, осу­
ществляющим наблюдения и работы по гидрометеорологическо­
му режиму окружающей среды; постоянному и переменному со­

ставу учебных и спортивных организаций Российской оборонной 
спортивно-технической организации (РОСТО)

Утверждены постановлением Министерства труда и социального 
развития Российской Федерации от 31 декабря 1997 г. № 70

Теплая специальная одежда и теплая специальная обувь как 
средство защиты от холода выдаются работникам по профессиям и 
должностям, предусмотренным Типовыми отраслевыми нормами бес­
платной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других 
средств индивидуальной защиты со сроком носки “по поясам”.
Сроки носки теплой специальной одежды и теплой специальной обуви 
(куртка на утепляющей прокладке, брюки на утепляющей прокладке, 
куртка лавсано-вискозная на утепляющей прокладке, брюки лавсано­
вискозные на утепляющей прокладке и валенки) устанавливаются в 
годах в зависимости от климатических поясов:

Наименование теплой специальной Климатические пояса
одежды и теплой обуви I II III IV Осо­

бый
Куртка на утепляющей прокладке 3 2,5 2 1,5 1,5

Брюки на утепляющей прокладке 3 2,5 2 1,5 1,5

Куртка лавсано-вискозная на утеп­
ляющей прокладке

3 2,5 - -

Брюки лавсано-вискозные на утеп­
ляющей прокладке

3 2,5 - -

Валенки 4 3 2,5 2 2
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Примечания:
L В особом климатическом поясе дополнительно к теплой специаль­
ной одежде (куртка на утепляющей прокладке, брюки на утепляющей 
прокладке выдаются: полушубок - на 4 года: шапка-ушанка - на 3 
года; меховые рукавицы - на 2 года.
2. Предусмотренные Типовыми отраслевыми нормами бесплатной 
выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной за­
щиты (далее - Типовые отраслевые нормы) полушубки в 1} II и III кли­
матических поясах могут, как исключение, заменяться на куртки для 
защиты от пониженных температур с пристегивающейся утепляю­
щей прокладкой, меховым воротником, ветрозащитным клапаном и 
капюшоном со сроком носки: в I поясе - 3 года; II поясе - 3 года; III 
поясе -2 ,5 года.
3. При постоянной работе в высокогорных районах теплая спецоде­
жда и теплая спецобувъ выдаются: на высоте от 1000 до 2000 м над 
уровнем моря на сроки носки, установленные для районов III клима­
тического пояса; на высоте от 2000 м над уровнем моря и выше - на 
сроки носки, установленные для районов IV климатического пояса.
4. Работникам, занятым на наружных работах зимой в районах, от­
несенных ко II, III, IV и особому климатическим поясам, дополнитель­
но к теплой спецодежде, предусмотренной Типовыми отраслевыми 
нормами, выдаются электрообогревающие комплекты к специальной 
одежде типа и Пингвин " со стационарным источником питания сро­
ком носки 2 года.
5. Работникам, которым Типовыми отраслевыми нормами преду­
смотрена бесплатная выдача теплой спецодежды со сроком носки 
"по поясам ” (куртка на утепляющей прокладке, брюки па утепляю­
щей прокладке), в районах, не отнесенных к климатическим поясам, 
зимой выдаются соответственно куртка лавсано-вискозная на утеп­
ляющей прокладке, брюки лавсано-вискозные на утепляющей проклад­
ке сроком носки 3 года.
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КЛИМАТИЧЕСКИЕ ПОЯСА

Астраханская область 
Белгородская область 
Волгоградская область 
Калининградская область

I пояс
Республика Калмыкия 
Ростовская область 
Ставропольский край

Брянская область 
Владимирская область 
Воронежская область 
Ивановская область 
Калужская область 
Курская область 
Ленинградская область 
Липецкая область 
Республика Марий Эл 
Республика Мордовия 
Московская область 
Нижегородская область 
Новгородская область 
Орловская область

II пояс
Пензенская область 
Приморский край 
Псковская область 
Рязанская область 
Самарская область 
Саратовская область 
Смоленская область 
Тамбовская область 
Тверская область 
Тульская область 
Ульяновская область 
Чувашская республика 
Ярославская область

III пояс
Оренбургская область 
Пермская область
Сахалинская область (кроме районов, пере-

Свердловская область

Республика Алтай 
Амурская область 
Республика Башкортостан 
численных ниже)
Республика Бурятия 
Вологодская область 
Иркутская область (кроме районов, перечисленных ниже) 
Республика Татарстан
Томская область (кроме районов перечисленных ниже) 
Республика Карелия Кемеровская область
Республика Тыва Кировская область
Тюменская область (кроме районов, перечисленных ниже) 
Костромская область
Красноярский край (кроме районов, перечисленных ниже) 
Удмуртская республика
Хабаровский край (кроме районов, перечисленных ниже) 
Курганская область Новосибирская область
Челябинская область Омская область
Читинская область
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IV пояс
Архангельская область (кроме районов, расположенных за Полярным кру­
гом)
Иркутская область (районы: Бодайбинский, Катангский, Киренский. Маме ко- 
Чуйский)
Ка м чате кая область
Республика Карелия [севернее 63° северной широты)
Республика Коми (районы, расположенные южнее Полярного круга) 
Красноярский край (территории Эвенского автономного округа и Турухан- 
ского района, расположенного южнее полярного круга)
Кур ю I ье кие острова
Магаданская область (кроме Чукотского автономного округа и районов, пе­
ре ч и сленны х и иже)
Мурме некая область
Республика Саха (Якутия) (кроме Оймяконского района и районов, располо­
женных севернее Полярного крута)
Сахалинская область (районы: Ногликский, Охтинский)
Томская область (районы: Бакчарский, Верхнекетский, Кривошеинский,

Молчанове кий, Парабельский. Чаинский и территории Александ­
рове кого и Каратасокского районов, расположенные южнее 60° се­
верной широты)

Поме! ская область (районы Ханты-Мансийского и Ямало-Ненецкого авто­
номных кругов, кроме районов, расположенных севернее 60° се­
верной широты)

Хабаровский край (районы: Аяно-Майский, Николаевский, Охотский, ши. 
Полины Осипенко, Тугуро-Чумиканский, Ульчский)

О собы й пояс
Магаданская область (районы: Омсукчанский, Ольский, Северо-Эвенский, 

Среднеканский, Сусуманский, Тенькинский, Хасынский, Ягодин- 
ский)

Республика Саха (Якутия) (Оймяконский район)
Территория, расположенная севернее Полярного круга (кроме Мурманской

области)
Томская область (территории Александровского и Кар!асокского районов, 

расположенные севернее 60о северной широты)
Тюменская область (районы Ханты-Мансийского и Ямало-Ненецкого авто­

номных округов, расположенные севернее 60° северной широты) 
Чукотский автономный округ
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б

Рекомендуемая форма вкладыша 
в удостоверение по охране труда 

(выдаётся после заполнения на каждый объект работ)

Наименование объекта:_____________________
ФИО бригадира____________________________
ФИО мастера_____________________________
ФИО прораба (начальника участка)___________
Телефоны:
Скорой помощи_______Лечебного учреждения
Травмопункта___________Пожарной охраны 
Милиции____________Газовой службы______
Заказчика___________ Генподрядчика_______
Монтажного у ч а с т к а ___________
Монтажного управления ___________
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