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Серия нормалей плаяаровопмс э— ияю» ш п  ц обмстцеяжх зданий р азр аб о тан а  
в  р азви ти е  норм проектирования СНиП в соответствии е прогрето! жоижеясной т е ш  "О снов­
ные направления и единая м етодология типизации, уиифииащп и стан дар ти зац и и  в жилищно- 
граж данском с т р о и т е л ь с т в е " , Ведущие организации во разработке теши -  ЦНИИЭП жилища (д и р ек ­
тор  и н сти ту та  д о к то р  архитектуры  Е.Р.Рубанеяио) и ЩШИЭО учебных зданий (д и р ек то р  и нсти ту­
т а  до кто р  архитектуры  Г ,А .Г р а д о в ) .

В работе  принимают у части е  институты : ЦНИИЭП зрелищных зданий и спортивных со о ­
руж ений, ЦШЛ1ЛЫ1 торговы х зд ан и й , ЩШЭП лечебно-курортны х зд а н и й , ЦНИИЭП гр аж д ан сел ьстр о й , 
КиевЗШШ П I Гипронии, Г ипропрос, Г и л р о то р г , Г и п р о те а тр , Г нп ровуз , Г и п р о зд р ав , С ою зспорт-
п р о е к т , ГШ/ШТЗП ГАНУ г .  о сквы , ‘.'АСИ им.Куйбышева.

М етодическое р уководство  авторским  коллективом  по р азр аб о тк е  нормалей и их р е ­
дакти р о ван и е осущ ествляю т руководитель о тд ел а  норм, стан д ар то в  и к атал о го в  ЦНИИЭП жилища 
к а н д и д а т  архитектуры  Д .В .Х а з а н о в ; руководитель с е к то р а  нормализации и стан дар ти зац и и  п л а­
нировочных элем ентов к а н ш д а т  архитектуры  Н .С .Б о гд ан о в ,

Выпуск НП 5 . 3 . I - 7 I  "Открытые плоскостны е спортивные сооружения" р азр аб о тан  
ЦНИИЭП зрелищных зданий  и спортивных сооружений (д и р ек то р  и н сти ту та  д о к то р  архи тектуры , 
Л ау р еат  Г осударствен н ой  Премии1б .С,ИезенцёЩ, заместитель директора по научной работе док­
тор  т е х н и ч е с к и х  н а у к , Л ауреат Ленинской Премии Н .В .Н икитин , руководитель отделения н ау чн о - 
и ссл ед о в ател ьск и х  работ Г .в .Я сн ы й , заведующий отделом спортивных сооружений кандидат архи ­
тектуры  Н.Э.Ш мидт).

Выпуск НП 5 . 3 . I - 7 I  я в л я е т с я  одним из выпусков р а з д е л а , посвящ енного спортивным 
сооружениям (см .вы п у ск и : НП 5 .3 .2 - 7 1  "В спомогательны е помещения спортивных сооруж ений. Р а з ­
девальны е для занимающихся" и НП 5 .3 .3 - 7 1  "Залы для ги м н а с т и к и " ) .
Ряд  выпусков нам ечен к р а зр а б о т ке  в  1971 г о д у  и п о с л е д у ю т х  г о д а х .

Руководители  р а зд е л а : арх.Ю .Г .Ж ура, инж.И.С.Ш вейцер (ЦНИИЭП зрелищных зданий  и 
спортивных сооруж ени й), к . а .  Е .С .Р а е в а  (ЦНИИЭП жилища).

Выпуск ЯП 5 . 3 . 1 —71 р азр аб о тан  авторским  коллекти вом ; арх.Ю .Г .Ж ура, В .И .К озю ля, 
инж. И .С .Ш вейцер, М .И .Гольдин , К .Я .Л ялъченко  (ЦНИИЭП зрелищных зданий  и спортивных соору­
жений) .

Г рафическое оформление -  арх.Ю .Г .Ж ура, В .И .К озю ля, техники Е .А .К о то в , 3 . А.Мона­
х о в а  (ЦНИИЭП зрелищных зданий  и спортивных со оруж ени й), арх.В.Г.Стоатип-р. техник  А .С .К оро­
бов (ЦНИИЭП жилища).

Выпуск одобрен секцией  Н аучн о-техн ич еского  С о вета  ЦНИИЭП жилища с  участи ем  пред­
с т а в и т е л е й  заи нтересован ны х  о р ган и зац и й .

При р а зр а б о т к е  п р о ек та  альбома нормалей спортивных сооружений были получены и 
учтены зам ечания н ау ч н о -и ссл ед о в а тел ьск и х  и н с т и т у т о в , проектны х органи зац ий  и в ед о м ств .

Нормали предназначены  для проектировщ иков, а р х и т е к т о р о в , инж енеров, тех н и к о в , 
п р е п о д а в а т е л е й , сту д ен то в  ар хи т е кт урн ы х  и ст роит ельны х в у з о в  и т е х н и к у м о в , а  также р аб о т­
ников местных с о в е т о в , соответствую щ их м и н истерств  и в ед о м ств .

Отзывы и зам ечания по норм алям , а  также предложения о дальнейш ей работе  по нор­
м ализации планировочных элем ентов зданий п росьба  н ап р авл ять  по ад р есам : I )  М осква, И -4 3 4 , 
Д митровское ш о ссе , 9 ,  корпус " Б " .  Центральный н ау ч н о -и ссл ед о ва тел ьск и й  и проектный инсти ­
т у т  типового  и эксп ери м ен тальн ого  п роекти рован и я  жилища (ЦНИИЭП жилища). Отдел норм с т а н ­
д ар то в  и к а т а л о г о в ;  2 ) М осква, ц е н т р , у л .К и р о в а ,2 3 , Центральный н ау ч н о -и ссл ед о ва тел ьск и й  
и проектный и н сти ту т  типового и эксп ери м ен тальн ого  п роектирования  зрелищных, спортивных и 
адм инистративны х зданий  и сооруж ений.

З аявки  на приобретение выпусков нормалей с л ед у ет  н ап р ав л ять  в Ц ентральны й и н сти ­
ту т  типовых п роектов  по а д р е с у : М осква, С п ар так о вская  у л , 2 -  а ,  к о р н . В.
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П Р Е Д И С Л О В И Е

Н о р к а м  планировочны х эл ем ен тов  открытых п л о с­
костны х сп ортсоор уж ен и й  в х о д я т  в с о с т а в  сер н н  норма­
л ей  эл ем ен т о в  планировки н оборудовавш и хнлых н о б ­
щ ественны х здан и й  и соор уж ен и й .

Целью р а зр а б о т к у  норм алей я в л я ет ся  вн ед р ен и е  в 
т и п ов ое п роек ти р ов ан и е и с т р о и т е л ь с т в о  прогресси вн ы х  

функциональных и тех н и ч еск и х  решений на о с н о в е  д е й с т ­

вующих норм пр оек ти р ован и я  (СНиП), Г осудар ств ен н ы х  
с т а н д а р т о в , Единой м одульной системы  в  с т р о и т е л ь с т в е  

(СНиП, г л а в а  П - А .4 - 6 2 ) ,  унифицированных п а р а м ет р о в , 
с  у ч ет о м  действую щ их к а т а л о го в  стр ои тел ьн ы х и з д е л и й ,  
м ебели  и о б о р удов ан и я  и перспективны х типов крупно­
панельны х и каркасны х к он стр ук ц и й .

Нормали предусм атриваю т прим енение дл я  полно­
с б о р н о г о  с т р о и т е л ь с т в а  эдан и й  крупнопанельной и к ар ­
к асн ой  к о н ст р у к ц и и , а  такж е зданж й с  несущими с т е н а ­
ми и з  кирпича и м  б л о к о в . Планировочные решения в  

основном  учитывают обычные у сл о в и я  с т р о и т е л ь с т в а  во  
П-Ш клим атическом  районе СССР и с о о т в е т с т в и и  с о  СНиП 
П - 1 .1 - 7 1 .

Р а зр а б о т к а  норм алей п р о в ед ен а  на о с н о в е  опыта 
ти п о в о го  и эк сп ер и м ен т а л ь н о го  п р о ек т и р о в а н и я , м ате­
риалов н а у ч н о -и с с л е д о в а т е л ь с к и х  р абот  и практики  
эк сп л у а та ц и и  зд а н и й . При р а зр а б о т к е  норм алей учиты­
в а л и сь  следующ ие у сл о в и я :

-  габариты  ч ел о в ек а  и гр уп п  людей в различны х 

полож ениях с  у ч е т о и  в озр астн ы х г р у п п ;
-  функциональные и т ех н о л о ги ч еск и е  п р о ц ессы , 

связанн ы е с  индивидуальными ф и зи ол оги ч еск и м и , с о ­
циальными и трудовыми функциями ч е л о в е к а , а  также 

с  р а б о т о й  м еханизм ов и о б о р у д о в а н и я ;
-  тр еб о в а н и е  в и д и м о сти , а к у с т и к и , зв у к о и зо л я ­

ц и и ;
-  са н и т а р н о -т е х н и ч е с к и е  норны площади и объем а  

пом ещ ений, е с т е с т в е н н о й  и и ск у сст в ен н о й  оснащ еннос­
т и , к р атн ости  обм ена в о з д у х а  и т . п . ;

-  к ат а л о ги  я реком ендации по типам и габар и там  
т е х н о л о г и ч е с к о г о , с а н и т а р н о -т е х н и ч е с к о г о  ж э л е и т р о -  
т ех ж и ч еск о го  о б о р у д о в а н и я , в ст р о ен н о й  и передвиж ной  

м е б е л и ;
-  противопожарны е тр ебован и я  к иирине к  длине  

эвакуационны х п у т е й , типы противоп ож арного о б о р у д о ­
вания и у с т р о й с т в ;

-  правила техники б е зо п а с н о с т и  при размещении  

т е х н о л о г и ч е с к о г о  и сп ец и ал ь н ого  о б о р у д о в а н и я ;
-  тех н и к о -эк о н о м и ч еск и е  п о к а за тел и  (о б ъ е м н о -  

планировочны е) , установленны е нормами и программами  
п р оек ти р ов ан и я .

В полный с о с т а в  нормали объ ем н о-п л ан и р овоч н ого  
эл ем ен т а  в х о д я т :

Г . Схема функциональной в за и м о св я зи  помещений 
в с о о т в е т с т в и и  с общей объем н о-п лан и ровоч н ой  ст р у к ­
тур ой  зд а н и й .

2 .  Исходные д а н н ы е, основны е нормативы .
3 .  Исходные га б а р и ты , антроп ом етри ческ и е дан н ы е.
4 .  Н оменклатура м ебели  и обор удован и я  ( с о  ссы л­

ками на соответствую щ ие к а т а л о г и ) .
5 .  Типы и габариты  м ебели (передвиж ной  и в с т р о е н ­

н о й ) и о б о р удов ан и я  (т е х н о л о г и ч е с к о г о , са н и тар н о­
т е х н и ч е с к о г о , э л е к т р о т е х н и ч е с к о г о  и д р . с о  сх ем а т и ­
ческими чертежами и р а зм ер а м и ).

6 .  Основные функциональные рабочи е зоны в т р е х  

и зм ер ен и я х  с  размещ ением м ебели и о б о р у д о в а н и я .
7 .  Г абаритная  схем а  помещения или о б ъ е м н о -п л а -  

н и р ов оч н ого  эл ем ен т а  с  располож ением  обор удован и я  и 
м ебели с  ук а за н и ем  их  разм еров  и минимальных норма­
тивных р а ссто я н и й  Между предм етам и м ебели и о б о р у ­
д о в а н и я .

8 .  П ланировка помещения (при н ео б ходи м ости  так­
же разрезы  или р а зв е р т к а  с т е н )  прим енительно к о с ­
новным конструктивны м си стем ам  и унифицированным  

модульным п ар ам етр ам .
9 .  Схема с а н и т а р н о -т е х н и ч е с к о г о  обор удован и я  

пом ещ ения.
10. С хем а э л е к т р о т е х н и ч е с к о г о  м сл а б о т о ч н о го  

о б о р у д о в а н и я .
1 1 .  С хем а т е х н о л о ги ч е с к о г о  обо р у д о в а н и я  (к и н о -  

т е х н о л о г и ч е с к о е , м е х а н и ч е с к о е , т е п л о в о е , хол оди л ь ­
н о е  и д р .с п е ц и а л ь н о е  о б о р у д о в а н и е ) .

1 2 .  Т ребования к о т д ел к е  помещ ений.
1 3 .  Примеры плакировок с  применением н ор м ал ей .
На ч ер теж ах  обор удован и я  указаны  основны е г а б а ­

ритные разм еры . На схем ах  планировочны х у зл о в  и на  
общих габаритны х схем ах  указы ваю тся д в е  к ат его р и и  р а з ­
м еров:

а )  размеры эл ем ен тов  обор удован и я  и отдельны е  
т в ер д о  устан овл ен н ы е п арам етры ;

б )  минимальные размеры с о  знаком  " — " ( т . е . б о ­
л ее  или р а в н о ) р асстоян и й  между п р ед м етам ! о б о р у д о в а ­
ния и п р о х о д о в . Ширина и длине помещений на габаритны х  

сх е м а х  также я в л я ет ся  минимальной и у к а зы в а ет ся  со  
знаком  " —

На некоторы х л и ст а х  минимальные размеры о г о в о р е ­
ны специальными прим ечаниям и, в этом  сл у ч а е  зн ак  " — " 
опущ ен.

На сх е м а х  планировки помещ ений, р азр аботанны х  
прим енительно к основным конструктивным с и с т е м а м .у к а ­
заны унифицированные модульные парам етры , с о о т в е т с т ­
вующие гл а в е  СНиП П -А .4 -6 2  "Единая м одульная с и с т е м а ,  
основны е полож ения проектирования" с  уч етом  опыта 
проек ти рован и я  ■ реком ендаций н а у ч н о -и с с л е д о в а т е л ь с к и х  
и н с т и т у т о в . В с в я зи  с  этим  ва чертеж ах п р и в одятся  т о ч ­
ные размеры в с е х  эл ем ен тов  планировки и привязки кон­
структивны х эл ем ен тов  к модульным разбнвочным о ся м .

Размеры  на чертеж ах плаьжровочны х норм алей у к а­
заны в с м , размеры на чертеж ах оборудовавш и -  в  ш .

В зак он ч ен н ом  ви де Альбом норм алей б у д е т  с о д е р ­
жать унифицированные обь ем н о -и ж а м м р а ео еш е р ем еш м  
э л е м е н т о в , соответствую щ их ноаежжжжтуре 

тов  жилых м общ ественны х здаж м й.
П одготавл и ваем ея  для н и д а м и  еярт  

то н т  и з  следующих р е з д е д о д :
1 .  Нормали о с н о в а л : помещеимй
2 .  Нормали основны х лом еиеам й  

в о с п и т а т е л ь н о го  зн а ч ен и я .
3 .  Нормали основны х помещений 

и предприятий о б щ еств ен н ого  п и т а л а .
4 .  Нормали основны х помещений хож м *-

с т в е н н о -б ы т о в о го  и ком м унального с
5 .  Нормали основны х помещений здани й  зр ел и щ н ого , 

к у л ь т у р н о -п р о с в е т и т е л ь н о г о  н азн ач ен и я  и спортивны х  

соор уж ен и й .
6 .  Нормали основны х помещений здан и й  л е ч е б н о -  

о зд о р о в и т е л ь н о г о  назн ач ен и я  и м а с с о в о г о  о тды ха .
7 .  Нормали основны х помещений здан и й  н а у ч н о -  

и с с л е д о в а т е л ь с к и х  и н с т и т у т о в , проектны х орган и зац и й  
и адм инистративны х зд а н и й .

Нормали вы ходят в с в е т  отдельными выпусками по  
типам зд ан и й : жилые д о м а , гостин ицы ,общ еж ития , дом а  
д л я  п р е с т а р е л а ,  д е т сн и е  я с л и -с а д ы , школы, п р о ф есси о ­
н а л ь н о -т ех н и ч еск и е  училищ а, ср ед н и е  и высшие учебны е  

з а в е д е н и я , м агази н ы , ст о л о в ы е , помещения предприятий  
бы тового обсл уж и ван и я , клубы , спортивны е залы разли ч­
н о го  н а зн а ч е н и я , административны е здани я и д р .

Для маркировки р а зд ел о в  альбом а приняты следую ­
щие буквенны е и цифровые о б о зн а ч ен и я : НП -  нормали  
планировочны е. Следующие цифры обозн ач аю т: п ер в а я  -
порядковый ном ер р а з д е л а , включающего вид или гр уп п у  
видов зд а н и й , объединенны х по однородным функциональ­
ным п р и зн ак ам ; втор ая  -  порядковы й ном ер глав ы , вклю­
чающей определен н ую  р а зн о в и д н о ст ь  з д а н и й , т р еть я  -  
тип здан и я  или со о р у ж ен и я , ч ет в ер т а я  -  гр уп п у  о сн о в ­
ных помещений в  данном  типе з д а н и я , п о с л е  д еф и са  у к а ­
за н  г о д  и зд а н и я  н ор м ал ей .

Н априм ер, маркой НП 5 . 3 . I - 7 I  о б о зн а ч е н о :
НП -  нормали планировочны е,

5  -  здан и я  к у л ь т у р н о -п р о с в е т и т е л ь н о г о  н а зн а ч е ­
н и я ,

3  -  спортивны е со о р у ж ен и я ,
I  -  открытые плоскостны е со о р у ж ен и я ,

7 1  -  г о д  и зд а н и я .
В нутри каж дой главы листы альбом а норм алей имеют 

св о и  порядковы е н о м ер е .

X

-з - НП 5 .3 .1  - 7 1
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Выпуск НП 5 . 3 . 1 - 7 1  "Открытые плоскостны е с п о р ­
тивные сооруж ения" вклю чает н а и б о л ее  распространенны е

поля и площадки для аанятий на открытом в о з д у х а  м ас­
совыми видами с п о р т а .

Помимо спортивны х ком плексов го р о д о в  и п о с е л к о в ,  
жилых р а й о н о в , м икрорайонов и жилых групп населенны х  

м е с т , эти  площадки (п о л я ) м огут в ход и ть  в составы  
спортивны х сооруж ений высших и ср ед н и х  специальны х  

учебны х з а в е д е н и й , общ еобразовател ьн ы х школ и ш кол- 

и н т е р н а т о в , п р о ф есси о н а л ь н о -т ех н и ч еск и х  училищ , клу­

б о в ,  дворц ов к ул ь тур ы , учреж дений отды ха и т . п .  и ,  

п о э т о м у , о т н о с я т с я  к н а и б о л ее  массовы м объ ек там  ст р о и ­

т е л ь с т в а .
По каждой и з  площадок (полю ) приведены  разм еры , 

р а зм е т к а , схем а  р асст а н о в к и  о сн о в н о го  о б о р у д о в а н и я , 
а  также полный п ер еч ен ь  обор удов ан и я  и и н в е н т а р я .Р а з ­
меры и разм етки площадок (п о л е й )  основаны  на т р е б о в а ­

ниях действую щ их Правил соревн ован и й  по видам сп о р т а  
по состоян и ю  на I  января 1 971  г о д а .  При размещении  
до п о л н и т ел ь н о го  о б о р у д о в а н и я , при соответствую щ ем  

о босн ов ан и и  с о с т а в а  и р асст а н о в к и  д о п у с к а е т с я  у в ел и ­

ч ен и е приведенны х разм еров  о б о р у д о в а н и я .
В св я зи  с о  специфическим и особ ен н о ст я м и  п р оек ти ­

рования и с т р о и т е л ь с т в а  открытых плоскостны х сп ор ти в ­
ных сооруж ений и о т су т ст в и ем  специ альной  литературы  
по этим в о п р о с а м , в НП 5 . 3 . I - 7 I  зн а ч и т ел ь н о е  внимание 
у д ел ен о  рекомендациям по вы бору покрытий площадок (п о ­
л ей ) , реком ендациям  по с о с т а в у  сп ец см есей  и тр а в о см е­
с и ,  а также по конструкциям  п о л о т н а . Кроме т о г о .п р е ­
дусм отрены  необходим ы е реком ендации по в о д о о т в о д у  с 
п ов ер х н о сти  и и з  конструкции п о л о т н а , как для о т д е л ь ­
но расположенны х площадок (п о л е й ) ,  так  и их б л о к о в .

В НП 5 . 3 . I - 7 I  приведены  нормы и с к у с с т в е н н о го  о с ­
вещ ения. Вопросы п р оектирования  п ол и в оч н ого  в о д о п р о в о ­

д а  ме п р едусм отр ен ы . Э то с в я з а н о  с  т е м , что разм ещ е­

ние поливочных кранов (к о л о д ц е в ) п р о ек т и р у ет ся  с  у ч е ­

том в заи м н ого  располож ения площ адон (п о л е й ) дл я  о д н о ­
г о  или н еск ол ь к и х видов с п о р т а , к о т о р ы е, как п р а в и л о , 
расп ол агаю тся  не о т д е л ь н о , а в с о с т а в е  спортивны х комп­
л е к с о в .

В спом огательны е помещения для спортивны х с о о р у ­
жений (р а зд ев а л ь н ы е для занимающ ихся) со д ер ж а т ся  в 
вы пуске НП 5 . 3 . 2 - 7 1 .

1 .  Общие положения для п р оек ти р ов ан и я .
2 .  Площадки для бадм и н тон а .
3 .  Площадки д л я  б а с к е т б о л а .
4 .  Площадки для в о л е й б о л а .
5 .  Площадки для г о р о д к о в .
6 .  Конькобежные дорож ки.
7 .  М еста для б е г а  и сп орти вн ой  ход ь б ы .
8 .  Места для л е гк о а т л е т и ч е с к и х  прыжков.
9 .  М еста для  л егк о а т л е т и ч е с к и х  м етан и й .

1 0 .  Площадки для н а ст о л ь н о го  т е н н и с а .
1 1 .  Площадки для  р уч н ого  мяча 7 : 7 .
1 2 .  Площадки для т е н н и с а .
1 3 .  Поля для ф у то о л а .
1 4 .  Поля для  хок к ея  с шайбой и площадки для  

ф и гур н ого  катания на к он ьк ах
1 5 .  Поля для  х о к к ея  с  мячом.
1 6 .  Конструкции п ол отн а ( I ) .
1 7 .  К онструкции п олотна ( 2 ) .
1 8 .  Конструкции п ол отн а ( 3 ) .
1 9 .  К онструкции п ол отн а  ( 4 ) .
2 0 .  К онструкции пол отн а ( 5 ) .
2 1 .  Выбор типа покры тия.
2 2 .  В одоотв од  ( I ) .
2 3 .  В одоотв од  ( 2 ) .
2 4 .  Т ребования к освещ енности  ( I ) .
2 5 .  Т ребовани я  к освещ ен н ости  ( 2 ) .
2 6 .  Т абель обор удован и я  и инвентаря ( I ) .
2 7 .  Т абель обор удован и я  и инвентаря  ( 2 ) .
2 8 .  Т абель обор удов ан и я  и инвентаря ( 3 ) .
2 9 .  Т абель обор удован и я  и инвентаря  ( 4 ) .

3 0 .  Т абель  обор удован и я  и и н вен таря  ( 5 ) .
3 1 .  Т абел ь  обор удов ан и я  и и н в ен тар я  ( 6 ) .

- 4 - НП 5 .3  1
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ОТКРЫТЫЕ
ПЛОСКОСТНЫЕ
СПОРТСООРУЖЕНИЯ

ОБШ ИЕ ПОЛОЖЕНИЯ АЛЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ 1
НА ПЛАНАХ О ТДЕЛ ЬН О С ТО ЯШ ИХ ИАН С БЛ О КИ Р О В А Н Н Ы Х  П Л О Ш /А О К  ( ПОЛЕМ) Л А Я  СПОРТИВНЫ Х И Г Р  И ОТДЕЛЬНЫХ М Е С Т  А Л Я  ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ ПОКАЗА­

НА ПРЕИМУЩЕСТВЕННАЯ ОРИЕНТАЦИЯ ИХ ПО СТРАНАМ СВЕТА. В ЗАВИСИМОСТИ О Т  ГЕ О ГР А ТИ Ч Е С КО Й  Ш И Р О Т Ы  М Е С Т Н О С Т И , ПРО ДО ЛЬНЫ Е О С И  ПЛО Щ АДО К 
(П О ЛЕЙ ) Д Л Я  ИГР (К Р О М Е  Г О Р О Д К О В ) И С П О РТИ ВН Ы Х Я Д Е Р  М О Г У Т  ИМЕТЬ ОТКЛОНЕНИЯ О Т  МЕРИДИАНА. УКАЗАННЫЕ В ПРИВОДИМОЙ НИЖЕ ТАБЛИЦЕ I  
ОРИЕНТАЦИЯ ПЛОЩАДКИ ДЛЯ ГОРО ДКО В ДОЛЖНА ОБЕСПЕЧИВАТЬ НАПРАВЛЕНИЕ ИГРЫ В СЕВЕРНУЮ, С Е В Е Р О -В О С Т О Ч Н У Ю  ИЛИ, В КРАЙНЕМ СЛУЧАЕ,-В БОСТОННУЮ СТОРОНЫ

Т А Б Л И Ц А

ГЕОГРАТИЧЕСКАЯ ШИРОТА МЕСТА ( В ГРАДУСАХ) ОТКЛОНЕНИЕ ПРОДОЛЬНОЙ оси О Т  МЕРИДИАНА (В  Г Р А Д У С А Х )

СЕВЕРО-ВОСТОЧНОЕ СЕВЕРО-ЗАПАДНОЕ
3 5 - 4 5 5 Ю

4 6 - 5 5 Ю 5

5 6  6 5 15 О

ЗАПОЛЯРЬЕ 2 5 О

п р и м е ч а н и е :
ПРИ НАЛИЧИИ НЕСКОЛЬКИХ ПЛОЩАДОК д л я  ОДНОГО ВИДА СПОРТА ЧАСТЬ ПЛОЩАДОК ( НО НЕ БОЛЕЕ ОДНОЙ ТРЕТИ,) 

МОЖЕТ ИМЕТЬ ЭКВАТОРИАЛЬНУЮ ОРИЕНТАЦИЮ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В ДНЕВНОЕ БРЕМЯ .

ПРИ ГРУППИРОВКЕ С П О РТИ ВН Ы Х ПЛОЩАДОК (ПОЛЕЙ) ИХ С ЛЕДУЕТ О БЪ ЕДИ НЯ ТЬ ПО ВИДАМ С П О Р Т А  Ч А С Т Ь  СПОРТИВНЫХ П ЛО Щ А Д О К (П О Л Е Й ), ПРЕД­
НАЗНАЧАЕМЫХ В ЗИМНЕЕ ВРЕМ Я Д Л Я  ЗАНЯТИЙ НА КО Н ЬКАХ, С ЛЕ Д УЕ Т РАЗМ ЕЩ АТЬ С М ЕЖ Н О  (Б Л О К И Р О В А Т Ь ) В О ДН О Й ВЕРТИКАЛЬНОЙ ОТМ ЕТКЕ.

СПОРТИВНЫ Е  ПЛОЩАДКИ (ИЛИ ГРУППЫ  П Л О Щ А Д О К ) С  НАИБОЛЬШЕЙ ЕДИНОВРЕМЕННОЙ ПРОПУСКНОЙ  С П О С О Б Н О С Т Ь Ю , А ТАКЖЕ ПЛОЩАДКИ ( п о л я ) ,  
ПРЕДНАЗНАЧЕННЫЕ В ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ЗАЛИВКИ ПОД КАТОК ДЛЯ М А С С О В О Г О  КАТАНИЯ, СЛЕДУЕТ РАСПОЛАГАТЬ В М АКСИМ АЛЬНО ВОЗМОЖ НОЙ БЛИЗО СТИ К 
О БС ЛУЖ ИВАЮ Щ ИМ  ПОМЕЩЕНИЯМ (РАЗДЕВАЛЬНЫ М , ГРЕЛКЕ КА ТКА ).

ЕДИНОВРЕМЕННАЯ ПРОПУСКНАЯ С П О С О Б Н О С Т Ь  О Т К Р Ы Т Ы Х  П Л О С К О С ТН Ы Х  С П О РТИВНЫ Х СОО РУЖ ЕНИЙ ПРИВЕДЕНА В ТАБЛИЦЕ 2 -

Т А Б Л И Ц А  2.

В И Д  С П О Р Т А
РАСЧЕТНАЯ ЕДИНОВРЕМЕННАЯ ПРОПУСКНАЯ 
С П О С О Б Н О С Т Ь  ПРИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ 
ЗАМЯТИЯХ (ЧЕЛОВЕК В С М Е Н У)

МАКСИМАЛЬНО ВОЗМОЖНОЕ КОАГССТВО УИСТ— Л  « Г* W G U Lll 
НИИ СОРЕВНОВАНИЙ ( t t t  ОДНУ ШМАЛЯЯ, К М  1 Ш 0 1 Г М П

С
П

О
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ВН

Ы
Е 
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РЫ
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Щ
АД

КУ
, 

П
О

ЛЕ
)

БАДМИНТОН 6 -

Б А С К Е Т Б О Л 15 2 -
ВОЛСЙ БОЛ 16 2 -

ГО Р О Д КИ 12 12
РУЧНОЙ М Я Ч  7 : 7 16 2  Г

ТЕННИС Тб -

ТЕННИС НАСТОЛЬНЫЙ ( НА \ С Т О Л ) б 4

Т У Т Б О Л 3 0 3 2

ХОККЕЙ С  ШАЙБОЙ 2 0 -4 0

ХОККЕЙ С  М Я ЧО М 3 0 3 0

Ф И ГУРНО Е КАТАНИЕ НА КОНЬКАХ
ИЗ РАСЧЕТА НЕ МЕНЕЕ 3 0  М* П О В ЕРХ­
НОСТИ ЛЬДА НА О ДН О ГО  ЗАНИМАЮЩЕГОСЯ

НА С О О РУЖ ЕНИЯХ, ПРЕДНАЗНАЧЕННЫХ В ОСНОВНОМ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ С О ­
РЕВНОВАНИЙ, ЕДИНОВРЕМЕННАЯ ПРОПУСКНАЯ СПОСОБНОСТЬ ИХ МОЖЕТ ЗНА- 
ЧИТЕЛЬНО ПРЕВЫШАТЬ РАСЧЕТНУЮ ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ.
В ЭТИХ СЛУЧАЯХ РАСЧЕТНАЯ ПРОПУСКНАЯ С ПОСО БНО СТЬ .ДОЛЖНА О Г О ­
ВАРИВАТЬСЯ В ЗАДАНИИ НА ПРОЕКТИРОВАНИЕ, И С Х О Д Я  ИЗ М Е С Т - 
НЫХ УСЛОВИЙ

КОНЬКОБЕЖНЫЙ С П О Р Т 6 0

ЛЕ
ГК

АЯ
 

АТ
ЛЕ

ТИ
КА

БЕГ И Х О Д Ь Б А  ПО ПРЯМОЙ 
И КРУГОВОЙ БЕГОВЫ М Д О Р О Ж К А М

ИЗ РАСЧЕТА 6  ЧЕЛ. НА КАЖДУЮ  ОТДЕЛЬНУЮ  
Б Е Г 0 8 У Ю  Д О Р О Ж К У

МЕТАНИЕ Д И С КА , МО ЛО ТА, КОПЬЯ, 
ГРАНАТЫ И МЯЧА

ИЗ РАСЧЕТА 7  ЧЕЛ. НА КАЖ ДОЕ М ЕСТО

ПРЫЖКИ в ВЫСОТУ, С  ШЕСТОМ 
И ТОЛКАНИЕ Я ДРА

ИЗ РАСЧЕТА 6  ЧЕЛ. НА КАЖДОЕ М ЕС ТО

ПРЫЖКИ В ДЛИНУ И ТРОЙНОЙ
ИЗ РАСЧЕТА Ю  ЧЕЛ. НА КАЖДОЕ ОДИНОЧНОЕ 
И 15 ЧЕЛ НА КАЖДОЕ СДВОЕННОЕ М ЕСТО

ПРИМЕЧАНИЕ:
ПРИ ПРОЕКТИРОВАНИИ О ТДЕЛЬМ О С ТО Я Щ ЕИ  ТРЕНИРОВОЧНОЙ СТЕНКИ ДЛЯ  ТЕННИСИСТО В, ЕЕ ЕДИНОВРЕМЕННАЯ П Р О ­

ПУСКНАЯ С П О С О Б Н О С Т Ь  ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ИЗ РАСЧЕТА А  П М СТЕНКИ НА О Д Н О Г О  ЗАНИМ АЮ Щ ЕГОСЯ.
РАЗМЕТКА П ЛО Щ А Д О К ДЛЯ  ИГР, ОТДЕЛЬНЫ Х БЕГО ВЫ Х Д О Р О Ж Е К , ЛИНИЙ СТАРТА И ФИНИШНОЙ ЛИНИИ НА МЕСТАХ Д Л Я  ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ И К О Н Ь К О - ,  

Ь Е Ж Н О ГО  С П О Р Т А , А ТАКЖЕ МЕСТ /  ПО ТОЛКАНИЮ  Я ДРА ДОЛЖНА О С У Щ Е С Т В Л Я Т Ь С Я  НАНЕСЕНИЕМ НА ПОВЕРХНОСТЬ П О КРЫ ТИ Я  Х О Р О Ш О  ЗАМЕТНЫХ ЛИНИИ, 
ВЫПОЛНЕННЫХ КЛЕЕВОЙ, М АС ЛЯ Н О Й  ИЛИ СИНТЕТИЧЕСКОЙ КРАСКАМИ ИЛИ ПРИКЛЕИВАНИЕМ ЛЕНТ ИЗ ПОЛИМЕРНЫХ МАТЕРИАЛОВ. ВО  В С Е Х  СЛУЧАЯХ ЛИНИИ Р А З М Е Т К И  
Л О Л Ж Н Ы  ЛЕЖ АТЬ В О Д Н О Й  П Л О С К О С Т И  С  П О В Е Р Х Н О С Т Ь Ю  ПЛО Щ АДКИ*-1; ПРИМЕНЕНИЕ, ВМ Е С ТО  Р АС КРАС КИ  ЛИНИЙ, Р А З Н О ГО  Р О Д А  ПЛАНОК, ЖЕЛОБКОВ 
КАНАВОК) ИЛИ ВАЛИКОВ, В О  ИЗБЕЖАНИЕ ТРАВМ , К А ТЕ ГО Р И Ч Е С КИ  НЕ Д О П У С КА Е ТС Я .

*> Д Л Я  С О Х Р А Н Н О С Т И  РАЗМ ЕТО ЧНЫ Х ЛИНИИ И И С КЛЮ Ч Е Н И Я  ВЛИЯНИЯ КРАСКИ НА СКО ЛЬЖ ЕН ИЕ, РАЗМ ЕТКУ ЛЕДЯНЫХ ПОКРЫТИИ СЛЕДУЕТ П Р О И З В О - 
Т Ь  ПЕРЕД ЗАЛИВКОЙ ПОСЛЕДНИХ С Л О Е В .

РАЗМЕТКА СПОРТИВНЫХ ПОЛЕМ U СПОРТИВНЫХ П ЛО Щ АДО К ДОЛЖНА У Т О Ч Н Я Т Ь С Я  ПО ДЕЙСТВУЮ ЩИМ ПРАВИЛАМ С О Р Е В Н О В А Н И Й



ОТКРЫТЫЕ
ПЛОСКОСТНЫ Е
СЛОРТСООРНЖ ЕНИЯ

ПЛОЩ АДКИ Д Л Я  БАДМ ИНТОНА 2
К О М Б И Н И Р О В А Н Н А Я  П Л О Щ А Д К А  (Д Л Я  П А Р Н О Й  И О Д И Н О Ч Н О Й  И Г Р Ы )

С Т О Й К А  Z

Р А З М Е Р Ы  И Р А З М Е Т К А .
ПАОШАЛКА С О С Т О И Т  ИЗ ПОЛЯ ДЛЯ ИГРЫ РАЗМЕРОМ 1 3 ,4  X 5 , IB  М ( л а я  ОДИНОЧНОЙ и г р ы ) ИЛИ 1 3 , 4 X 6 , 1  м ( д л я  о д и н о ч н о й  и п а р н о й  и г р ы ) и ОКРУ­

Ж АЮ ЩИХ ЕГО П О ЛО С  УКАЗАННОЙ ШИРИНЫ, С ВО БО Д Н Ы Х о т  к а к и х - л и б о  п р е п я т с т в и й  и ли  п р е д м е т о в ,  п р е д с т а в л я ю щ и х  о п а с н о с т ь  д л я  и г р о к о в  
РАЗМЕРЫ И РАЗМЕТКА ПОКАЗАНЫ НА ЧЕРТЕЖЕ
ШИРИНА ЛИНИЙ Р А З М Е Т К И -Д  С м -В Х О Д И Т  В РАЗМЕРЫ ОГРАНИЧИВАЕМЫХ ЛИНИЯМИ РАССТОЯНИЙ

О С Н О В Н О Е  О Б О Р У Д О В А Н И Е . * )
О СНОВНОЕ О БО РУДО ВАН И Е С О С Т О И Т  ИЗ ДВУХ С ТО ЕК И НАТЯГИВАЕМОЙ МЕЖДУ НИМИ СЕТКИ ДЛИНОЙ <5,1 М И ШИРИНОЙ 0 , 7 5  М 
ВЕРХНИЙ КРАЙ СЕТКИ УСТАНАВЛИВАЕТСЯ НА ВЫСОТЕ 1 ,5 5  М
С Ю Й К Й  ДОЛЖНЫ Б Ы ТЬ  КРУГЛОГО СЕЧЕНИЯ, ИЗГОТОВЛЯТЬСЯ ИЗ Л Ю Б О Г О  ПРО ЧНО ГО  И Ж Е С Т К О ГО  МАТЕРИАЛА, ИМЕТЬ ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ КРЕПЛЕНИЯ И НА- 

СЕТКИ И МОГУТ БЫТЬ СТАЦИОНАРНЫМИ ИЛИ СЪЕМНЫМИ
В СЛУЧАЕ РАСПОЛОЖЕНИЯ Д В У Х  ИЛИ БОЛЕЕ ПЛОШЛДОК СМЕЖ НО ТОРЦЕВЫМИ СТОРОНАМИ, МЕЖДУ ПЛОЩАДКАМИ РЕКОМЕНДУЕТСЯ УСТРАИВАТЬ «РОНЫ ( ЖЕЛАТЕЛЬНО 

С  ЗЕЛЕНОГО ЦВЕТА)
“ СЕРИАЛ ДАЯ •РОНА И С П О С О Б  ЕГО КРЕПЛЕНИЯ ОПРЕДЕЛЯЮ ТСЯ МЕСТНЫМИ УСЛОВИЯМИ

* ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ И ИНВЕНТАРЯ ПРИВЕДЕН НА АИСТЕ 2.6
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ПАОШААКИ Д Л Я  ЕАСКЕТБОЛА

ПЛАН И РАЗМЕТКА ПЛОЩАДКИ ОСНОВНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
A CXLMtA К О Н С ТР УК ТИ В А Х  ВАРИАНТОВ СТО ЕК 
А . Б.

2. РАЗМЕРУ И РАЗМЕТКА 
ШИТА

3. РАЗМЕРЫ КОЛЬЦА

ВАРИАНТУ БЛОКИРОВКИ

| А | _______ К Г 'П ^1 Г

РАЗМ ЕРЫ
ПЛОЩАДКА С О С ТО И Т ИЗ ПОЛЯ ДЛЯ И Г Р Ы  РАЗМ ЕРО М  2 6  х 1 4  М, О ГРАН И ЧЕН Н О ГО  БО КО ВЫ М И И ЛИЦЕВЫМИ ЛИНИЯМИ, И П О Л О С  ВНЕ ПОЛЯ Д Л Я  И Г Р Ы  

ШИРИНОЙ НЕ МЕНЕЕ 1М, С В О Б О Д Н Ы Х  ОТ К А К И Х -Л И Б О  П Р Е Д М Е Т О В  (В О  ИЗБЕЖАНИЕ ТРАВМ )
ПРИМЕЧАНИЯ’
I. ПРИ НАЛИЧИИ У  ПЛОШАДКИ МЕСТ ДЛЯ ЗРИТЕЛЕЙ, ОНИ ДОЛЖНЫ РАЗМ ЕШ АТЬСЯ НЕ БЛИЖЕ 2  М О Т  ГРАНИЦ ПОЛЯ ДЛЯ ИГРУ
2  В ЗАВИСИМОСТИ О Т  КОНСТРУКЦИИ О ПО РНО ГО  ОСНОВАНИЯ С ТО ЕК, РАЗМЕРЫ С ВО БО Д Н О Й  ЗОНЫ ЭЛ ЛИЦЕВЫМИ ЛИНИЯМИ 

(НА П РО ДО ЛЬНОЙ О С И  ПЛОШАДКИ) ДОЛЖНЫ БЫ ТЬ СООТВЕТСТВЕННО УВЕЛИЧЕНЫ
3  в  ВИДЕ ИСКЛЮЧЕНИЯ, ДЛ Я  ИГР ПО УПРОШЕННЫМ ПРАВИЛАМ, А ТАКЖЕ НА ЗАТЕСНЕННЫХ УЧАСТКАХ В УСЛОВИЯХ 

СЛОЖИВШЕЙСЯ ЗАСТРОЙКИ, Д О П У С КА Е Т С Я  П РО ЕКТИ РО ВАТЬ ПОЛЕ ДЛЯ И ГРЫ  УМЕНЬШЕННЫХ РАЗМЕРОВ (Н О  НЕ 
МЕНЕЕ ЧЕМ 2 0  *  Ю  М ), Ч Т О  ДО ЛЖ Н О  О ГО В А Р И В А Т Ь С Я  В ЗАДАНИИ НА ПРОЕКТИРОВАНИЕ И Б Ы Т Ь  С О Г Л А С О ­
ВАНО С  С О О ТВЕТСТВУЮ Щ И М  КОМ ИТЕТО М  ПО ФИ ЗИ ЧЕСКО Й КУЛЬТУРЕ И С П О Р ТУ .

РАЗМ ЕТКА
ШИРИНА РАЗМЕТОЧНЫХ ЛИНИИ- 5  С М -  ВХОДИТ В РАЗМЕРЫ О БО ЗН АЧАЕМ Ы Х ИМИ ЦЕН ТРАЛЬН О ГО  КРУГА, ЗАПРЕТНОЙ З О Н Ы , О Б Л А С ТИ  И Л , ТИИ Ш ТР А ТН О ГО  

б р о с к а ; ШИРИНА Б О К О В Ы Х  И ЛИЦЕВЫХ ЛИНИЙ В РАЗМ ЕРЫ  ПОЛЯ ДЛЯ ИГРЫ  НЕ ВХО ДИ Т
ПРИМЕЧАНИЕ.
В ЗАВИСИМОСТИ о т  МЕСТА УСТАНОВКИ ШИТОВ (СМ НИЖЕ), ДЛИНА ЗАПРЕТНОЙ ЗО НЫ  УМЕНЬШАЕТСЯ ТАК. Ы
РАС С ТО Я Н ИЕ О Т  ЛИНИИ Ш Т Р А Т Н О Г О  Б Р О С К А  ДО  ШИТА (В ПЛАНЕ) О С Т А В А Л О С Ь  НЕИЗМЕННЫМ И Р ^ Н Ы М  А ,6  М;
С О О ТВ Е Т С ТВ Е Н Н О  У КО Р А Ч И В А Е Т С Я  И РАССТОЯНИЕ О Т  ЛИЦЕВОЙ ЛИНИИ Д О  БЛИЖ АЙШ ЕГО К НЕЙ УСИКА.

ОСНОВНОЕ ОБО РУДО ВАНИЕ
У СЕРЕДИН ЛИЦЕВЫ Х ЛИНИЙ, ЗА ПРЕДЕЛАМИ ПОЛЯ Д Л Я  И Г Р Ы , УС ТАН АВЛ И ВАЮ ТС Я  Ш ИТЫ  С  ЗАКРЕПЛЕННЫМИ НА НИХ КОРЗИНАМИ, С О С ТО Я Ш И М И  

ИЗ МЕТАЛЛИЧЕСКИХ КОЛЕЦ С  ВЕРЕВО ЧН Ы М И С Е ТК А М И . РАЗМ ЕРЫ  ШИТОВ И ИХ РАЗМЕТКА (Р А С К Р А С К А ), РАЗМ ЕРЫ  КОЛЕЦ И С Е Т О К  ПРИВЕДЕНЫ НА 
РИС 2  И 3. Ш И Т Ы  М О Г У Т  И З Г О Т О В Л Я Т Ь С Я  ИЗ ДЕРЕВА ИЛИ /  ИЗ П Р О З Р А Ч Н О Г О  НЕХРУПКОГО МАТЕРИАЛА И ИМЕТЬ ГЛА Д КУЮ  П О В Е Р Х Н О С ТЬ  ( О Б ­
РАЩЕННУЮ  К П О Л Ю ). ОНИ П Р О Ч Н О  П Р И К Р Е П Л Я Ю ТС Я  К С Т О Й К А М  (В Ы С О Т А  КРЕПЛЕНИЯ ПОКАЗАНА НА РИС. 1 ), К О Т О Р Ы Е  М О Г У Т  ИМЕТЬ Л Ю Б О Е  
КОНСТРУКТИВНОЕ РЕШЕНИЕ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЕ Ж Е С Т К О С Т Ь  И П РО ЧН О С ТЬ  КОНСТРУКЦИИ, НО НЕ МЕШАЮЩЕЕ ИГРАЮЩИМ И НЕ ПРЕДСТАВЛЯЮЩЕЕ ОПАСНОСТЬ ТРАВМ .

ЕСЛИ ОПОРНАЯ Ч А С Т Ь  С Т О Е К  РЕШЕНА В/ ВИДЕ О Д Н О Г О  ИЛИ ДВУХ С Т О Л Б О В  ( ТРУБ , СТЕРЖНЕЙ И ТП  ЭЛЕМЕНТОВ КРУГЛОГО СЕЧЕНИЯ), ОНИ О Т С Т О Я Т  
НЕ МЕНЕЕ ЧЕМ НА О , А  М. О Т  ЛИЦЕВЫХ ЛИНИИ (Р И С  (А);П РИ ПРОСТРАНСТВЕННОЙ КРИВОЛИНЕЙНОЙ (ИЛИ ПРЯМОУГОЛЬНОЙ) КОНСТРУКЦИИ ОПОРНОЙ Ч А С ТИ ,. С Т О И ­
КИ ДО ЛЖ НЫ  О Т С Т О Я Т Ь  О Т  ЛИЦЕВЫХ ЛИНИЙ НЕ МЕНЕЕ, ЧЕМ НА 1 М. (Р И С . 1Б). КОНСТРУКЦИЯ С Т О Е К  Д О Л Ж Н А  О БЕСПЕЧИВАТЬ КРЕПЛЕНИЕ Ш И ТО В 
Т А К , Ч Т О Б Ы  ОНИ ВДАВАЛИСЬ ВГЛУ БЬ  ПОЛЯ Д Л Я  ИГРЫ НА 1,2 М.

ПРИМЕЧАНИЕ:
НА ПЛОЩАДКАХ УМЕНЬШЕННЫХ РАЗМЕРОВ Д Л Я  ИГР ПО УПРОШЕННЫМ ПРАВИЛАМ РАЗРЕШАЕТСЯ УМЕНЬШЕНИЕ РАЗМЕРОВ 

ШИТОВ, (Н О  *  МЕНЕЕ, ЧЕМ Д О  1 М - В  ШИРИНУ И О .В М - В  ВЫ С О ТУ) С  КРЕПЛЕНИЕМ ИХ НЕПОСРЕДСТВЕННО К С ТО Л Б А М  (ИЛИ 
СТЕНЕ) И ГАК, Ч ТО  Ш ИТЫ  ВДАЮ ТСЯ  ВГЛУБЬ ПЛОШАДКИ МЕНЕЕ ЧЕМ НА 1,2 М ИЛИ РАСПОЛАГАЮ ТСЯ НЕПОСРЕДСТВЕННО 
НАД ЛИЦЕВОЙ АИИСЙ; В ЭТИХ СЛУЧАЯХ ДОПУСКАЕТСЯ ТАКЖЕ И СНИЖЕНИЕ В Ы С О Т Ы  ПРИКРЕПЛЕНИЯ КОЛЬЦА (НО НЕ НИЖЕ 2 ,5  М)

* )  ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ И ИНВЕНТАРЯ ПРИВЕДЕН НА ЛИСТЕ 2 6

- 7 - НП 5 .3 .1  -7 \
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ПАОШАЛКИ АЛ71 ВОЛЕЙБОЛА

П Л А Н  П Л О Щ А Д К И

ПЛАН ПЛОЩАДКИ (для и г р  п о  у п р о ш е н н ы м  п р а в и л а м ]
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НЕ МЕНЕЕ 2,5 М 46 -Й 5 М НЕ МЕНЕЕ 2,5 М
1

ВАРИАНТЫ БЛ0КИРС2

РАЗМ ЕРЫ  И РАЗМ ЕТК А
ПЛОЩАДКА СОСТОИТ ИЗ ПОЛЯ ДЛЯ ИГРЫ РАЗМЕРОМ 16 х 9 М, ОГРАНИЧЕННОГО БОКОВЫМИ И ЛИЦЕВЫМИ ЛИНИЯМИ, И П О ЛО С  ВНЕ ПОЛЯ ДЛЯ И ГР Ы  ШИРИНОЙ НЕ 

МЕНЕЕ З М  [С В О Б О Д Н Ы Х  О Т К А К И Х -Л И Б О  ПРЕДМЕТОВ И ПРЕПЯТСТВИЙ, ПРЕДСТАВЛЯЮЩИХ О П А С Н О С ТЬ  ДЛЯ И Г Р О К О В ].
ШИРИНА ЛИНИЙ РАЗМЕТКИ - 5  С М ; ОНА ВХОДИТ В Р А ЗМ Е Р Ы  ОГРАНИЧИВАЕМЫХ ЛИНИЯМИ ПЛОШ АДЕЙ И Р А С С ТО Я Н И Й .

ПРИМЕЧАНИЯ :
1 НА ПЛОЩАДКАХ, ПРЕДНАЗНАЧЕННЫХ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ КРУПНО ГО  МАСШТАБА [РЕСПУБЛИКАНСКИЕ И ВЫШ Е)

И ТГЕНИРОВОК КОМАНД МАСТЕРОВ, РЕКОМЕНДУЕТСЯ МАКСИМАЛЬНО УВЕЛИЧИВАТЬ ШИРИНУ ПОЛОСЫ  ВНЕ ПОЛЯ ДЛЯ ИГРЫ У МЕС­
ТА ПОДАЧИ [РАССТО ЯНИЕ ОТ ЛИЦЕВОЙ ЛИНИИ Д О  НАРУЖНОЙ ГРАНИЦЫ ПЛОЩАДКИ У МЕСТА П О Д А Ч И ];

2  В ИСКЛЮЧИТЕЛЬНЫХ СЛУЧАЯХ [ДЛЯ ИГР ПО УПРОШЕННЫМ ПРАВИЛАМ) ДОПУСКАЕТСЯ ПРИНИМАТЬ УМЕНЬШЕННЫЕ РАЗМЕРЫ ПО­
ЛЯ ДЛЯ И Г Р Ы  И ПОЛО С ВНЕ поля [см. р и с у н о к );

3. УКАЗАННЫЕ В П.П 1 И 2  ИЗМЕНЕНИЯ РАЗМЕРОВ ПЛОЩАДОК ДОЛЖНЫ В КАЖДОМ ОТДЕЛЬНОМ СЛУЧАЕ ОГОВАРИВАТЬСЯ ЗА­
ДАНИЕМ НА ПРОЕКТИРОВАНИЕ, СОГЛАСОВАННЫМ С  СООТВЕТСТВУЮЩИМ КОМИТЕТОМ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ! И СПОРТУ.

О С Н О В Н О Е  О Б О Р У Д О В А Н И Е * 5
ОСНОВНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СО БО Й СЕТКУ ДЛИНОЙ 9 ,5М И ШИРИНОЙ НМ, НАТЯНУТУЮ НА ТРОСЕ МЕЖДУ ДВУМЯ СТОЙКАМИ. В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА 

И ПОЛА УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ ВЕРХНИЙ КРАЙ СЕТКИ УСТАНАВЛИВАЕТСЯ НА Р А З Н О Й  В Ы С О Т Е  О Т П О В Е Р Х Н О С Т И  ПОЛЯ ДЛЯ ИГРЫ  (М И Н И М А Л Ь Н О -  
- 2 1 0  С М , МАКСИМАЛЬНО -  2 4  3 С М  -  СМ „ПРАВИЛА С О Р Е В Н О В А Н И И  * ] .

СТОЙКИ ДО ЛЖ Н Ы  БЫ ТЬ КРУГЛОГО СЕЧЕНИЯ ИЗГОТОВЛЯТЬСЯ ИЗ Л Ю Б О ГО  ПРО ЧНО ГО  И ЖЕСТКОГО МАТЕРИАЛА; МОГУТ Б Ы ТЬ  СТАЦИОНАРНЫМИ ИЛИ СЪЕМНЫМИ. 
КОНСТРУКЦИЯ СТОЕК ДОЛЖНА ОБЕСПЕЧИВАТЬ ВО ЗМ О Ж Н О С ТЬ УСТАНОВКИ СЕТКИ НА Л Ю Б О Й  ИЗ НЕОБХОДИМЫХ ВЫСОТ.

ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ПОПАДАНИЯ МЯЧЕЙ НА СОСЕДНИЕ ПЛОЩАДКИ ИЛИ З А Д Е Р Ж Е К  В ИГРЕ И З-ЗА  ВЫ ХОДА МЯЧА ДАЛЕКО ЗА ПРЕДЕЛЫ ПЛОЩАДКИ, ПО ПЕ­
РЕТРУ ПЛОЩАДКИ [ИЛИ, ПО КРАЙНЕЙ МЕРЕ, ЗА ЕЕ ЛИЦЕВЫМИ ЛИНИЯМ И] Ж ЕЛАТЕЛЬН О  УСТРАИВАТЬ О ГР А Ж Д Е Н И Е  ВЫСОТОЙ 3 М. КОНСТРУКЦИЯ И МАТЕРИ- 

О ГРАЖ ДЕН И Я  [В ТОМ ЧИСЛЕ А Р Е В Е С Н О -К У С Т А Р Н И К О В О Е ) О П Р Е Д Е Л Я Ю ТС Я  М ЕСТНЫ М И УСЛОВИЯМИ [С О  С ТО РО Н Ы  СТАЦИОНАРНЫХ ТРИБУН О ГР А Ж - 
НИЕ НЕ П Р Е Д У С М А Т Р И В А Е ТС Я )

^ П Е Р Е Ч Е Н Ь  О Б О Р У Д О В А Н И Я  И ИНВЕНТАРЯ ПРИВЕДЕН НА АИСТЕ 2 6

- 8- НП 5 .3 .1  - 7 1
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ПАОШААКИ А ЛЯ  ГОРОДКОВ

ПЛАН ПЛОЩ АДКИ

ПЛАН И РАЗМЕТКА „ГО РО ДА" ОГРАЖДЕНИЕ И Б А Л  (РАЗРЕЗ)

2  М-------------------------—---------------f

РАЗМЕРЫ И РАЗМЕТКА
ПОЛЕ ДЛЯ ИГРЫ , ПРЕДСТАВЛЯЮЩЕЕ С О Б О Й  ПРЯМОУГОЛЬНИК С  РАЗМЕРАМИ В Д Л И Н У -О Т  2 6  Д О  3 0  М И В ШИРИНУ О Т  13 Д О  15 М (ОПТИМАЛЬНО 

3 0 * 1 5 М )  ИМЕЕТ В С ВО ЕМ  С О С ТАВЕ РАЗМЕЧЕННЫЕ .ГО Р О Д А  С  .ПРИГОРОДАМИ И „КОНЫ* С  .ПО ЛУКО НАМ И'(СМ  РИСУНОК) ПЛОЩ АДКА, НА КО ТО Р О Й  РАЗМЕЧА­
Ю Т С Я  „ГО Р О ДА " С  „ПРИГО РОДАМ И" ДОЛЖНА ИМЕТЬ РАЗМЕР НЕ МЕНЕЕ 9 * А  М, А „К О Н Ь ) ' И ./Ю Л У К О Н Ы '-  ШИРИНУ 2  М И ДЛИНУ 3  М ПЕРЕДНИЕ ЛИНИИ ,К О Н О В "
В ЗАВИСИМ О СТИ О Т  В О ЗР А С ТА  УЧАСТНИКОВ, П Р О В О Д Я Т С Я  НА РАССТОЯНИЯХ 13 М О Т  ЛИЦЕВОЙ линии .г о р о д а '  п а р а л л е л ь н о  е й - д л я  в з р о с л ы х  и 
ЮНОШЕЙ СТАРШ ЕГО ВОЗРАСТА И Ю  М ~ Д Л Я  Ю НОШ ЕЙ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА И МАЛЬЧИКОВ, А ПЕРЕДНИЕ ЛИНИИ „ПОЛУКОНОЬ* СООТВЕТСТВЕННО НА РАССТОЯНИЯХ 6,5 И 5М

РАЗМЕТКА .Г О Р О Д О В 'С  „ПРИГОРОДАМИ' ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ КРАСКОЙ, (ЛИНИЯМИ ШИРИНОЙ 2 - 3  С М ) А У „КОНОВ* И „ПОЛУКОНОВ" ПО ПЕРЕДНИМ И БОКОВЫМ ЛИНИЯМ 
УСТАНАВЛИВАЮТСЯ ДЕРЕВЯННЫЕ ПЛАНКИ (ШИРИНОЙ 2~3 СМ ), ВЫСТУПАЮЩИЕ НАД УРОВНЕМ ПОВЕРХНОСТИ ПЛОЩАДКИ НА 2 ~ 3  СМ  ЗАДНИЕ ЛИНИИ .КОНОВ" И „ПОЛУТОНОВ' НЕ ОТМЕЧАЮТСЯ.

О Б О РУДО В А Н И Е
ЗА ПЛО Щ АДКО Й, ГДЕ РАЗМЕЧЕНЫ „ГО Р О Д А *, ПОЗАДИ НИХ, НА РАССТОЯНИИ НЕ МЕНЕЕ 7  М, ВДО ЛЬ ВСЕЙ Ю Р И Е В О Й  Ч А С Т И  У Ч А С Т К А , Д Л Я  ЗАДЕРЖА­

НИЯ Б И Т И  Г О Р О Д К О В , О Б О Р У Д У Е Т С Я  В А Л  В Ы С О Т О Й  НЕ. М Е Н Е Е . 0 , 5  М , ЗА К О Т О Р Ы М  УСТАНАВЛИВАЕТСЯ ОГРАЖДЕНИЕ ВЫ С О ТО Й НЕ МЕНЕЕ 3  М .
С  Б О К О В Ы Х  И ЗАДНЕЙ С Т О Р О Н  УЧАСТКА РЕКОМ ЕНДУЕТСЯ УСТАНАВЛИВАТЬ Б А Р Ь Е Р
ПО Б О КАМ  У ,КОНОВ ВДОЛЬ ГРАНИН ВНУТРИ УЧАСТКА УСТАНАВЛИВАЮТСЯ СКАМЬИ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ, А У „ГОРОДОВ* (С  ОДНОЙ ИЗ СТОРОН) ОТВОДИТСЯ МЕСТО ДЛЯ СУДЕ
МЕСТА Д Л Я  ЗРИТЕЛЕЙ Д О Л Ж Н Ы  Г А С П О Л А 'д Ю С Я  ЗА Б А Р Ь Е Р О М  (ГРАНИЦАМИ У Ч А С Т К А ) С  Б О К О В Ы Х  С Т О Р О Н , НО НЕ Б ЛИ Ж Е  ЛИЦЕВОЙ ЛИНИИ 

Г О Р О Д О В "  ( ЕЕ ПРОДОЛЖ ЕНИЯ) И С  ЗАДНЕЙ С Ю Ю ' в  У Ч А С Т К А .

^  ПЕРЕЧЕНЬ О Б О Р У Д О В А Н И Я  И ИНВЕНТАРЯ С *  - а 2 6

- Э - НП 5 . 3 .1  - 7 1
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КОНЬКОБЕЖНЫЕ АОРОЖКИ 6

П Л А Н  ЛО Р О Ж К И  Д Л И Н О Й  4 0 0  М И ЕЕ Р А З М Е ТК А

ПЛАН ДОРОЖ КИ Д ЛИ Н О Й  333,33м И ЕЕ РАЗМ ЕТКА

КОНЬКОБЕЖНАЯ ДОРОЖКА ДОЛЖНА ИМЕТЬ РАСЧЕТНУЮ Д Л И Н У-4 0 0  М ИЛИ 3 3 3 ,3 3  М (ОПТИМАЛЬНО- 4 0 0  м )  И ВНУТРЕННИЙ РАДИУС П ОВОРО ТА”  НЕ МЕНЕЕ 2 5  М И 
ЭЛЕЕ 2 6  М ШИРИНА ДВОЙНОЙ АО РО Ж КИ ПРИНИМАЕТСЯ ОТ <5 ДО  Ю  М ( РЕКОМЕНДУЕТСЯ Ю  м )

ДЛЯ ТРЕНИРОВОК И С О Р Е В Н О В А Н И Й  Н А  П Р О С Т Ы Х  К О Н Ь К А Х  ДОПУСКАЕТСЯ ПРИНИМАТЬ УМЕНЬШЕННЫЕ РАЗМЕРЫ ДО РО Ж КИ ДЛИНА-
ЕНЕЕ 3 0 0  М, ВНУТРЕННИЙ РАДИУС ПОВОРОТА -  НЕ МЕНЕЕ 2 2  М, ШИРИНА “ НЕ МЕНЕЕ 6  М 

ПО ВНУТРЕННЕМУ ПЕРИМЕТРУ ДОРОЖКИ ПРЕДУСМАТРИВАЕТСЯ ПОЛОСА ЛЬДА ШИРИНОЙ НЕ МЕНЕЕ 3  М ДЛЯ РАЗМИНКИ.
“ А ЧЕРТЕЖАХ ПРИВЕДЕНЫ ВСЕ РАЗМЕРЫ И РАЗМЕТКА ДОРОЖЕК ДЛИНОЙ 4 0 0  М И 3 3 3 ,3 3  М И ШИРИНОЙ 10  М ( ШИРИНА ЛИНИЙ РАЗМЕТКИ = 5 С М ).

О С Н О В Н О Е  О Б О Р У Д О В А Н И Е * )
"ЗАВИС И М О  ОТ АЛИНЫ И ШИРИНЫ АО Р О Ж КИ , ЗА ЕЕ НАРУЖНЫМ КРАЕМ УСТРАИВАЕТСЯ СНЕЖНЫЙ Ва Л (П О Л О С А ) ШИРИНОЙ 2  М
3 СЛУЧАЕ, КОГДА ВНУТРИ КРУГОВОЙ АОРОЖКИ УСТРАИВАЕТСЯ ПЛОЩАДКА АЛЯ М АС С О В О ГО  КАТАНИЯ, ПРОПУСК КАТАЮЩИХСЯ ЧЕРЕЗ ДОРОЖ КУ РАЗРЕШАЕТСЯ ТОЛЫ 

п Е Р Е К И Д Н О М У  М О С Т И К У ; ПРОЛЕТ МОСТИКА: НЕ МЕНЕЕ. 12 М - П Р И  6 -М Е ТР О В О Й  ШИРИНЕ АО РО Ж КИ  И НЕ. МЕНЕЕ 16М -  ПРИ 1 0 'М Е Т Р О В О Й  Ш ИРИНЕ,ВЫ СОТА-  
1Е 2 ,5  М. ДО РО Ж КА ДОЛЖНА БЫТЬ ОТДЕЛЕНА ОТ ВНУТРЕННЕЙ ПЛОЩ АДКИ КАТКА КАНАТОМ (ДИАМЕТР 1,5 С М ), ПОДВЕШЕННЫМ НА НЕЗАКРЕПЛЕННЫХ ДЕРЕВЯННЫХ 

(  ВЫСОТОЙ 1 -  1,2 М ) ,  КОТОРЫЕ УСТАНАВЛИВАЮТСЯ ОДНА ОТ ДРУГОЙ НА РАССТОЯНИИ 10 М -  НА ПРЯМЫХ УЧАСТКАХ И 5  М -  НА ПОВОРОТАХ

ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ И ИНВЕНТАРЯ ПРИВЕДЕН НА ЛИСТАХ 2 6  -  2 7



ОТКРЫТЫЕ
ПЛОСКОСТНЫЕ
СПОРТСООРУЖЕНИЯ

МЕСТА АЛЯ БЕГА И СПОРТИВНОЙ ХОДЬБЫ
Р И С  <

3 . 0 - 5 . 0
Ч------------------- 1-

Л Л И И А  Д И С Т А Н Ц И И  ( < Г О .О ) 1 2 .0  -  < 5 .0

З О Н А  Б Е З О П А С Н О С Т И "

5

З О Н А  Б Е З О П А С Н О С Т И  ___
< 2 5 . 0  < 3 0 . 0

-< ю
Ю з ----------------- С

I V
- -

U J
U J
г :
U J
т .

U J
л  т . д

П Р И М Е Ч А Н И Е '. Н А  З А Т Е С Н Е Н Н Ы Х  У Ч А С Т К А Х  Д О П У С К А Е Т С Я  П Р О Е КТИ Р О В А Т Ь  БЕГО ВЫ Е ДО РО Ж КИ  Д Л Я  Д И С Т А Н Ц И И  6 0 ,  В О  И Л И  <СЮ М .

МЕСТАМИ А Л Я  БЕГА И СПОРТИВНОЙ Х О Д Ь Б Ы  ЯВЛЯЮ ТСЯ ПРЯМ АЯ И КРУГО ВАЯ  БЕГО ВЫ Е ДО РО Ж КИ.
ПРЯМАЯ БЕГОВАЯ Д О РО Ж КА (Д Л Я  БЕГА НА ДИСТАНЦИИ Д О  М О  М  ВКЛЮ ЧИТЕЛЬНО) ИМЕЕТ Д Л И Н У, НА < 5 - 2 0  М  ПРЕВЫШАЮЩУЮ ДИСТАНЦИЮ ,

ДЛ Я  БЕГА НА КО ТО РУЮ  ОНА ПРЕДНАЗНАЧАЕТСЯ ( 3 ~ 5  М  С В О Б О Д Н О ГО  ПРОСТРАНСТВА -  ПЕРЕД СТАРТО М  И <2 <5 М ~  ПОСЛЕ ФИНИША).
ОПТИМАЛЬНОЙ ЯВЛЯЕТСЯ ДЛИНА < 2 5 - < 3 0  М, ПОЗВОЛЯЮЩАЯ ПРОВЕДЕНИЕ БЕГА ПО ПРЯМОЙ НА ВСЕ ДИСТАНЦИИ (Р И С  1)

ПРИМЕЧАНИЕ: Б РЕДКИХ СЛУЧАЯ* ВОЗМОЖНО ПРОВЕДЕНИЕ СЕГА ПО ПРЯМОЙ НА ДИСТАНЦИЮ 2 0 0 М, ДЛЯ КОТОРОГО ДЛИНА БЕГОВОЙ ДОРОЖКИ =  2 1 5 -2 2 0  М 
, КРУГОВАЯ БЕГОВАЯ ДОРОЖКА (Д Л Я  БЕГА НА ДИСТАНЦИИ СВЫШЕ « О  М И СПОРТИВНОЙ Х О Д Ь Б Ы ) ПРЕДСТАВЛЯЕТ С О Б О Й  ЗАМКНУТЫЙ КОНТУР, С О С Т О Я ­

ЩИЙ ИЗ ДВУХ ПАРАЛЛЕЛЬНЫХ, РАВНОЙ ДЛИНЫ ПРЯМЫХ УЧАСТКОВ И, ПЛАВНО СОПРЯЖЕННЫХ С  НИМИ, ДВУХ ПОВОРОТОВ (Р И С  2 ) .
ОПТИМАЛЬНАЯ РАСЧЕТНАЯ ДЛИНА КРУГОВОЙ БЕГОВОЙ Д О РО Ж КИ —4 0 0  М — ДО С ТИГАЕТС Я  ПРИ ДЛИНЕ ПРЯМЫХ УЧАСТКОВ ПО 6 5 , 9 6  М КАЖДЫЙ 

И П О В О Р О Т А Х , ОПИСАННЫХ Р А Д И УС О М  3 6  М
п р и м е ч а н и я : <) ДЛИНА к р у г о в о й  б е г о в о й  д о р о ж к и  ( р а с ч е т н а я ) с ч и т а е т с я  ПО УСЛОВНОЙ „ЛИНИИ ИЗМЕРЕНИЯ" О Т С Т О Я ­
ЩЕЙ О Т Н А Р У Ж Н О ГО  КРАЯ КОНТУРА ДОРОЖ КИ (  ВНУТРЕННЕЙ Б Р О В КИ ) НА РАССТОЯНИИ 3 0  С М .

2 )  ПРИ ОГРАНИЧЕННЫХ (П О  БОЛЬШ ОЙ О С И ) РАЗМЕРАХ УЧАСТКА, В ВИДЕ ИСКЛЮЧЕНИЯ, ДОПУСКАЕТСЯ ИЗМЕНЕНИЕ ПАРАМЕТ­
РО В КОНТУРА КРУГОВОЙ ДОРОЖ КИ И ИСПОЛНЕНИЕ П О В О Р О ТО В  ПО КРИВОЙ, ОЧЕРЧЕННОЙ НЕ ОДНИМ, А НЕСКОЛЬКИМИ ПАДИУСАМИ (РИС ’

3 )  КРУГОВАЯ БЕГОВАЯ Д О Р О Ж КА , ПРЕДНАЗНАЧЕННАЯ ТОЛЬКО АЛЯ  У Ч Е Б Н О " ТРЕНИРОВОЧНОЙ РАБО ТЫ  МОЖЕТ ИМЕТЬ ЛЮ ­
Б У Ю  ДЛИНУ И ПРЕДСТАВЛЯТЬ С О Б О Й  ЗАМКНУТЫЙ КОНТУР П РО ИЗВО ЛЬН О Й, ПЛАВНОЙ КОНФИГУРАЦИИ

НА ЗАТЕСНЕННЫХ УЧАСТКАХ. В УСЛОВИЯХ СЛОЖ ИВШ ЕЙСЯ ЗАСТРОЙКИ Д О П У С КА Е Т С Я , А НА СООРУЖ ЕНИЯХ Н ЕБО ЛЬШ О ГО  МАСШТАБА (ПРИ Ш КОЛАХ, 
ПРОФТЕХУЧИЛИЩАХ И Т. П . ) , -  РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРЕДУСМАТРИВАТЬ КРУГО ВУЮ  Б ЕГО ВУЮ  Д О Р О Ж К У  МЕНЬШЕЙ ДЛИНЫ ( 2 0 0 . 3 0 0 ,  3 5 5 , 3 3  М )

ПРЯМАЯ БЕГОВАЯ Д О Р О Ж КА  МОЖЕТ ПРОЕКТИРОВАТЬСЯ КАК ОТДЕЛЬНОЕ ПЛОСКОСТНОЕ СООРУЖЕНИЕ (НА ЗАТЕСНЕННЫХ УЧАСТКАХ) А КРУГОВАЯ БЕГО­
ВАЯ ДОРОЖ КА ПРЕДУСМАТРИВАЕТСЯ, КАК ПРАВИЛО, ТО ЛЬКО  В СОСТАВЕ СПОРТИВНОГО ЯДРА ОНА ОКАЙМЛЯЕТ ПОЛЕ (ПЛОЩАДКУ) ДЛЯ СПОРТИВНЫХ ИГР И 
СЕКТОРЫ С  МЕСТАМИ ДЛЯ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ ПРЫЖКОВ И ТОЛКАНИЯ ЯДРА

п р и м е ч а н и е : н а  СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ ЯДРАХ, ВМЕСТО ПОЛЯ (ПЛОЩАДКИ) ДЛЯ ИГРЫ, МЕСТА АЛЯ ЛЕГКОАТЛЕТИ­
ЧЕСКИХ ПРЫЖКОВ И МЕТАНИЙ, А, ВОЗМОЖНО, И ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРЯМЫЕ БЕГОВЫЕ ДОРОЖКИ РАЗМЕЩАЮТСЯ НА ВСЕЙ ПЛОЩАДИ, ОКАЙМЛЕННОЙ КРУГОВОЙ БЕГОВОЙ ДОРОЖКОЙ 

ПОСКОЛЬКУ ПРЯМЫЕ УЧАСТКИ КРУГОВОЙ БЕГОВОЙ ДОРОЖКИ НЕ ПОЗВОЛЯЮ Т ПРОВЕДЕНИЕ БЕГА НА ДИСТАНЦИИ Ю О  И « О  М, ОДИН ИЗ ПРЯМЫХ УЧАСТ­
КОВ (ИЛИ О Б А )  УДЛИНЯЕТСЯ Д О  НЕОБХОДИМОГО РАЗМЕРА И НА СПОРТИВНОМ ЯДРЕ ПРЯМАЯ И КРУГОВАЯ БЕГОВЫЕ ДОРОЖКИ ^ОКАЗЫВАЮТСЯ СОВМЕЩЕННЫМИ (РИС4) 

ДЛЯ БЕГА НА ДИСТАНЦИИ Д О  4 0 0  М ВКЛЮЧИТЕЛЬНО ( И Д Л Я  ЭС ТАФ ЕТ С  ЭТАПАМИ Э Т О Й  ЖЕ ДЛИНЫ ), КОТОРЫ Й ПРО ВОДИТСЯ ПО ОТДЕЛЬНЫМ 
Д О РО Ж КАМ . ШИРИНА КАЖ ДОЙ О ТД Е Л Ь Н О Й  Д О Р О Ж К И  ПРИНИМАЕТСЯ 1 ,2 5  М.

Д Л Я  ПРЯМОЙ И КРУГО ВО Й БЕГОВЫ Х Д О Р О Ж Е К  ОПТИМАЛЬНОЙ ЯВЛЯЕТСЯ ШИРИНА РАСЧИТАННАЯ НА 6 - 6  ОТДЕЛЬНЫХ ДОРОЖ ЕК (7 ,5 -Ю .О  М ); В ВИДЕ 
ИСКЛЮЧЕНИЯ. НА СООРУЖЕНИЯХ НЕБОЛЬШ О ГО  МАСШ ТАБА, ДО П УС КАЕТС Я  ПРИНИМАТЬ ШИРИНУ 5 , 0 " 6 , 2 5  М (НА А~5  ОТДЕЛЬНЫХ ДО РО Ж ЕК).

ПРИМЕЧАНИЕ: ВОЗМОЖ ЕН ВАРИАНТ, ПРИ К О Т О Р О М  ШИРИНА КРУГО ВО Й Б Е ГО В О Й  ДО РО Ж КИ НА ФИНИШНОМ ПРЯМОМ УЧАСТ­
КЕ ИМЕЕТ ШИРИНУ НА < -2  Д О Р О Ж КИ  Б О Л Ь Ш У Ю  ЧЕМ В О С ТА ЛЬ Н О Й  СВО ЕЙ ЧАСТИ (Р И С  а ) .

С  ВНЕШНЕЙ И ВНУТРЕННЕЙ СТОРОН БЕГОВОЙ ДОРОЖКИ ПРЕДУСМАТРИВАЕТСЯ ПОЛОСА ШИРИНОЙ НЕ МЕНЕЕ 1 М, СВОБОДНАЯ ОТ ПОСТОРОННИХ ПРЕДМЕТОВ (ЗОНА БЕЗОПАСНОСТИ 
ПО ВНУТРЕННЕМУ ПЕРИМЕТРУ КРУГОВОЙ БЕГОВОЙ ДОРОЖКИ УСТРАИВАЕТСЯ БРОВКА ИЗ ТВЕРДЫХ • МАТЕРИАЛОВ ВЫСТУПАЮЩАЯ НАД ПОЛОТНОМ БЕГОВОЙ ДОРОЖ­

КИ НА 5  С М  ШИРИНА БРОВКИ-НЕ БОЛЕЕ 5 С М . ВЕРХНИЙ КРАЙ БРОВКИ ДОЛЖЕН БЫТЬ ЗАКРУГЛЕН И ИМЕТЬ ПО ВСЕМУ ПЕРИМЕТРУ ОДИНАКОВУЮ ВЕРТИКАЛЬНУЮ ОТМЕТКУ. 
ФИНИШ НА СПОРТИВНОМ ЯДРЕ ДЕЛАЕТСЯ ОБЩИМ ДЛЯ ВСЕХ ДИСТАНЦИИ И РАЗМЕШАЕТСЯ В КОНЦЕ ОДНОЙ ИЗ ПРЯМЫХ, НА СОПРЯЖЕНИИ ЕЕ С ПОВОРОТОМ (РИС4,< 
СТАРТЫ НА РАЗЛИЧНЫЕ ДИСТАНЦИИ ОБШИЙ ФИНИШ, ГРАНИЦЫ ОТДЕЛЬНЫХ ДОРОЖЕК И ЭТАПЫ ЭСТАФЕТНОГО БЕГА РАЗМЕЧАЮТСЯ БЕЛЫМИ ЛИНИЯМИ ШИРИНОЙ 5  СГ 
ПО О Б Е  С ТО РО Н Ы  ЛИНИИ ФИНИША, ВНЕ БЕГОВОЙ ДОРОЖКИ ( НА РАССТОЯНИИ НЕ МЕНЕЕ 3 0  С М  О Т ЕЕ ГРАНИЦ) Н ЕО БХО ДИ М О  ПРЕДУСМАТРИВАТЬ 

ЗАКЛАДНЫЕ УС ТР О Й С ТВ А  ДЛ Я  УСТАНОВКИ ФИНИШНЫХ С Т О Е К  (  Р И С . б ) .
С  ОДНОЙ ИЛИ С  ОБЕИХ СТОРОН БЕГОВОЙ ДО РО Ж КИ, ПРОТИВ ФИНИШНОИ ЛИНИИ ПРЕДУСМАТРИВАЕТСЯ МЕСТО АЛЯ УСТАНОВКИ СТУПЕНЧАТЫХ ВЫШЕК, НА 

КОТОРЫХ РАЗМЕШАЮТСЯ БРИГАДЫ СУДЕЙ НА ФИНИШЕ И СУАЕЙ-СЕКУНАОМЕТРИСТОВ. ПЕРЕДНИЙ КРАЙ ЭТИХ ВЫШЕК ДОЛЖЕН СЫТЬ НЕ БЛИЖЕ 5  М О Т БЛИЖНЕЙ 
ГРАНИЦЫ БЕГОВОЙ Д О Р О Ж К И  (Р И С  б )

АЛЯ БЕГА НА ДИСТАНЦИИ 1 5 0 0 ;2 0 0 0  И 3 0 0 0  М С  ПРЕПЯТСТВИЯМИ, П РО ВОДИМ О ГО  ПО  КРУГОВОЙ ДО РО Ж КЕ, СЛЕДУЕТ ПРЕАУСМАТРИВАТБ УСТРОЙСТВО Я М Ы  
С  ВОДОЙ (Р И С  7 )  ЯМА МОЖЕТ РАСПОЛАГАТЬСЯ ЗА ПРЕДЕЛАМИ КРУГОВОЙ БЕГОВОЙ Д О Р О Ж КИ -ЗА  ЕЕ ВНЕШНЕЙ ГРАНИЦЕЙ ИЛИ ВНУТРИ ( в  СЕКТОРЕ) КАК ПРА­
ВИЛО, ОНА ДОЛЖНА РАЗМЕШАТЬСЯ У ПРОДОЛЬНОЙ О С И  СПОРТЯАРА, В РАЙОНЕ ПОВОРОТА, ПРОТИВОПОЛОЖНОГО ФИНИШУ (Р И С  5 ) .

ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ И ИНВЕНТАРЯ ЛАЯ БЕГА И ХОДЬБЫ ПРИВЕДЕН НА ЛИСТАХ 2 7  И 3 0



ОТКРЫТЫЕ
ПЛОСКОСТНЫЕ
СЛОРТСООРУЖЕНИЯ

МЕСТА Ш  ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ ПРЫЖКОВ

Р И С  1 Р И С . 2  Р И С . 5  Р И С . А

МЕСТА Д Л Я  ПРЫЖКОВ С О С Т О Я Т  ИЗ ДВУХ основных ч а с т е й  д о р о ж к и  (.с е к т о р а ) д л я  р а з б е га  и м е с т а  ( я м ы ) д л я  п р и з е м л е н и я  
ПЛАНЫ и ОСНОВНЫЕ р а з м е р ы  м е с т  д л я  п р ы ж к о в  и о т д е л ь н ы х  их  ч а с т е й  п р и в е д е н ы  НА РИСУНКАХ 1. 3 И 4
ЭТИ РАЗМ ЕРЫ  С О О ТВ Е Т С ТВ УЮ Т ТРЕБОВАНИЯМ ПРАВИЛ СОРЕВНОВАНИЙ И ЯВЛЯЮ ТСЯ ОПТИМАЛЬНЫМИ КАК ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ, ТАК И 

А Л Я  ТРЕНИРОВОК, НЕЗАВИСИМО О Т КВАЛИТИКАЦИИ, ПОЛА И ВО ЗРАСТА СП О РТС М ЕНО В.
ПО  Б О К О В Ы М  С ТО РО Н АМ  ДО Р О Ж Е К ( С Е К Т О Р О В ) Д Л Я  РАЗБЕГА И М Е С Т (Я М ) ДЛЯ  ПРИЗЕМЛЕНИЯ ПРЕДУСМАТРИВАЕТСЯ С В О Б О Д Н А Я  ПОЛОСА 

(ЗО Н А Б Е З О П А С Н О С Т И ), ИМЕЮЩАЯ УКАЗАННУЮ НА РИСУНКАХ ШИРИНУ
У О ТДЕЛЬНО  РАСПОЛОЖЕННЫХ (НЕ В СО С ТАВЕ СПОРТИВНОГО  ЯДРА ИЛИ ИНОГО КОМПЛЕКСА О ТКРЫ ТЫ Х П ЛО С КО С ТН Ы Х СООРУЖ ЕНИЙ) М ЕС Т ДЛЯ 

ПРЫЖКОВ, ПО ГРАНИЦАМ УЧАС ТКА КАЖ ДО ГО  / МЕСТА УСТАНАВЛИВАЕТСЯ Б Р О В К А , О ТДЕЛЯЮ Щ АЯ Э ТИ  МЕСТА ОТ ОКРУЖ АЮ Щ ЕЙ ТЕРРИТОРИИ ВЕРХНИЙ 
КРАЙ Б Р О В К И  МОЖЕТ Н АХО ДИТЬС Я  В ОДНОЙ ОТМЕТКЕ С  ОКРУЖАЮЩЕЙ ПОВЕРХНО СТЬЮ  ИЛИ ВО ЗВЫ Ш АТЬСЯ  НАД НЕЮ НА 2 ~ 5  СМ 

МЕСТА ЛАЯ  ПРЫ Ж КОВ В ДЛИНУ U ТРОИМОГО П Р Е А У С М А Т Р Ш Ю Т С Я  ОДИНАРНЫЕ ИЛИ ДВОЙНЫЕ С РИС  I И 2 ) ,
ПРИМЕЧАНИЕ ПРИ ПРОЕКТИРОВАНИИ МЕСТ, СПЕЦИАЛЬНО ПРЕДНАЗНАЧЕННЫХ ДЛ Я  ГРУППОВЫ Х УЧЕБНЫХ И ТРЕНИРОВОЧНЫХ 
ЗАНЯТИЙ, РЕКОМЕНДУЕТСЯ ЯМ Ы , Д Л Я  ПРИЗЕМЛЕНИЯ О БЪ ЕДИНЯТЬ В ОДНУ, ШИРИНА К О Т О Р О Й  РАВНА ШИРИНЕ СТРОЕННОЙ, 
СЧЕТВЕРЕННОЙ ИЛИ СПЯТЕРЕННОИ ЯМЫ КОЛИЧЕСТВО ДОРОЖЕК ИЛИ ШИРИНА ОБШЕЙ ДОРОЖКИ ДЛЯ РАЗБЕГА СООТВЕТСТВЕННО УВЕЛИЧИВАЕТСЯ̂  РАЗМЕРЫ НА РИС/) 

В KOHUE ДОРОЖ КИ ДЛЯ РАЗБЕГА В ЗОНЕ УСТАНОВКИ Б Р У С КА  ДЛЯ ОТТАЛКИВАНИЯ ( ПЕРЕД ЯМОЙ Д Л Я  ПРИЗЕМЛЕНИЯ) ДО РО Ж КА РАСШИРЯЕТСЯ ДО ШИРИНЫ ЯМЫ 
ЯМА ДЛЯ  ПРИЗЕМЛЕНИЯ ДОЛЖНА ИМЕТЬ ГЛУБИНУ - 0 , 5  М, ОБРАМЛЯЕТСЯ С О  ВСЕХ ЧЕТЫРЕХ СТО РО Н  БОРТАМИ', ВЕРХ ТРЕХ БОРТОВ ( С  М Я Г К О Й  О Б И В КО И ) 

ДОЛЖЕН НАХОДИТЬСЯ НА ОДНОМ УРОВНЕ С  ПОВЕРХНОСТЬЮ  ВОКРУГ ЯМЫ, А ПЕРЕДНЕГО (БЛИЖНЕГО К ДОРОЖ КЕ ДЛЯ РАЗБЕГА) -  УТОПЛЕН НЕ МЕНЕЕ ЧЕМ НА 3 СМ 
ЧИЖЕ УРОВНЯ ДО РО Ж КИ ДЛЯ РАЗБЕГА ЯМА ЗАПОЛНЯЕТСЯ ПЕСКОМ, УРОВЕНЬ СМОЧЕННОЙ И ВЗРЫХЛЕННОЙ ПОВЕРХНОСТИ КОТОРОГО НАХОДИТСЯ НА ОДНОЙ ОТМЕТКЕ С ПОЛОТНОМ ДОРОЖКИ ДАЧ F *3 ttrA 

БРУСОК ДЛЯ  ОТТАЛКИВАНИЯ ВКАПЫВАЕТСЯ ЗАПОДЛИиО С  ПОВЕРХНОСТЬЮ ДОРОЖКИ ДЛЯ РАЗБЕГА РАССТОЯНИЕ ОТ ЯМЫ ДЛЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ ДО  БРУСКА ЗаВИ- 
ИТ О Т  КВАЛИТИКАЦИИ ПРЫГУНОВ И ВИДА ПРЫЖКОВ (В  ДЛИНУ ИЛИ ТРОЙНОЙ) И РЕШАЕТСЯ В КАЖДОМ ОТДЕЛЬНОМ СЛУЧАЕ В nPO UECCE ЭКСПЛУАТАЦИИ.

НА РИС 3  ПРИВЕДЕНЫ ПЛАН И ОСНОВНЫЕ РАЗМЕРЫ МЕСТА АЛЯ  ПРЫЖКОВ В ВЫСОТУ ОПТИМАЛЬНЫХ КОНТИГУРАЦИИ И ВЕЛИЧИНЫ
АЛЯ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ ПО ПРЫ ЖКАМ В ВЫСОТУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ДЕЛАТЬ ОДНО ОБЩЕЕ МЕСТО ПРИЗЕМЛЕНИЯ НА НЕСКОЛЬКО ПАР С ТО Е К, ИМЕЮЩЕЕ ШИРИНУ 

5 УХ-П Я ТИ  ОБЫЧНЫХ МЕСТ (Р И С  5 ) .  В ЭТИХ СЛУЧАЯХ МЕСТО ПРИЗЕМЛЕНИЯ МОЖЕТ ВЫПОЛНЯТЬСЯ НАКЛАДНЫМ, ПЕРЕНОСНЫМ ( ПЕРЕВОЗНЫМ); В КАЧЕСТВЕ ЗАПОЛНИТЕЛЯ 
АКОГО МЕСТА ПРИЗЕМЛЕНИЯ РЕКОМЕНДУЮТСЯ МЯГКИЕ СИНТЕТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ.

МЕСТО ДЛЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ ИМЕЕТ ЧЕТЫРЕ БОРТА. БОКОВЫЕ И ЗАДНИЙ БОРТЫ ДОЛЖНЫ ИМЕТЬ МЯГКУЮ ОБИВКУ, ВДОЛЬ ПЕРЕДНЕГО (ОБРАЩЕННОГО К СЕКТОРУ ДЛЯ 
13БЕГА) БОРТА, С ВНЕШНЕЙ ЕГО СТОРОНЫ, НА ОДНОМ УРОВНЕ С ПОЛОТНОМ СЕКТОРА ДЛЯ РАЗБЕГА, ВКАПЫВАЕТСЯ ПЛАНКА ДЛИНОЙ 4 , 5  М И ШИРИНОЙ 5 СИ.

ПРИ ПОДНЯТОМ УРОВНЕ СТАЦИОНАРНОГО МЕСТА ДЛЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ, А ТАКЖЕ У  ПЕРЕНОСНЫХ (ПЕРЕВОЗНЫХ) МЕСТ, БОРТЫ (КРО М Е ПЕРЕДНЕГО) СЛЕДУЕТ ПОДНИ- 
гь НАД УРОВНЕМ СЕКТОРА ДЛЯ РАЗБЕГА НА 3 0 - 4 0  СМ. ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ-РАЗРЯДНИКОВ, ТРЕНИРУЮЩИХСЯ И СОРЕВНУЮЩИХСЯ НА ЗНАЧИТЕЛЬНЫХ ВЫСОТАХ, УРОВЕНЬ 
:Т А  ДЛЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПОДНИМАТЬ НА 0 , 5  - 0 , 7 5  М ВЫШЕ ПОЛОТНА СЕКТОРА ДЛЯ РАЗБЕГА. СТОЙКИ ДЛЯ ПРЫЖКОВ, УСТАНАВЛИВАЕМЫЕ ВЕРТИ- 
= 4 0 ,  В ОДНОЙ ПЛОСКОСТИ С ПЕРЕДНИМ БОРТОМ, МОГУТ БЫТЬ ПЕРЕНОСНЫМИ ИЛИ СТАЦИОНАРНЫМИ; В ПОСЛЕДНЕМ СЛУЧАЕ С ВНУТРЕННЕЙ СТОРОНЫ ПЕРЕДНЕГО 
'А  ПРЕДУСМАТРИВАЕТСЯ УСТРОЙСТВО ДЛЯ ИХ УСТАНОВКИ.

ПЛАН И О СНО ВНЫ Е РАЗМЕРЫ^ МЕСТА АЛЯ ПРЫЖКОВ С  Ш ЕСТОМ ПРИВЕДЕНЫ НА РИСУНКЕ 4
ДЛЯ УЧЕБН О -ТРЕ Н И РО ВО ЧН О Й  РАБОТЫ  ПО ПРЫЖКАМ С  ШЕСТОМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ УСТАНОВКА ДВУХ И БОЛЕЕ ПАР С ТО ЕК У О Б Щ Е Г О  МЕСТА ДЛЯ 

ЗЕМЛЕНИЯ, ИМЕЮ ЩЕГО С О О ТВЕТСТВЕНН О  УВЕЛИЧЕННУЮ ШИРИНУ.
ВЕРХНИМ УРОВЕНЬ МЕСТА ПРИЗЕМЛЕНИЯ В ПРЫЖКАХ С ШЕСТОМ ДОЛЖЕН ПРЕВЫШАТЬ УРОВЕНЬ ПОЛОТНА ДОРОЖКИ ДЛЯ РАЗБЕГА НЕ МЕНЕЕ, ЧЕМ НА 1 М ( А  
СПОРТСМ ЕНОВ СТАРШИХ РАЗРЯДОВ -  НЕ М ЕНЕЕ,ЧЕМ  НА 1,5  М ) ;  ПОЭТО М У ДЛЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ В ПРЫЖКАХ С ШЕСТОМ СЛЕДУЕТ ПРЕДУСМАТРИВАТЬ СТАЦИ- 

С Е  ИАКЛАДНОЕ МЕСТО ИЛИ СБОРНО-РАЗБОРНУЮ КОНСТРУКЦИЮ.
ЗЛО ЛЬ ПЕРЕДНЕЙ С Т О Р О Н Ы  МЕСТА Д Л Я  ПРИЗЕМЛЕНИЯ, ЗАПО ДЛИЦО  С  ПОВЕРХНОСТЬЮ  ДО РО Ж КИ РАЗБЕГА, В ГРУНТ ВКАПЫВАЕГСЯ ПЛАНКА ДЛИНОЙ 3 ,5 -4 ,0 

РИНОЙ Ю  с м ;  ТАКЖЕ ЗАПОДЛИЦО С  ПОЛОТНОМ ДОРОЖКИ ДЛ Я  РАЗБЕГА, ВПЛОТНУЮ К ПЛАНКЕ ВКАПЫВАЕТСЯ ЯЩИК ДЛЯ УПОРА ШЕСТА (Р И С  б ) .
О Р О Ж К А  Д Л Я  РАЗБЕГА В РАЙОНЕ ЯШИКА Д Л Я  УПОРА ШЕСТА РА С Ш И Р Я Е ТС Я ; РАЗМ ЕТКА МЕТРАЖА РАЗБЕГА НА НЕЙ О С У Щ ЕС ТВЛ Я ЕТС Я  НАЧИНАЯ 

СЧИТАЯ О Т  ВНУТРЕННЕГО КРАЯ ЗАДНЕЙ (БЛИЖНЕЙ К М ЕС ТУ ПРИЗЕМЛЕНИЯ) СТЕНКИ ЯШИКА ДЛЯ  УПО РА.

'Е Р ЕЧЕНЬ О Б О Р У Д О В А Н И Я  И ИНВЕНТАРЯ ДЛЯ  ВСЕХ ВИДОВ ПРЫЖКОВ ПРИВЕДЕН НА ЛИСТАХ 2 7 , 2 6  И 3 0



ЛЛЯ МЕТАНИЯ ЛИСКА, МОЛОТА И ТОЛКАНИЯ ЯДРА Э Т О  КРУГ И СЕКТОР АЛЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ,
ЛЛЯ МЕТАНИЯ КОПЬЯ -  Д О РО Ж КА ДЛЯ РАЗБЕГА И С ЕКТО Р АЛЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ,
ДЛЯ МЕТАНИЯ ГРАНАТЫ И М Я Ч А - ДОРОЖ КА ДЛЯ РАЗБЕГА И КОРИЛО0 ДЛЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ
ПЛАНЫ И ОСНОВНЫЕ РАЗМЕРЫ МЕСТ И ОТДЕЛЬНЫХ ИХ ЧАСТЕЙ !ГИВЕДЕНЫ НА РИСУНКАХ 1 - 4 .  ЭТИ ГЛЗМЕРЫ СООТВЕТСТВУЮТ ТРЕБОВАНИЯМ ПРАВИЛ СОРЕВНОВАНИЙ 

И, УДОВЛЕТВОРЯЯ ПРОВЕДЕНИЮ КАК СОРЕВНОВАНИЙ ЛЮБОГО МАСШТАБА, ТАК И ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ СПОРТСМЕНОВ ЛЮБОЙ КВАЛИФИКАЦИИ И ЛЮБОГО ПОЛА, ЯВЛЯЮТСЯ О П­
ТИМАЛЬНЫМИ

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ХАРАКТЕРА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ И МЕСТНЫХ УСЛОВИЙ (РАЗМЕРЫ УЧАСТКА), ДОПУСКАЕТСЯ УМЕНЬШЕНИЕ АЛИНЫ СЕКТОРОВ (КОРИДОРОВ) АЛЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ ДО 
РАЗМЕРОВ- УКАЗАННЫХ В ТАБЛИЦЕ 1 ПРИМЕНЕНИЕ УМЕНЬШЕННЫХ РАЗМЕРОВ ДОЛЖНО ОГОВАРИВАТЬСЯ ЗАДАНИЕМ НА ПРОЕКТИРОВАНИЕ, СОГЛАСОВАННЫМ С  СООТВЕТСТВУЮЩИМ

Х А Р А К Т Е Р  И М А С Ш Т А Б  И С П О Л Ь З О В А ­
Н И Я

К А Т Е Г О Р И Я ! З А Н И М А Ю ­
Щ И Х С Я !

Д Л И Н А  П О ЛЯ ! Д Л Я ! П Р И З Е М Л Е Н И Я ! С Н А Р Я Д О В  (П О  В И Д А М )  В  М
Д И С К М О Л О Т Я Д Р О К О П Ы Е Г Р А Н А Т А  И М Я Ч

С О Р Е В Н О В А Н И Я ! И  Т Р Е Н  З А Н Я Т И Я ! Л Ю Б О - 
Г О  М А С Ш Т А Б А  И К В А Л И * Р И К  З А Н И М .

М У Ж Ч И Н Ы !  х ) 6 5 7 5 2 2 9 0 9 5
Ж Е Н Ш Й Н Ы 1 6 0 - 2 0 6 5 6 5

Т Р Е Н И Р О В О Ч Н Ы Е  З А Н Я Т И Я ! И В Н У Т Р Е Н . 
Н Е О ГИ 1 1 И А Л Ы Н Ы 1 Е  С О Р Е В Н О В А Н И Я !

х) OriTliMAALHLIF PARMFPLI VAriRAFTRriP4lk'M mjF ТРРГЛ

М Л  РАЗРЯТДЫ 1 
И Н А Ч И Н А Ю !! !

М У Ж 4 6 5 4 15 6 5 7 5
Ж Е Н 4 2 ,5 - 14,5 4 4 4 5

Ю Н О Ш И  И М А Л Ы Ч И К И 5 0 6 0 17 7 0 6 0
Д Е В У Ш К И  И Д Е В О Ч К И

IAHU9IM ПРГЗИР Л FUU<3 л о ж с в и л !
2 6 - 9,Ъ 2 9 3 5

КВАЛИФИКАЦИИ И ПОЛА
НА РИСУНКЕ 1 V СЕКТОРА ДЛЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ Я Д Р А  ПОКАЗАНЫ ДВА ЗНАЧЕНИЯ ВЕЛИЧИНЫ ЦЕНТРАЛЬНОГО УГЛА', НАИБОЛЬШЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОПТИ­

МАЛЬНЫМ, А УМЕНЬШЕНИЕ УГЛА, Б ПРЕДЕЛАХ ДО  НАИМЕНЬШЕГО ЗНАЧЕНИЯ, ВОЗМОЖНО ПРИ ПРОЕКТИРОВАНИИ МЕСТ, ПРЕДНАЗНАЧЕННЫХ ТОЛЬКО ДЛЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ
ПО БОКОВЫМ СТОРОНАМ ДОРОЖЕК ЛЛЯ РАЗБЕГА И СЕКТОРОВ (КОРИДОРОВ) ДЛЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ СНАРЯДОВ, А ТАКЖЕ ВОКРУГ КОЛЕЦ (КРУГОВ) ДЛЯ МЕТАНИЯ (ТОЛКАНИЯ), А В МЕ­

ТАНИИ ЛИСКА И М О ЛО ТА-Ю КРУГ ПРЕАОХРАНИТЕЛЬНОГО ОГРАЖАЕНИЯ, АОЛ Ж  И А ПРЕДУСМАТРИВАТЬСЯ СВОБОДНАЯ ПОЛОСА, ИМЕЮЩАЯ ШИРИНУ, УКАЗАННУЮ ПА РИСУНКАХ
ГРАНИЦЫ СЕКТОРОВ (КОРИДОРОВ) АЛЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ СНАРЯДОВ РАЗМЕЧАЮТСЯ ЛИНИЯМИ ШИРИНОЙ 5 СМ , НАЧИНАЯ ОТ ВНЕШНЕГО КРАЯ КРУГА (КОЛЬЦА) ИЛИ ПЛАНКИ. НА ДАЛЬНЕМ 

КОНЦЕ ПОГРАНИЧНЫХ ЛИНИЙ УСТАНАВЛИВАЮТСЯ СЕКТОРНЫЕ ФЛАГИ ШИРИНА ПОГРАНИЧНЫХ ЛИНИЙ НЕ ВХОДИТ Б РАЗМЕРЫ СЕКТОРА (КОРИДОРА) ВО ВСЕХ ВИДАХ МЕТАНИЙ, СЕКТОР (К О ­
РИДОР) ДЛЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ СНАРЯДОВ РАЗМЕЧАЕТСЯ ЛИНИЯМИ ШИРИНОЙ 5 С М , ЧЕРЕЗ КАЖДЫЕ 5 М (В ТОЛКАНИИ ЯДРА-ЧЕРЕЗ 1 М) ШИРИНА ЛИНИИ ВХОДИТ В РАЗМЕР, УКАЗЫВАЮ­
ЩИЙ РАССТОЯНИЕ ОТ ЭТОЙ ЛИНИИ ДО ВНУТРЕННЕГО КРАЯ КОЛЬЦА (ПЛАНКИ) ПРЕДЕЛЫ РАЗМЕТКИ ПЛОЩАДИ СЕКТОРА (КОРИДОРА) ОПТИМАЛЬНЫХ РАЗМЕРОВ СЛЕДУЮЩИЕ: В 
Д И С КЕ -О Т  3 0  Д О  6 0 ,  М О ЛО ТЕ-ОТ 3 5  ДО 7 0 ,  КОПЬЕ-ОТ 3 0  ДО  9 0 ,  ГРАНАТЕ И М Я ЧЕ-О Т 2 0  ДО  9 0  И ЯАРЕ~ОТ 3  ДО 21 М

ПОГРАНИЧНЫЕ БОКОВЫЕ И ДРУГИЕ РАЗМЕТОЧНЫЕ ЛИНИИ СЕКТОРОВ (КОРИДОРОВ) АЛЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ ОБОЗНАЧАЮТСЯ КРАСКОЙ ИЛИ СЪЕМНЫМИ ЛЕНТАМИ БЕЛОГО ЦВЕТА (В ТОЛ­
КАНИИ ЯДРА-ТОЛЬКО КРАСКОЙ ПО ГРУНТУ СЕКТОРА ДЛЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ СНАРЯДОВ). ЕСЛИ ПРИЗЕМЛЕНИЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ НА ПЛОШАДЬ, ИСПОЛЬЗУЕМУЮ НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ ПРИЗЕМЛЕ­
НИЯ СНАРЯДОВ (НАПРИМЕР: НА ПОЛЕ ( П Л О Ш А Ш ) ДЛЯ ИГР-НА СПОРТИВНОМ ЯДРЕ),_РДЗМ ЕШ . ДОЛЖНА ВЫПОЛНЯТЬСЯ ТОЛЬКО ЛЕНТАМИ

ДОРОЖКА ДЛЯ РАЗБЕГА В МЕТАНИИ КОПЬЯ ОГРАНИЧИВАЕТСЯ БЕЛЫМИ ЛИНИЯМИ (ОБОЗНАЧАЕМЫМИ КРАСКОЙ ИЛИ ЛЕНТОЙ) ШИРИНОЙ 5 С М , НС ВХОДЯЩЕЙ В ГАБАРИТ ДОРОЖКИ 
НА РИСУНКАХ, КРОМЕ РАЗМЕРОВ МЕСТ ПОКАЗАНА ТАКЖЕ И РАССТАНОВКА О С Н О ВН О ГО  ОБОРУДОВАНИЯ.
В МЕСТАХ ПЕРЕСЕЧЕНИЯ ЛИНИЙ РАЗМЕТКИ СЕКТОРА (КОРИДОРА) С  ПОГРАНИЧНЫМИ БОКОВЫМИ ЛИНИЯМИ УСТАНАВЛИВАЮТСЯ УКАЗАТЕЛИ С  ЦИФРАМИ, ПОКАЗЫВАЮЩИМИ 

РАССТОЯНИЕ ОТ ВНУТРЕННЕГО КРАЯ КОЛЬЦА (ПЛАНКИ)
КОЛЬЦА ИЗГОТОВЛЯЮТСЯ ИЗ МЕТАЛЛА ИЛИ АРУГОГО ТВЕРДОГО И ПРОЧНОГО МАТЕРИАЛА И МОГУТ БЫТЬ СТАЦИОНАРНЫМИ (ПОСТОЯННО ВРЫТЫМИ В ГРУНТ) ИЛИ ПЕРЕНО­

СНЫМИ (НАКЛАДЫВАЕМЫМИ НА ПОВЕРХНОСТЬ ПЛОЩАДКИ), НЕ СДВИГАЮЩИМИСЯ ПРИ УПОРЕ В ИХ ВЕРТИКАЛЬНУЮ ВНУТРЕННЮЮ ГРАНЬ. ВЕРХ КОЛЬЦА ДОЛЖЕН ВОЗВЫША­
ТЬСЯ НАД ПЛОЩАДКОЙ НЕ БОЛЕЕ, ЧЕМ НА 2  СМ ДОПУСТИМОЕ ОТКЛОНЕНИЕ= 0 , 2  СМ В СТОРОНУ УМЕНЬШЕНИЯ)

У МЕСТ ДЛЯ МЕТАНИЯ ДИСКА И МОЛОТА, КРОМЕ KOAEU УСТАНАВЛИВАЕТСЯ ПРЕДОХРАНИТЕЛЬНОЕ ОГРАЖДЕНИЕ (С М  РИС 2 ) ,  А У МЕСТА ДЛЯ ТОЛКАНИЯ ЯДРА, В С Е ­
РЕДИНЕ ПЕРЕДНЕЙ ЧАСТИ КОЛЬЦА, УСТАНАВЛИВАЕТСЯ И ПРОЧНО ЗАКРЕПЛЯЕТСЯ ДЕГЕЬЯНПЫЙ СЕГМЕНТ (С М  РИС 1), ОКРАШИВАЕМЫЙ В БЕЛЫЙ ЦВЕТ, ПРИКРЫВАЮЩИЙ КОЛЬ- 

OBEPXV И СОВПАДАЮ ЩИЙ ВНУТРЕННЕЙ СВОЕЙ ПОВЕРХНОСТЬЮ С  ВНУТРЕННИМ КРАЕМ КОЛЬЦА,
МЕТАНИЕ КОПЬЯ, ГРАНАТЫ И МЯЧА ПРОИЗВОДИТСЯ ОТ ПААНКИ ШИГИНОЙ 7  С М  ДЛЯ МЕТАНИЯ КОПЬЯ ПЛАНКА ИЗОГНУТА ПО ДУГЕ С  РАДИУСОМ = 3  М (ПО ВНУТРЕННЕМУ КРАЮ 
И ), А РАССТОЯНИЕ МЕЖДУ ЕЕ КОНЦАМИ (ПО ХОРДЕ) =  4  М АЛЯ МЕТАНИЯ ГРАНАТЫ И МЯЧА ПЛАНКА ПРЯМОЛИНЕЙНАЯ, ДЛИНОЙ 4  М ПЛАНКИ ИЗГОТОВЛЯЮТСЯ ИЗ ДЕРЕВА (Д О - 
-АНЕРЫ) ИЛИ МЕТАЛЛИЧЕСКОГО АИСТА, УКРЕПЛЯЮТСЯ ЗАПОДЛИЦО С  ГРУНТОМ ДОРОЖКИ ДЛЯ РАЗБЕГА И ОКРАШИВАЮТСЯ В БЕЛЫЙ ЦВЕТ У О БО ИХ КОНЦОВ ПААНКИ ДЛЯ 

КОПЬЯ НА ГГУНТЕ РАЗМЕЧАЮТСЯ „Т С Ы ' НАЛТШЕИШ Е ПЕРПЕНДИКУЛЯРНО О С Я  Д.ОРОЖКИ РАЗБЕГА, ИМЕЮЩИЕ ДЛИНУ Г,5  М КАЖДЫЙ И ШИРИНУ= 7  С М  Ю  КОННАМ 
ЛЯ МЕТАНИЯ ГРАНАТЫ И МЯЧА УСТАНАВЛИВАЮТСЯ ЦВЕТНЫЕ ФА АХ КМ

РЖ» ОБОРУДОВАНИЯ И :ПТАГЯ ПРИВЕДЕН IM  A H C W  2 6 - 3 0



ОТКРЫТЫЕ
ПЛОСКОСТНЫ Е
СПОРТСООРУЖ ЕНИЯ

ПАОШ ААКИ ААЯ Н АС ТО Л Ь Н О ГО  ТЕННИСА 10
П Л О Ш А Л К А  Н А  1 С Т О Л  ( М А К С И М А Л Ь Н О Г О  Р А З М Е Р А )

СЕТКА Z
о

163 с м
д
(N

—► 2СМ 0,3 СМ

152,5 СМ

Г А Б А Р И Т Ы , РАЗМ ЕТКА И 
О Б О Р У Д О В А Н И Е  С Т О Л А

165 СМ
Zоin

t " ! ' Щ - -  тт ! Г 111! 1 Ж . . , 1
Г *

IEj/25 СМ

Z-оin
СЧin'

Z
О
о

Р А З М Е Р Ы .
ПЛОШ АЛКА-УЧАСТОК ПРЯМОУГОЛЬНОЙ Р О Г М Ы , МИНИМАЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ К О Т О Р О Г О  ( ИЗ РАСЧЕТА НА ОЛИН С Т О л ) ПРИНИМАЮТСЯ В ЗАВИСИМОСТИ О Т  НАЗНАЧЕНИЯ
— ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ А О  Г О Р О Д С К О Г О  МАСШТАБА ВКЛЮЧИТЕЛЬНО - 7 , 7 5 x 4 , 5  М,
-  ДЛЯ ОБЛАСТНЫХ И РЕСПУБЛИКАНСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ - Ю , 7 5  X 5 , 0  М,
- Д Л Я  ВС Е С О Ю ЗН Ы Х  И МЕЖДУНАРОДНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ - 1 2 , 0 - 1 4 , 0  X 6 , 0 - 7 , 0  М
ПРИ НЕСКОЛЬКИХ СТО ЛАХ, РАЗМЕРЫ ПЛОЩАДКИ СООТВЕТСТВЕННО УВЕЛИЧИВАЮТСЯ, ПРИ РАСПОЛОЖЕНИИ ПЛОШ АДОК НА ОДИН СТОЛ С М ЕЖ Н О , ТОРНАМИ ДРУГ К ДРУ­

ГУ, НА ГРАНИЦАХ ПЛОШ АДОК СЛЕДУЕТ ПРЕДУСМАТРИВАТЬ РАЗДЕЛИТЕЛЬНЫЕ БАРЬЕРЫ  В Ы С О Т О Й  0 , 6  М, А НА П Л О Ш А Л И , ПРЕВЫШАЮЩЕЙ ПОТРЕБНУЮ ИГРОВУЮ ПЛО­
Щ А Д Ь , П О С Л Е Д Н Ю Ю  ТАКЖЕ СЛЕДУЕТ ОГРАНИЧИВАТЬ ТАКИМ ЖЕ БАРБЕРОМ

О Б О Р У Д О В А Н И Е
НА СЕРЕДИНЕ ПЛОШААКИ УСТАНАВЛИВАЕТСЯ СТОЛ (РАЗМЕРЫ И РАЗМЕТКА ПРИВЕДЕНЫ НА Р И С У Н К Е ), О БО РУДО ВАН Н Ы Й С Ъ ЕМ Н О Й  С ЕТКО Й , ДЕЛЯЩЕЙ СТОЛ НА ДВЕ 

РАВНЫЕ ЧАСТИ И НАТЯГИВАЕМОЙ ПАРАЛЛЕЛЬНО КО РО ТКИ М  С Т О Р О Н А М  СТОЛА П О В ЕРХН О С ТЬ С Т О Л А - МАТОВАЯ, ТЕМНО -  ЗЕЛЕНОГО ИВЕТА, С  ЛИНИЯМИ БЕЛОГО ЦВЕТА
П Р И М Е Ч А Н И Е

ДЛЯ ТОВАРИЩ ЕСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ Д О  12 ЛЕТ ВКЛЮЧИТЕЛЬНО ДОПУСКАЕТСЯ СНИЖЕНИЕ В Ы С О Т Ы  С ТО ЛА Д О  0 , 6 - 0 , 7  М 
ПО ТОРЦАМ ПЛОЩАДКИ НЕОБХОДИМО ПРЕДУСМАТРИВАТЬ Р О Н Ы  ТЕМНОГО ЦВЕТА ИЗ ТКАНИ ИЛИ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЗЕЛЕНЫЕ НАСАЖДЕНИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ТАКЖЕ

ДОСТАТОЧНУЮ  ЗАЩИТУ О Т  ВЕТРА _ _ _______________________________________

* )  ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ И ИНВЕНТАРЯ ПРИВЕДЕН НА ЛИСТЕ 3 0



ОТКРЫТЫЕ _ 
ПЛОСКОСТНЫЕ 
СПОРТСООРУЖЕНИЯ

ПАОШААКИ ДЛЯ РУЧНОГО МЯЧА 1’1

ПЛАН ПЛОЩАДКИ ВАРИАНТЫ БЛОКИРОВКИ

ВОЗМОЖНЫЙ ВАРИАНТ

СХЕМА ВОРОТ

РАЗМЕРЫ
ПЛОЩАДКА СОСТОИТ ИЗ ПОЛЯ АЛЯ ИГРЫ  /ПРЕДСТАВЛЯЮЩЕГО СОБОЙ ПРЯМОУГОЛЬНИК С СООТНОШЕНИЕМ СТОРОН ОКОЛО 2 ' 1 /  ОГРАНИЧЕННОГО БОКОВЫМИ И ЛИЦЕВЫМИ 

ЛИНИЯМИ,И ПОЛОС ВНЕ ПОЛЯ, ЛЕЖАЩИХ В ОДНОМ УРОВНЕ С ПОВЕРХНОСТЬЮ ПОЛЯ И СВОБОДНЫХ ОТ КАКИХ-ЛИБО ПРЕПЯТСТВИЙ, ПРЕДСТАВЛЯЮЩИХ ОПАСНОСТЬ ДЛЯ 
ИГРОКОВ. Ш ИРИНА ЭТИХ ПОЛОС ДО ЛЖ Н А БЫТЬ НЕ МЕНЕЕ 1 ,5 М .

ГАБАРИТЫ ПОЛЯ ДЛЯ ИГРЫ ЛЛОГУТ ПРИНИМАТЬСЯ В ПРЕДЕЛАХ О Т 4 А * 2 2 . М  Д О З & М 8 М  И ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ Н АЗН АЧЕН И ЕМ  ПЛОЩАДКИ,МЕСТНЫМИ УСЛОВИЯМИ 
/Р А З М Е Р А М И  УЧАСТКА, НАЛИЧИЕМ МАТЕРИАЛЬНЫХ СРЕДСТВ, НЕОБХОДИМОСТЬЮ УВЕЛИЧЕНИЯ КОЛИЧЕСТВА ПЛОЩАДОК ЕЛ СЧЕТ УМЕНЬШЕНИЯ ИХ ГАБАРИТОВ И Т .Д /
И ДОЛЖНЫ ОГОВАРИВАТЬСЯ ЗАДАНИЕМ НА ПРОЕКТИРОВАНИЕ, СОГЛАСОВАННЫМ С СООТВЕТСТВУЮЩИМ-КОМИТЕТОМ ПО Ф И ЗИ ЧЕСКО Й КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

ПРИ ВЫБОРЕ ГАБАРИТОВ ПЛОЩАДКИ СЛЕДУЕТ ИСХОДИТЬ ИЗ ТОГО ЧТО ДЛ Я  ТРЕНИРОВОК И СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ СП0РТСМЕН08-Р/43РЯДНИК0&/ВКЛЮ ЧАЯ 
МЕЖДУНАРОДНЫЕ СОРЕВНО ВАНИЯ/- ОПТИМАЛЬНЫ МИ ЯВЛЯЮ ТСЯ РАЗМ ЕРЬ! ПОЛЯ Д Л Я  ИГРЫ 4 0  х 2 0  М

МЕНЬШИЕ РАЗМЕРЫ ДОПУСКАЕТСЯ ПРИНИМАТЬ НА ПЛОЩАДКАХ, ПРЕДНАЗНАЧЕННЫХ ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ РАБОТЫ С  НАЧИНАЮЩИМИ С П О Р Т С М Е Н А М И , 
ТРЕНИРОВОК И СОРЕВНОВАНИЙ ДЕТСКИХ (Ш А Н Д  И КОМ АНД КО Л Л Е КТИ В О В  Ф И З К У Л Ь Т У Р Ы , А ТАКЖЕ В УСЛОВИЯХ С Л О Ж И В Ш Е М С Я  ЗАТЕСНЕННОЙ ЗАСТРОЙКИ

ПРИ НАЛИЧИИ В СОСТАВЕ КОМПЛЕКСА НЕСКОЛЬКИХ ПЛОЩАДОК, РЕКОМЕНДУЕТСЯ РАСПОЛАГАТЬ ИХ В НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ БЛИЗОСТИ ДРУГ ОТ ДРУГА.
ПРИ БЛОКИРОВКЕ ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЕЕ РАСПОЛАГАТЬ ПЛОЩАДКИ СМЕЖНО ПО БОКОВЫМ ЛИНИЯМ f  СМЕЖНОЕ РАСПОЛОЖЕНИЕ ПО ЛИЦЕВЫМ ЛИНИЯМ ВЛЕЧЕТ ЗА СОБОЙ 

НЕОБХОДИМОСТЬ УСТРОЙСТВА ОГРАЖ ДЕНИЯ ДЛЯ ПЕРЕХВАТА М Я Ч Е Й /.
ПРИ СМЕЖНОМ РАЗМЕЩЕНИИ ОБЩУЮ ШИРИНУ ПОЛОС ВНЕ ПОЛЯ ДЛЯ ИГРЫ НА СМЕЖНЫХ ПЛОЩАДКАХ ДОПУСКАЕТСЯ УМЕНЬШАТЬ".
-Д О  2  М  МЕЖДУ БОКОВЫМИ ЛИНИЯМИ СМЕЖНЫХ ПОЛЕЙ,
-Д О  З М .М Е Ж Д У  ЛИЦЕВЫМИ ЛИНИЯМИ СМЕЖНЫХ ПОЛЕЙ.
ЕСЛИ В ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ ПРЕДУСМАТРИВАЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТЕРРИТОРИИ, ЗАНЯТОЙ ПЛОЩАДКАМИ, ДЛЯ ЗАЛИВКИ КАТКА, РЕКОМЕНДУЕТСЯ РАС П О ЛАГАТЬ ИХ 

С М Е Ж Н О /Б Л О К И Р О В А Т Ь /, УСТРАИВАЯ В О Д Н О М  У Р О В Н Е .

РАЗМЕТКА
ШИРИНА ВСЕХ ЛИНИЙ Р А ЗМ Е ТКИ /КР О М Е  ЛИНИИ В О Р О Т /-5 С М ," ШИРИНА ЛИНИИ В О Р О Т- 8 С М . ЛИНИЯ СВОБОДНЫХ БРОСКОВ ДОЛЖ НА БЫ ТЬ ПРЕРЫВИСТОЙ 

СО  ШТРИХАМИ ДЛИНОЙ 1 5  С М . ШИРИНА ЛИНИЙ РАЗМЕТКИ ВХОДИТ В РАЗМЕРЫ ОГРАНИЧИВАЕМЫХ ИМИ ПЛОЩАДЕЙ И РАССТОЯНИЙ. '

ОСНОВНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ #/
НА ПЛОЩАДКЕ УСТАНАВЛИВАЮТСЯ ДВОЕ ВОРОТ, РАСПОЛАГАЮЩИЕСЯ ПО ПРОДОЛЬНОЙ ОСИ ПЛОЩАДКИ ВПЛОТНУЮ К ВНЕШНЕМУ КРАЮ ЛИЦЕВЫХ ЛИНИЙ НА РАВНОМ 

РАС С ТО Я Н ИИ ОТ УГЛО В ПОЛЯ ДЛЯ  ИГРЫ .
ВОРОТА СОСТОЯТ ИЗ ДВУХ ВЕРТИКАЛЬНЫХ СТОЕК И ГОРИЗОНТАЛЬНОЙ ПЕРЕКЛАДИНЫ, КОТОРЫЕ ВЫПОЛНЯЮТСЯ ИЗ ДЕРЕВА И ИМЕЮТ СЕЧЕНИЕ а * 8 с М . ВЫСОТА  

В О Р О Т /О Т  ПОВЕРХНОСТИ ПОЛЯ ДЛЯ ИГРЫ Д О  Н И З А  П Е Р Е К Л А Д И Н Ы / РАВНАЯ 2  М , ШИРИНА/РАССТОЯНИЕ МЕЖЛУ БНУГРЕННЕМИ ГРАНЯМИ С Т О Е К / -  З М .
К СТОЙКАМ И ПЕРЕКЛАДИНЕ ВОРОТ, А ТАКЖЕ К ЗЕ М Л Е /И Л И  КАКОЙ-ЛИБО КОНСТРУКЦИИ НА ПОВЕРХНОСТИ ЗЕМ ЛИ/- СЗАДИ ВОРОТ-ПРИКРЕПЛЯЮТСЯ ВЕРЕВОЧНЫЕ 

С Е Т К И , КОТОРЫ Е Д О Л Ж Н Ы  НЕ М Е Ш А Т Ь  ВРАТАРЮ  И БЫТЬ ХОРОШО ЗАКРЕП ЛЕН Ы .
ВОРОТА МОГУТ БЫТЬ СТАЦИОНАРНЫМИ ИЛИ ПЕРЕНОСНЫМИ, ПРОЧНО ЗАКРЕПЛЕННЫМИ И ДОЛЖНЫ ОКРАШИВАТЬСЯ В КОНТРАСТНЫЕ Ц В Е Т А  ПОПЕРЕЧНЫМИ ПОЛОСАМИ 

/АЛИНА КАЖДОЙ П0Л0СЫ-2<?СМ/
ДЛЯ ПЕРЕХВАТА МЯЧЕЙ, НЕ ПОПАВШИХ В ВОРОТА, РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПОЗАДИ ВОРОТ/H E  МЕНЕЕ ЧЕМ В ДВУХ МЕТРАХ ОТ ЛИЦЕВЫХ ЛИНИЙ /  УСТРАИВАТЬ ОГРАЖДЕНИЕ ВЫСОТОЙ 

НЕ МЕНЕЕ 5 М , И ШИРИНОЙ НЕ МЕНЕЕ ДЛИНЫ Л Щ Е 8 0 Й  ЛИНИИ. КОНСТРУКЦИЯ О ГРАЖДЕНИЯ ВЫБИРАЕТСЯ 6 З А В И С И М О С ТИ  О Т М ЕС ТН Ы Х УС Л О ВИ Й .

V  ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ И ИНВЕНТАРЯ ПРИВЕДЕН НА ЛИСТЕ 3 0



ОТКРЫ ТЫ Е
ПЛОСКОСТНЫЕ
СПОРТСООРУЖЕНИР ПАОШААКИ А Л Я  ТЕННИСА 12

П Л А Н  П Л О Ш А Д К И

ГА Б А Р И ТЫ
]

2
О(М2

ю2
>0 N-

1 3 2  М
1

34 М
36 м

4 0  М

ВАРИАНТБ1 Б ЛО КИ Р О В К И

Р А З М Е Р Ы  И  Р А З М Е Т К А
ПЛОЩАДКА СОСТОИТ ИЗ ПОЛЯ АЛЯ ИГРЫ РАЗМЕРОМ 2 3 ,7 7 x 1 0 ,9 7  М -Л А Я  ПАРНОЙ ИГРЫ И «РАЗМЕРОМ 2 3 ,7 7 x 6 ,2 3  М -А Л Я  ОДИНОЧНОЙ ИГРЫ, ОГРАНИЧЕННО­

ГО БОКОВЫМИ И ЗАДНИМИ ЛИНИЯМИ, РАЗДЕЛЕННОГО ПОСЕРЕДИНЕ ПОПЕРЕЧНОЙ СЕТКОЙ, А ТАКЖЕ СВОБОДНЫ Х ПОЛОС ПО ВНЕШНЕМУ ПЕРИМЕТРУ ПОЛЯ ДЛЯ 
ИГРЫ -  ЗАБЕГОВ

ГАБАРИТЫ ПЛОШАДКИ ПРЕДУСМАТРИВАЮТСЯ ДЛЯ ПАРНОЙ ИГРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ ЕЕ НАЗНАЧЕНИЕМ И ПРИНИМАЮТСЯ РАВНЫМИ 4 0 x 2 0  М (ДЛЯ СОРЕВНОВА­
НИЙ НЕ НИЖЕ РЕСПУБЛИКАНСКОГО МАСШТАБА) ИЛИ 3 6 х  16 М, ПРИ ЭТОМ  НА ОБЩЕГОРОДСКИХ СПОРТИВНЫХ КОМПЛЕКСАХ ГОРОДОВ С  НАСЕЛЕНИЕМ СВЫШЕ 
Ю О  ТЫ СЯЧ ЖИТЕЛЕЙ, В ЧИСЛЕ ПЛОШАДОК ДЛЯ ТЕННИСА, НЕ МЕНЕЕ ЧЕМ ОДНА ПЛОШАЛКА ДОЛЖНА ИМЕТЬ РАЗМЕР Д О Х  2 0  М

КРОМЕ ТО ГО , НА ОБЩЕГОРОДСКИХ СПОРТИВНЫХ КОМПЛЕКСАХ ГОРОДОВ С  НАСЕЛЕНИЕМ Ю О  И МЕНЕЕ ТЫ СЯЧ ЖИТЕЛЕЙ, А ТАКЖЕ НА СПОРТИВНЫХ С О О ­
РУЖЕНИЯХ ЖИЛЫХ РАЙОНОВ ДОПУСКАЕТСЯ УМЕНЬШЕНИЕ РАЗМЕРОВ ПЛОШАДКИ Д О  3 4 x 1 7  М С  ТЕМ ОДНАКО, ЧТО ПЛОШАДКИ РАЗМЕРОМ 3 6 x 1 6  М 
(ИЛИ 4 0 x 2 0  М ) СОСТАВЛЯЛИ БЫ НЕ МЕНЕЕ 1 / 3  ОБШ ЕГО КОЛИЧЕСТВА ПЛОШАДОК СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА

НА СПОРТИВНЫХ СООРУЖ ЕНИЯХ МИКРОРАЙОНОВ ДОПУСКАЕТСЯ УМЕНЬШЕНИЕ ГАБАРИТОВ ПЛОШАДОК Д О  3 2 X 4 6  М
П Р И М Е Ч А Н И Я !

1 НЕЗАВИСИМО ОТ ПРИНЯТЫХ ГАБАРИТОВ ПЛОШАДКИ РАЗМЕРЫ ПОЛЯ ДЛЯ ИГРЫ ОСТАЮ ТСЯ НЕИЗМЕННЫМИ
2  НА ЗАТЕСНЕННОМ УЧАСТКЕ, В УСЛОВИЯХ СЛОЖИВШЕЙСЯ ЗАСТРОЙКИ ДОПУСКАЕТСЯ УСТРО ЙСТВО  ОТДЕЛЬНО РАСПО ЛО ­
ЖЕННОЙ ПЛОШАДКИ С  РАЗМЕРАМИ ПОЛЯ ДЛЯ ОДИНОЧНОЙ ИГРЫ

ПРИ СМЕЖНОМ РАСПОЛОЖЕНИИ ПЛОШАДОК РАССТОЯНИЕ МЕЖДУ БОКОВЫМИ ЛИНИЯМИ ПОЛЕЙ ДЛЯ ИГРЫ ДОЛЖНО БЫТЬ НЕ МЕНЕЕ 5  М

О С Н О В Н О Е  О Б О Р У Д О В А Н И Е  х;
ОСНО ВНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ ПЛОШАДКИ С О С ТО И Т ИЗ ПОПЕРЕЧНОЙ СЕТКИ И ОГРАЖДЕНИЯ
ПОПЕРЕЧНАЯ СЕТКА НАТЯГИВАЕТСЯ НА Т Р О С Е  МЕЖДУ ДВУМЯ ВЕРТИКАЛЬНЫМИ СТОЛБАМИ. ВЫСОТА СЕТКИ РЕГУЛИРУЕТСЯ НАД СРЕДНЕЙ ЛИНИЕЙ С  ПОМО­

ЩЬЮ ТЕСЬМЫ И НАТЯЖНОГО УСТРОЙСТВА, А НАД БОКОВЫМИ (ПРИ ОДИНОЧНОЙ ИГРЕ)- СПЕЦИАЛЬНЫМИ ПОДПОРКАМИ
ПО ПЕРИМЕТРУ ПЛОШАДКИ УСТАНАВЛИВАЕТСЯ СЕТЧАТАЯ ОГРАДА (ЛУЧШЕ МЕТАЛЛИЧЕСКАЯ, С  ЯЧЕЙКОЙ НЕ БОЛЕЕ З Х  3  СМ ) ДЛЯ ЗАДЕРЖКИ МЯЧЕЙ ПРИ 

СМЕЖНОМ РАСПОЛОЖЕНИИ ПЛОШАДОК БОКОВОЕ ОГРАЖДЕНИЕ МЕЖДУ ПЛОШАЛКА МИ НЕ УСТАНАВЛИВАЕ :СЯ
ПО ТОРЦЕВЫМ СТОРОНАМ НА ОГРАЖДЕНИЕ КРЕПЯТСЯ 'РО НЫ  ТЕМНОГО ЦВЕТА ИЛИ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ЗЕЛЕНЫЕ НАСАЖДЕНИЯ ЗА ОГРАДИТЕЛЬНОЙ СЕТ- 

ОИ ИЛИ ВЬЮ ЩИЕСЯ ПО НЕЙ. ДОПУСКАЕТСЯ ЗАМЕНА ЧАСТИ ИЛИ ВСЕЙ ОГРАДИТЕЛЬНОЙ СЕТКИ ГЛУХИМ ЗАБОРОМ (С Т Е Н К О Й ), КОТОРЫ Й О Д Н О ­
ВРЕМЕННО МОЖ ЕТ СЛУЖИТЬ Ф О Н О М  И ТРЕНИРОВОЧНОЙ СТЕНКОЙ

* J ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ И ИНВЕНТАРЯ ПРИВЕДЕН НА ЛИСТАХ 3 0  И 31

- 16- НП 5 .3 .1 -71



ОТКРЫТЫЕ
ПЛОСКОСТНЫЕ
СПОРТСООРЫЖЕНИЯ

ПОЛЯ Л А Я  Ф У ТБ О Л А

П ЛАН  ПОЛЯ И РАЗМЕТКА а )  о б ы ч н а я Б ) УПРОШЕННАЯ

ВАРИАНТЫ БЛОКИРОВКИ

СХЕМ А ВОРОТ

РАЗМ ЕРЫ
ПОЛЕ ДЛЯ ИГРЫ, ИМЕЮЩЕЕ П Р Я М О УГО Л Ь Н У Ю  Т О Р М У  И ОГРАНИЧЕННОЕ Б О КО В Ы М И  ЛИНИЯМИ И ЛИНИЯМИ ВО РО Т ДО ЛЖ НО  ИМЕТЬ ШИРИНУ О Т 6 0 ДО  7 5 М 

И ДЛИНУ О Т  9 0  Д О  Н О М  (ОПТИМАЛЬНЫ Е РАЗМ ЕРЫ  -  6 9  *  Ю 4  М).
ДЛЯ  В С Е С О Ю З Н Ы Х  И МЕЖ ДУНАРОДНЫ Х С О Р ЕВН О ВАН И Й  РАЗМ ЕРЫ  ПОЛЯ ДЛЯ И ГР Ы  НЕ Д О Л Ж Н Ы  Б Ы Т Ь  МЕНЕЕ 6 4 х Ю О М

ПРИМЕЧАНИЯ 1 В ВИДЕ ИСКЛЮ ЧЕНИЯ, НА ЗАТЕСНЕННЫХ УЧАСТКАХ, В УСЛОВИЯХ СЛОЖИВШЕЙСЯ ЗАСТРО ЙКИ, ДО П УС КАЕТС Я  
(ДЛЯ ИГР ПО УПРОШЕННЫМ ПРАВИЛАМ) УМЕНЬШЕНИЕ РАЗМЕРОВ ПОЛЯ ДЛЯ ИГРЫ Д О  5 0 * 7 5  М, А ДЛЯ ДЕТЕЙ ВОЗРАСТА 12-13 ЛЕТ ДО *50*60 М 

2 .  ПРОЕКТИРОВАНИЕ ПОЛЕЙ УМЕНЬШЕННОГО РАЗМЕРА ДО ЛЖ НО  О ГО В А Р И В А ТЬ С Я  ЗАДАНИЕМ НА ПРОЕКТИРОВАНИЕ И Б Ы ТЬ 
С О Г Л А С О В А Н О  С  С О О ТВ Е ТС ТВ УЮ Щ И М  КОМИТЕТОМ ПО ФИЗИЧЕСКОМ КУЛЬТУРЕ И С П О Р Т У  

ВНЕ ПОЛЯ ДЛ Я  ИГРЫ  (НЕЗАВИСИМО О Т  ЕГО  РАЗМ ЕРОВ) ДО ЛЖ Н Ы  ПРЕДУСМ АТРИВАТЬСЯ С В О Б О Д Н Ы Е  О Т  К А КИ Х -Л И Б О  ПРЕДМЕТОВ ЗОНЫ  (П О Л О С Ы , 
ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ ЛИНИЯМ В О Р О Т  И Б О К О В Ы М  ЛИНИЯМ), ШИРИНА ЗО Н Ы  ЗА ЛИНИЯМИ В О Р О Т  ~  НЕ МЕНЕЕ А  М. А ВДО ЛЬ Б О К О В Ы Х  ЛИНИЙ -  НЕ МЕНЕЕ 2  М 
ШИРИНА ЗО Н Ы  МЕЖДУ ПОЛЯМИ Д Л Я  И ГРЫ . РАСПОЛАГАЕМЫМИ С М Е Ж Н О  ДЛИННЫМИ С Т О Р О Н А М И  МОЖЕТ ПРИНИМАТЬСЯ НЕ МЕНЕЕ 2  М , А ПРИ С М ЕЖ Н О М  
РАСПОЛОЖ ЕНИИ ПОЛЕЙ ТО Р Ц А М И . Н Е О Б Х О Д И М О  П Р Е Д У С М А Т Р И В А Т Ь  У С Т Р О Й С Т В А  Д Л Я  ЗА Д Е Р Ж К И  М Я Ч Е Й , У С Т А Н А В Л И В А Е М Ы Е  НЕ Б Л И Ж Е  
А  м О Т  ЛИНИИ В О Р О Т

ПРИМЕЧАНИЕ. НА ПОЛЯХ, ВХО ДЯЩ ИХ В С О С Т А В  С П О Р Т И В Н О Г О  Я ДРА (ПОЛЯХ, ОКАЙМЛЕННЫХ КРУГО ВО Й  БЕГО ВО Й  Д О -  
=  с Д О П У С К А Е Т С Я  УМЕНЬШЕНИЕ ш и р и н ы  П О Л О С , О ПРЕДЕЛЯЕМ О Е ВНУТРЕННЕЙ Б Р О В КО Й  Б Е ГО В О Й  Д О Р О Ж КИ

РА ЗМ ЕТК А И О Б О Р УД О В А Н И Е * '
НА ПОЛЯХ ВСЕХ РАЗМ ЕРО В. КРО М Е "О л Е У  Д Л Я  АГРЫ  ДЕТЕЙ ВО ЗРАСТА < 2 -1 3  ЛЕТ, ПРИМЕНЯЕТСЯ ОДИНАКОВАЯ, О Б Ы Ч Н А Я  РАЗМЕТКА, А Д Л Я  ИГР 

Ш Е .Й  НК HONE. 4 W E H b \iiE m O T O  P ttM E P K  « P W E W tT C ? -  MWOtKEWAKSK РХЗЛЛЕТ1К
РАЗМЕТКА Д О Л Ж Н А О С  -  а Е С Т В Д Я Т Ь С Я  Я С Н О  ВИДИМЫМИ ЛИНИЯМИ ШИРИНОЙ НЕ БО ЛЕЕ 12  C M  I ШИРИНА ЛИНИЙ ВХОДИТ Ь РАЗМЕР ПОЛЯ ИГРЫ

и д р у Гих о г р а н и ч и в а е м ы х  ими
О Б О Р У Д О В А Н И Е  П О Л Я  С О С  В О Р О Т (С Т л и И О Н А Р Н Ы Х  ИЛИ С Ъ ЕМ НЫ Х И ЧЕТЫ РЕХ УГЛО ВЫ Х Т Л А Г О В  О С Н О В Н Ы Е  Р А З ­

М ЕРЫ  В О Р О Т , УСТАНАВЛИВАЕМЫХ “ «ВЕАЕНЫ НА РИСУНКЕ НА ПОЛЯХ С  УПРОЩЕННОЙ РАЗМ ЕТКОЙ (Д Л Я  ДЕТЕЙ В О З Р А С Т А
1 2 -4 3  ЛЕТ) С Л Е Д У Е Т  УСТАНАВЛИВ* АЛИНОЙ 6  М И В Ы С О Т О Й  2 М  (О Б А  РАЗМЕРА -  В С В Е Т У ) .

П ЕРЕЧЕНЬ О БО РУД О ВАН И Я



ОТКРЫТЫЕ
МОСКОСТНЫЕ
ДОРТСООРЯЖЕНИЯ

ПОЛЯ Ш  ХОККЕЯ С  ШАЙБОЙ И ПЛОШААКИ 
АЛЯ ФИГУРНОГО КАТАНИЯ НА КОНЬКАХ

ХОККЕЙ С  ш а й б о й

"ЛАН НОЛЯ И РАЗМЕТКА

ЦЕНТРАЛЬНАЯ 1  .
ТОЧКА В = 3 0 С

г \  - R = 4 , 5 M ° Q  1

я  \
/ \  СРЕ дняя

Т

■ Ц *^ \ R *3 M

I ЗОНА СУДЬИ 

ЛИНИЯ

D ^ 3 0  С М

Т  ЛИН1 

* ^ > с м

йя 1
1

1

Q

I

и  1

Л
ЗОНЫ

7 ,0  М 7 ,0  М

ь  ^ о
5
3
sзг. (- СГ
0  
2  
51
in

УСЛОВНЫЕ ЗНАКИ /к плану поля/

f

КРАСНАЯ ЛИНИЯ 

СИНЯЯ ЛИНИЯ  

БОРТ

СЕТКА НА ЛИЦЕВЫХ БОРТАХ

д в е р и  в б о р т а х : 1 - д л я  заменяющих игроков
г- ДЛЯ ОШТРАФОВАННЫХ ИГРОКОВ

ВОРОТА И ПЛОИ|ААЬ ВОРОТ

РАЗМЕРЫ И РАЗМЕТКА
ПОДЕ. ДЛЯ ИГРЫ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ЛЕДЯНУЮ ПОВЕРХНОСТЬ, ИМЕЮЩУЮ В ПЛАНЕ ПРЯМОУГОЛЬНУЮ ФОРМУ С  ЗАКРУГЛЕНИЯМИ ПО УГЛАМ И РАЗМЕРЫ !

В ДЛИНУ -  О Т  51 Д О  61 М ,  в Ш ИРИНУ -  О Т 2 6  Д О  3 0  М  /  О ПТИМ АЛЬНЫ М И -  В ТОМ ЧИСЛЕ И ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ САМОГО КРУПНОГО М АСШ ТАБА -  
-ЯВЛЯЮТСЯ МАКСИМ АЛЬНЫ Е РАЗМ ЕРЫ , Т .Е . 6 1  х  3 0  М / .  РАДИУС ЗАКРУГЛЕНИЯ.' ПРИ ШИРИНЕ ПОЛЯ 3 0  М = 6 М  ; ПРИ ШИРИНЕ ПОЛЯ 2 6  М = 5 ,2  М

ЛИНИИ РАЗМЕТКИ ИМЕЮТ РАЗНУЮ ШИРИНУ, ОБОЗНАЧАЮ ТСЯ ДВУМ Я ЦВЕТАМИ( КРАСНЫМ И С И Н И М )И  ПОКАЗАНЫ НА ЧЕРТЕЖЕ. ШИРИНА ЛИНИЙ РАЗМЕТКИ 
ВХОДИТ В РАЗМЕРЫ ОГРАНИЧИВАЕМЫХ ИМИ РАССТОЯНИЙ И П ЛО Щ АДЕЙ. ВСЕ ПОПЕРЕЧНЫЕ ЛИНИИ П Р О Д О Л Ж А Ю Т С Я  ПО Б О Р Т А М  Д О  В Е Р Х Н Е Г О  КРАЯ

ОСНОВНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ*7
ОСНОВНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ С О С ТО И Т ИЗ ДВУХ ВО РО Т И О Г Р А Ж Д Е Н И Я /Б О Р Т О В /П О  ПЕРИМЕТРУ ПОЛЯ.
ВОРОТА-Т О Л Ь К О  П Е Р Е Н О С Н Ы Е -М Е Т А Л Л И Ч Е С К И Е  ИЗ Т Р У Б /Р А З М Е Р Ы  С М . НА Р И С У Н К Е /. С ТО ЙКИ И ПЕРЕКЛАДИНА ВО РО Т И КАРКАС  СЕТКИ О К Р А -

J H B A lO T C fl В КРАСНЫЙ ЦВЕТ.
БОРТА-  ВЫСОТОЙ 1 -  1 ,2 2 М -Д О Л Ж Н Ы  ИЗГОТОВЛЯТЬСЯ ИЗ МЕХАНИЧЕСКИ ПРОЧНОГО, НЕПРОЗРАЧНОГО ИЛИ ПРОЗРАЧНОГО МАТЕРИАЛА ВНУТРЕННИЕ СТОРОНЫ  

БОРТОВ ДОЛЖНЫ  БЫТЬ ГЛ А Д КИ М И ,Н Е  ИМЕТЬ ВЫСТУПОВ И /Е С Л И  БОРТА НЕПРОЗРАЧНЫ/БЫТЬ ОКРАШЕННЫМИ СВЕТЛОЙ КРАСКОЙ,СТОЙКОЙ К М Е Х А Н И Ч Е С КИ М  
В О ЗД ЕЙ С ТВ И Я М  И ВЛИЯНИЮ  ВЛАГИ. ВОРОТА ДЛЯ ВЫЕЗДА НА ПОДЕ УБОРОЧНОЙ М А Ш И Н Ы  ДОПУСКАЕТСЯ УСТРАИВАТЬ В ЛЮБОМ МЕСТЕ ОГРАЖДЕНИЯ/БОРТОВ/ 

ВПЛОТНУЮ К ЛИЦЕВЫМ БОРТАМ НАД ВЕРХНЕЙ КРОМКОЙ С ВНЕШНЕЙ СТОРОНЫ БОРТОВ КРЕПЯТСЯ ВЕРЕВОЧНЫЕ ИЛИ МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ СЕТКИ ВЫСОТОЙ Д О З М  ОТ  
ВЕРХНЕГО КРАЯ БОРТОВ

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ НА КОНЬКАХ
ЛЕДЯНАЯ ПЛОЩАДКА ДЛЯ ФИГУРНОГО КАТАНИЯ НА КОНЬКАХ /  ПРОИЗВОЛЬНОЕ КАТАНИЕ/, ИМЕЮЩАЯ В ПЛАНЕ ПРЯМОУГОЛЬНУЮ Ф ОРМУ СО СКРУГЛЕННЫМИ 

\А М И , МОЖЕТ ИМЕТЬ Д ЛИ НУ ОТ 5 3  Д О  6 0  М  И ШИРИНУ ОТ 2 6  Д О  3 0  М  /  ОПТИМАЛЬНО -  6 0  X 3 0  м / .  В ВИДЕ ИСКЛЮЧЕНИЯ/ТОЛЬКОДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
МЛАДШ ИХ Ю НОШ ЕСКИХ Р А З Р Я Д О В / Д О П У С КА Е ТС Я  РАЗМЕР 3 0  X 2 0 М .

ПРАКТИЧЕСКИ ЗАНЯТИЯ И СОРЕВНОВАНИЯ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ МОГУТ ПРОВОДИТЬСЯ НА ПОЛЯХ Д Л Я  ХОККЕЯ С Ш АЙБОЙ (ЕСЛИ ИХ Р А З М Е Р Ы  
Д О В Л Е Т В О Р Я Ю Т  У К А З А Н Н Ы М  В Ы Ш Е ).

ПРИ УСТРОЙСТВЕ ОТДЕЛЬНОЙ ПЛОЩАДКИ ДЛЯ ФИГУРНОГО КАТАНИЯ,ОГРАЖДЕНИЕ ЕЕ ПО ПЕРИМЕТРУ М О Ж ЕТ БЫТЬ ПРОИЗВОЛЬНОЙ КОНСТРУКЦИИ И ВЫСОТЫ. 

“/ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ И ИНВЕНТАРЯ ПРИВЕДЕН НА АИСТЕ 3 1



э т к га т ы Е
ПЛОСКОСТНЫЕ
: п о р т с о о р у ж е н и я

ПОЛЯ Д ЛЯ  ХОККЕЯ С МЯЧОМ 15
Р А З М ЕР Ы  И Р А З М Е ТК А

ОСНОВН ОЕ О БО РУДО ВАН И Е: 
« т А Г  (Н А О П О РЕ)/ В О Р О ТА , 
Б О Р ТИ К И .

Г  ( K l t ' M s c M
j 4 - 6  М  , , 2 - 3  С Мг ----- -------—'  •" +*f"

Р А З М Е Р Ы  И Р А ЗМ ЕТК А
ПОЛЕ ДЛЯ  ИГРЫ  ПРЕДСТАВЛЯЕТ С О Б О Й  ЛЕДЯНУЮ ПОВЕРХНО СТЬ ПРЯМОУГОЛЬНОЙ Р О Р М Ы  ( В п л а н е ) ДЛИНОЙ ОТ 9 0  А О  1 0 5  М И Ш ИРИНОЙ 

О Т 5 0  Д О  7 0  М (ОПТИМАЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ -  1 0 5  X 7 0  М )
П Р И М Е Ч А Н И Е

ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО УПРОШЕННЫМ ПРАВИЛАМ- КАК ИСКЛЮЧЕНИЕ- ДОПУСКАЕТСЯ УМЕНЬШЕНИЕ ГАБАРИТОВ ПОЛЯ ( НО НЕ МЕНЕЕ ЧЕМ А О  5 0 X 2 5  М ) .
ЛИНИИ РАЗМЕТКИ ДОЛЖНЫ ИМЕТЬ ШИРИНУ 7 С М , ВХОДЯЩУЮ  В РАЗМЕРЫ ОГРАНИЧИВАЕМЫХ ИМИ ПЛОЩ АДЕЙ, ( ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ)
ЗА ГРАНИЦАМИ ПОЛЯ ЛАЯ ИГРЫ ДОЛЖНА ОБЕСПЕЧИВАТЬСЯ СВОБОДНАЯ ПОЛОСА ( ЗОНА БЕЗОПАСНОСТИ) ШИРИНОЙ ВДОЛЬ БОКОВЫХ ЛИНИЙ-НЕ МЕНЕЕ 2  М И ВДОЛЬ ЛИн

О Б О Р У Д О В А Н И Е х) В0Г01
ОБОРУДОВАНИЕ 0 0 0 * 0 - *  из ДВУХ ВО РО Т, 6  ФЛАГОВ НА ОПОРАХ И БОРТИКОВ. РАЗМЕРЫ ОБОРУДОВАНИЯ ПРИВЕДЕНЫ НА РИСУНКАХ 
ВСЕ ОБОРУДОВАНИЕ ДО ЛЖ Н О  БЫ ТЬ УСТОЙЧИВО, НО НЕ МОЖЕТ ПРИМОРАЖИВАТЬСЯ КО  ЛЬДУ ИЛИ ИНЫМ С П О С О Б О М  ПРИКРЕПЛЯТЬСЯ, Т К ПРИ ТОЛЧКАХ о -  

ДОЛЖ НО СДВИГАТЬСЯ С  М ЕСТА, С М Я ГЧА Я  УДАРЫ
ПЕРЕДНЯЯ РАМА В О Р О Т, О Е П Ш Ш М Я  К НО ЛЮ , ДОЛЖНА БЫТЬ ИЗГОТОВЛЕНА ИЗ ДЕРЕВА ( ИЛИ ОБРАМЛЕНА ДЕРЕВО М ) И ОКРАШЕНА В КРАСНЫЙ ЦВЕТ 
ДЕРЕВЯННЫЕ БОРТИКИ V C U H A B A M M O lC * « О  ВСЕЙ ДЛИНЕ БОКОВЫ Х ЛИНИЙ ДЛЯ ЗАДЕРЖКИ МЯЧА БОРТИКИ УСТАНАВЛИВАЮТСЯ И У В О Р О Т , В Э Т О М  СЛУЧ 

ОНИ ДОЛЖНЫ РАСПОЛАГАТЬСЯ ВИС В О Л Я , К  БЛИЖЕ 1 М ОТ ЛИНИИ В О Р О Т
П Г И М Е Ч А М И е  ДЛЯ ИГР ПО УПРОШЕННЫМ ПРАВИЛАМ, ПРИ ОТСУТСТВИИ ВОРОТ СТАНДАРТНОГО РАЗМЕРА, ДОПУСКАЕТСЯ П°1 

МЕНЕНИЕ ВО РО Т ( ИЗГОТОВЛЕННЫХ ИЗ ДЕРЕВА ВАМ МЕТАЛЛИЧЕСКИХ ТРУБ Л Ю Б О ГО  СЕЧЕНИЯ) С  МИНИМАЛЬНЫМИ РАЗМЕРАМИ.' В Ш И РИ Н У-1,3 М ,  В В Ы С О Т У -1 ,2  М 
В ГЛУБИНУ ( д л я  УС ТО ЙЧИ ВО С ТИ ) -  О у5  И  «М ЕСТО  АЕГЕВЯИНЫХ БОРТИКОВ ПО ГРАНИЦАМ ПОЛЯ ДОПУСКАЕТСЯ ОБОРУДОВАТЬ СНЕЖНЫЕ ВАЛЫ, ОБЛИТЫЕ ВОДОЙ

ю о с м  
ч----------------г



•ИНЖ ЕНЕРНО-
ТЕХНИЧЕСКИЕ
ТРЕБОВАНИЯ



ОТКРЫТЫЕ
ПЛОСКОСТНЫЕ
СПОРТСООРНЖЕНИЯ

КОНСТРУКЦИИ ПОЛОТНА

КОНСТРУКЦИЯ ПОЛОТНА ПЛОЩАДОК, ПОЛЕЙ И М ЕС Т АЛЯ ЗАНЯТИЙ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКО Й ЗАВИСИТ О Т ВЫБРАННОГО ТИПА ВЕРХНЕГО СЛОЯ /П О К Р Ы Т И Я /  
’ ОРОЕ, В С ВОЮ  ОЧЕРЕДЬ, ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ СПОРТИВНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИМИ И ЭКСПЛУАТАЦИОННЫМИ ТРЕБОВАНИЯМИ И, В ЗАВИСИМ ОСТИ О Т М ЕСТНЫ Х УСЛОВИЙ СТЕПЕНИ 
"РУЗКИ И ХАРАКТЕРА/МАСШТАБА/ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПЛОЩАДКИ/ МОЖЕТ БЫТЬ ИСКУССТВЕННЫМ/И З  РАЗЛИЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ И С М ЕС ЕЙ /. ТРАВЯНЫМ ИЛИ ЛЕДЯНЫМ.

X. В КАЧЕСТВЕ ИСКУССТВЕННЫХ ПОКРЫТИЙ ПРИМЕНЯЮТСЯ :
1. НЕЖЕСТКИЕ ~
А /  НЕВОДОСТОЙКИЕ-  СПЕЦСМЕСИ ИЗ РАЗЛИЧНЫХ КАМЕННЫХ МАТЕРИАЛОВ С  ПРИМЕНЕНИЕМ ВЛАГОЕМКИХ ВЯЖУЩИХ/ ПОДБИРАЕМЫЕ ПО ПРИНЦИПУ ОП­

ТИМАЛЬНЫХ ГРУНТОВЫХ С М Е С Е Й ;
Б /  ВОДОСТОЙКИЕ -  ПЛОТНЫЕ СПЕЦСМЕСИ ИЗ РАЗЛИЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ С  ПРИМЕНЕНИЕМ СИНТЕТИЧЕСКИХ И ДРУГИХ НЕВЛАГОЕМКИХ ВЯЖУЩИХ ИЛИ 

СПЕЦПОКРЫТИЯ ИЗ СИНТЕТИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ И УПРУГИЕ СПЕЦПОКРЫТИЯ ИЗ НЕСВЯЗНЫХ СЫПУЧИХ И ВОЛОКНИСТЫХ МАТЕРИАЛОВ/ОРГАНИЧЕСКИХ,ПОЛИМЕРНЫХИТП/;
2 . ЖЕСТКИЕ -
А/АСФАЛЬТОВОЕ ПОКРЫТИЕ,
6 /  ПОКРЫТИЕ ИЗ БЕТОНА,
В /П О КРЫ ТИ Е ИЗ ПОРИСТОГО б е т о н а ;
5 .  ДЕРЕВЯННЫЕ -
В ВИДЕ НАСТИЛА ПО ЛАГАМ, УЛОЖЕННЫМ НА СТОЛБИКИ/АНТИСЕПТИРОВАННЫЕ ДЕРЕВЯННЫЕ, КИРПИЧНЫЕ, КАМЕННЫЕ, БЕТОННЫЕ/.

I .  ТРАВЯНЫЕ ПОКРЫТИЯ'
А/СПЕЦИАЛЬНО СОЗДАННЫЙ СПОРТИВНЫЙ ГАЗОН, 
б /  ЕСТЕСТВЕННЫЙ ТРАВЯ Н О Й ПОКРОВ.

Ш . ЛЕДЯНЫЕ ПОКРЫТИЯ-
А /С О З Д А Н Н Ы Е  В ЕСТЕСТВЕННЫХ УСЛОВИЯХ ЗАМОРАЖИВАНИЯ,
Б / СОЗДАННЫ Е НА ИСКУССТВЕННО ОХЛАЖДЕННОМ ОСНОВАНИИ.

ТИПЫ КОНСТРУКЦИИ ПОЛОТНА
N8N;
П.П

ВИД ПОКРЫТИЯ

©

НАИМЕНОВ

2  3  4

КОНСТРУКТИВНЫЙ РАЗРЕЗ ПОЛОТНА

НА ГЛИНАХ И СУГЛИНКАХ

ОПИСАНИЕ КОНСТРУКЦИИ И ПРИМЕЧАНИЯ
ДЛЯ КАКИХ ЯШ ЖСЯОЛА 
СЛЕДУЕТ ПРИМЕНЯТЬ

6
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©
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ПОКРЫТИЕ-5-6 СМ(СПЕЦСМЕСЬ) 
ПРОМЕЖУТ. СЛОЙ - 3 - 4  СМ " "  
ОСНОВАНИЕ- 5 - 1 2  СМ 
ПОАСТИЛАЮ111ИИ ГРУНТ

НА СУПЕСЧАНЫХ И 
ПЕСЧАНЫХ ГРУНТАХ

ui
X

U
ш
*
U J
х

Ui
XV.
•X

е
1со
Hi
X
<

ю к р ы т - 5 - а с м  (с ш с м е с ь )
ПРОМЕЖУТ. С ЛО И- 3 - 4  СМ 
ОСНОВАНИЕ -  0 - 5  СМ 
ПОДСТИЛАЮЩИЙ ГРУНТ

НА ГРАВЕЛИСТЫХ ГРУНТАХ

ПОКРЫТИЕ-5-6СМ (СПЕЦСМЕСЬ) 
УПРУГО-ВЛАГОЕМКИИ ПРОМЕ­
ЖУТОЧНЫЙ СЛОИ - 1 - 2  с м  
ПОДСТИЛАЮЩИЙ ГРУНТ

НА СКАЛЬНЫХ ГРУНТАХ

ПОКРЫТИЕ - 5 - 6  СМ (СПЕЦСМЕСЬ)
СЛОЙ ИЗ ДРЕНИРУЮЩИХ 
МАТЕРИАЛОВ-5-7 СМ
УПРУГО-ВЛАГОЕМКИЙ 
МАТЕРИАЛ- 3 - 5  СМ

КОНСТРУКЦИЯ ПОЛОТНА С  НЕЖЕСТКИМ ПОКРЫТИЕМ ИЗ НЕВОАОСТОЙКИХ РАЗМОКАЕМЫХ 
МАТЕРИАЛОВ ВЫПОЛНЯЕТСЯ, КАК ПРАВИЛО, ИЗ ТРЕХ СЛОЕВ :

-Н И Ж Н Е ГО - ОСНОВАНИЯ.
-СРЕДНЕГО- ПРОМЕЖУТОЧНОГО СЛОЯ И 
-ВЕРХНЕГО- ПОКРЫТИЯ.

ОСНОВАНИЕ-НИЖНИЙ СЛОЙ КОНСТРУКЦИИ ПОЛОТНА, ВОСПРИНИМАЮЩИЙ ОСНОВНЫЕ 
НАГРУЗКИ-ДОЛЖНО ОБЛАДАТЬ ДОСТАТОЧНОЙ НЕСУЩЕЙ С П О С О Б Н О С ТЬ Ю  И НЕ БЫТЬ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНЫМ К ИЗМЕНЕНИЮ ВЛАЖНОСТИ, ДРЕНИРОВАТЬ ГРУНТОВЫЕ И ПОВЕРХНОСТНЫЕ ВОДЫ 

ОСНОВАНИЕ ВЫПОЛНЯЕТСЯ ИЗ 5-12-САНТИМЕТРОВОГО СЛОЯ КАМЕННЫХ МАТЕРИАЛОВ 
РАЗЛИЧНЫХ ПОРОД/ГРАВИЯ, ЩЕБНЯ/ КИРПИЧНОГО БОЯ, ШЛАКА И ДРУГИХ МАТЕРИАЛОВ/С ПРЕОБЛА­
ДАНИЕМ ФРАКЦИЙ 4 0 - 7 0 М М / ,  ГРАВЕЛИСТОГО,КРУПНОЗЕРНИСТОГО ПЕСКА.

НА ТЯЖЕЛЫХ ГРУНТАХ/ГЛИНЫ, ПЫЛЕВАТЫЕ ТЯЖЕЛЫЕ СУГЛИНКИ/ ТОЛЩИНА СЛОЯ ПРШМА -  
ЕТСЯ МАКСИМАЛЬНОЙ; НА БОЛЕЕ ЛЕГКИХ ГРУНТАХ/СРЕДНИЕ СУГЛИНКИ/ТОЛЩИНАСЛОЯ УМЕНЬ­
ШАЕТСЯ) НА ДРЕНИРУЮЩИХ/СУПЕСЧАНЫХ И ПЕСЧАНЫХ/ ГРУНТАХ ТОЛЩИНА СЛОЯ СВОДИТСЯ К 
МИНИМУМУ ИЛИ ПОЛНОСТЬЮ ИСКЛЮЧАЕТСЯ. ПРИ СООРУЖЕНИИ ПОЛОТНА НА ГРАВЕЛИСТЫХ 
ИЛИ СКАЛЬНЫХ ГРУНТАХ ОСНОВАНИЕМ КОНСТРУКЦИИ ПОЛОТНА СЛУЖИТ ЗАЛЕГАЮЩИЙ ГРУНТ- 
-Т Е . ОСНОВАНИЕ КАК СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ КОНСТРУКЦИИ ПОЛОТНА О ТСУТСТВУЕТ/ЗА СЧЕТ 
СООТВЕТСТВУЮЩЕГО УВЕЛИЧЕНИЯ ТОЛЩИНЫ ПРОМЕЖУТОЧНОГО С Л О Я /.

СРЕДНИЙ-ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ СЛОЙ ПРИДАЕТ ВСЕЙ КОНСТРУКЦИИ НЕОБХОДИМУЮ УПРУ­
ГОСТЬ И СЛУЖИТ ДЛЯ РАВНОМЕРНОЙ ПЕРЕДАЧИ НАГРУЗОК НА ОСНОВАНИЕ) ОН ТАКЖЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ДРЕНИРУЮЩИМ. ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ СЛОЙ ВЫПОЛНЯЕТСЯ ТОЛЩИНОЙ 3 - 4  С М  ИЗ УПРУГИХ 
МАТЕРИАЛОВ/ШЛАК, ГРАВИЙ, ЩЕБЕНЬ, КИРПИЧНЫЙ БОЙ И Т .П /) ФРАКЦИИ ПОРЯДКА 1 О 2 0 М М  

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УСЛОВИЙ ВОДООТВОДА, КОЛИЧЕСТВА ОСАДКОВ И ВЫБРАННОГО ТИПА 
ПОКРЫТИЯ, ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ СЛОЙ, ВМЕСТО УПРУГОГО ДРЕНИРУЮЩЕГО, МОЖЕТ ВЫПОЛНЯТЬСЯ 
УП РУГО -В Л АГО ЕМ КИМ /ИЗ МЯГКИХ ОРГАНИЧЕСКИХ АНТИСЕПТИРОВАННЫХ МАТЕРИАЛОВ, ВО­
ЛОКНИСТОГО ТОРфА И ВОДОУСТОЙЧИВЫХ УПРУГИХ м а т е р и а л о в : ХЛОПЬЯ КОРДНОГО ВОЛОКНА- 
-О ТХО ДЫ  РЕГЕНЕРАТНЫХ ЗАВОДОВ, РЕЗИНОВАЯ КРОШКА, ОТХОДЫ ПОЛИЭТИЛЕНОВОГО 
ПРОИЗВОДСТВА И Т.П ОТХОДЫ ХИМИЧЕСКОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ/.ТОЛЩИНА СЛОЯ 1 -2 С М  

НА СКАЛЬНЫХ ГРУНТАХ ТОЛЩИНА ПРОМЕЖУТОЧНОГО СЛОЯ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ, ОН ВЫПОЛНЯ­
ЕТСЯ ИЗ ДВУХ с л о е в : НИЖНЕГО-ИЗ УПРУГО-ВЛАГОЕМКИХ МАТЕРИЛЛОВ-3-5СМ И ВЕРХНЕГО- 
-УП РУГО -ДРЕН ИРУЮ Щ ЕГО -ТО ЛЩ И Н А  с л о я  5 - 7 С М .

ПОКРЫТИЕ -  ВЕРХНИЙ СЛОЙ-ВЫПОЛНЯЕТСЯ то л щ и н о й  5 -& С М -В  ЗАВИСИМОСТИ ОТ КОНСТРУКЦИИ 
В ЦЕЛОМ,ВЫБРАННЫХ МАТЕРИАЛОВ И СОСТАВА СПЕЦСМЕСИ. /С О С Т А В Ы  СПЕЩГМЕСЕЙ-СМ ЛИСТ20/

-БАСКЕТБОЛ, 
-В О Л ЕЙ Б О Л, 
-РУЧНОЙ МЯЧ, 
-Т Е Н Н И С , 
-Б А Д М И Н Т О Н ,
-  МЕСТА ДЛЯ ЛЕГКОЙ 

АТЛЕТИКИ/КРОМЕ 
МЕСТ ПРИЗЕМЛЕНИЯ 
В ПРЫЖКАХ/

-Г О Р О Д К И /К Р О М Е  
ПЛОЩАДИ,, ГОРОДОВ/

-  НАСТОЛЬН ТЕННИС,
-  фУТБОЛ

ПОДСТИЛАЮЩИЙ ГРУНТ

-20- НП 5 .3 .1  -  71



ОТКРЫТЫЕ
ПЛОСКОСТНЫЕ
СПОРТСООРУЖЕНИЯ

КОНСТРУКЦИИ ПОЛОТНА

ТИПЫ КОНСТРУКЦИЙ ПОЛОТНА
1 3 4 5 6 7

ДВУХСЛОЙНАЯ
КОНСТРУКЦИЯ

ПОКРЫТИЕ- 3 - 5  СМ
О С Н О В А Н И Е -5 - 1 2  СМ  
ПОДСТИЛАЮ Щ ИЙ г р у н т

КОНСТРУКЦИЯ ПОЛОТНА С  НЕЖЕСТКИМ ПОКРЫТИЕМ И3 ВОДОСТОЙКИХ /  НЕРАЗМОКА' 
ЕМЫХ /  МАТЕРИАЛОВ ВЫПОЛНЯЕТСЯ ДВУХСЛОЙНОЙ ИЛИ МНОГОСЛОЙНОЙ.

ДВУХСЛОЙНАЯ КОНСТРУКЦИЯ СОСТОИТ ИЗ НИЖНЕГО СЛОЯ-ОСНОВАНИЯ ВЫПОЛНЯЕМОГО 
АНАЛОГИЧНО ОСНОВАНИЮ В КОНСТРУКЦИЯХ ПОЛОТНА С  НЕВОДОСЮЙКИМИ ПОКРЫТИЯМИ И ВЕРХ- 
НЕГО-СОБСТВЕННО ПОКРЫТИЯ. ВЫПОЛНЯЕМОГО ИЗ ГРУНТОВ И КАМЕННЫХ МАТЕРИАЛОВ/фРАК- 
ЦИИ АО 4  м м / ОБРАБОТАННЫХ БИТУМАМИ, СМОЛАМИ ИТ.П. ВОДОСТОЙКИМИ ВЯЖУЩИМИ.

В МНОГОСЛОЙНОЙ КОНСТРУКЦИИ ПОЛОТНА НА ДЕРЕВЯННЫЕ, БЕТОННЫЕ, АСФАЛЬТОВЫЕ И 
Т.П. МНОГОСЛОЙНЫЕ ОСНОВАНИЯ УКЛАДЫВАЕТСЯ БЕСШОВНОЕ ПОКРЫТИЕ/С ПРИМЕНЕНИЕМ 
СИНТЕТИЧЕСКИХ ВЯЖУЩИХ МАТЕРИАЛОВ/ПОКРЫТИЕ ИЗ ПЛИТ- БРИКЕТОВ ИЛИ РУЛОННОЕ ИЗ РЕ­
ЗИНОБИТУМНЫХ И СИНТЕТИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ. ТОЛЩИНА СЛОЯ ПОКРЫТИЯ ДО 2. СМ

ТО Ж Е, ЧТО И 
В СЛУЧАЯХ 
НЕВОДОСТОЙКИХ 
ПОКРЫТИЙ.
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ПОКРЫТИЕ-1 5 -20  СМ  
ДРЕНИРУЮЩИЙ СЛОИ-5-12СМ 
ПОДСТИЛАЮЩИЙ ГРУНТ

Б. Л+  1 , 0 - 2 , 0  М

± 0 , 0 0  (УРОВЕНЬ
ДОРОЖ КИ
РАЗБЕГА)

ПОКРЫТИЕ-50 (И  БОЛЕЕ) СМ
КОНСТРУКЦИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮТ 
ПОВЫШЕНИЕ ВЕРХН. УРОВНЯ СПЕЦ- 
СЛОЯ (АЛЯ ПРЫЖКОВ С ШЕСТОМ)
ПОДСТИЛАЮЩИЙ ГРУНТ

± 0 ,0 0  (УРОВЕНЬ 
ДОРОЖКИ  
РАЗБЕГА_______

НЕСВЯЗНЫЕ СЫПУЧИЕ И ВОЛОКНИСТЫЕ МАТЕРИАЛЫ /  КРУПНОЗЕРНИСТЫЙ П Е С О К, АНТИСЕПТИРОВАННЫЕ 
ДРЕВЕСНЫЕ ОПИЛКИ, ПАРАЛОН, ХЛОПЬЯ КОРДНОГО ВОЛОКНА, РЕЗИНОВАЯ КРОШКА И Т.П /  ПРИМЕНЯЮТСЯ КАК 
ПОКРЫТИЕ В КОНСТРУКЦИЯХ РАЗМИНОЧНЫ Х ТРЕНИРОВОЧНЫХ Д О Р О Ж Е К /А / ,  Н А К Л А Д Ы В А Ю Т С Я  НА 
ПОДСТИЛАЮЩИЙ ГРУНТ/ ИЛИ КАКУЮ -ЛИБО  КО Н С ТРУКЦ И Ю / В МЕСТАХ ПРИЗЕМЛЕНИЯ ДЛЯ  ПРЫЖКОВ В ВЫСОТУ 
И С  Ш Е С Т О М /Б /  ИЛИ ИСПОЛЬЗУЮ ТСЯ В КАЧЕСТВЕ ЗАПОЛНИТЕЛЯ Я М / В / Д Л Я  ПРИЗЕМЛЕНИЯ В ПРЫЖКАХ 
В Д Л И Н У  И Т Р О Й Н О М /В  С Л У Ч А Е ,В "  Д О П УСКА ЕТС Я  ПРИМЕНЯТЬ ТОЛЬКО П Е С О К / .

В КОНСТРУКЦИИ ПОЛОТНА ТРЕНИРОВОЧНОЙ РАЗМИНОЧНОЙ БЕГОВОЙ ДОЮ ЖКИ, ПОД СЛОЕМ ПОКРЫТИЯ ИЗ СЫПУЧИХ 
И ВОЛОКНИСТЫХ МАТЕРИАЛО В/ТО ЛЩ ИНОЙ 1 5 - 2 0 С М /  УКЛАДЫВАЕТСЯ ДРЕНИРУЮЩИЙ СЛОЙ, КОТОРЫЙ ПОСОСТАВУ 
МАТЕРИАЛОВ И ТОЛЩИНЕ ИДЕНТИЧЕН ОСНОВАНИЮ, ПРИМЕНЯЕМОМУ В КО НСТРУКЦИЯХ ПОЛОТНА С Д Р У Г И М И  
Н ЕЖ ЕС ТКИ М И ПОКРЫ ТИЯМИ.

ТОЛЩИНА СЛОЯ ИЗ СЫПУЧИХ И ВОЛОКНИСТЫХ МАТЕРИАЛОВ В МЕСТАХ ПРИЗЕМЛЕНИЯ ДОЛЖНА ПРИНИМАТЬСЯ 
НЕ МЕНЕЕ 5 0  С М ; В ПРЫЖКАХ С  ШЕСТОМ, ПРИ ТОЙ ЖЕ ТОЛЩИНЕ СЛОЯ ЖЕЛАТЕЛЬНО,ЧТОБЫ ЕГО ВЕРХНИЙ УРОВЕНЬ БЫЛ 
ПРИПОДНЯТ НАД ПОВЕРХНОСТЬЮ ДОРОЖКИ РАЗБЕГА НА 1_2 М ,  ДЛЯ ЧЕГО РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРИМЕНЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ 
ЮНСТРУКЦИЙ/ПЕРЕНОСНЫХ,СЮРНО-РАЗБОРНМХ ИЛИ СТАЦИОНАРНЫХ/ МЕСТА ДЛЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ В ПРЫЖКАХ В ВЫСОТУ И С  
ШЕСТОМ/ОСОБЕННО В ТЕХ СЛУЧАЯХ, КОГДА ЭТО МЕСТО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ И ДЛЯ ПРЫЖКОВ ВАЛИНУ И ТРОЙНОГО ПРЫЖКД/ 
МОГУТ ВЫПОЛНЯТЬСЯ И В ВИДЕ ЯМ, ГЛУБИНОЙ 0,5М , ОДНАКО УРОВЕНЬ ЗАПОЛНИТЕЛЯ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПОДНИМАТЬ НА 0 , 5 -  
-0 ,7 5  М  НАД УРОВНЕМ ПОВЕРХНОСТИ СЕКТОРА/ДОРОЖКИ/ДЛЯ РАЗБЕГА-В ПРЫЖКАХ В ВЫСОТУ И НА 1 -2 М -  В ПРЫЖКАХ С  
ШЕСТОМ.

КРУПНОЗЕРНИСТЫЙ 
ПЕСОК ~ 50 СМ
ПОДСТИЛАЮЩИЙ ГРУНТ
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ПЕСЧАНЫЙ АСФАЛЬТ 4 СМ
БИНДЕР- 4  СМ 
ОСНОВАНИЕ-1 0 -2 0  СМ 
ПОДСТИЛАЮЩИЙ ГРУНТ

АСФАЛЬТОВОЕ ПОКРЫТИЕ ВЫПОЛНЯЕТСЯ ОБЛЕГЧЕННОЙ КОНСТРУКЦИИ. ТОЛЩИНА СЛОЯ 
ОСНОВА НИЯ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ПОДСТИЛАЮЩИМИ ГРУНТАМИ И УСЛОВИЯМИ ВОДООТВОДА.' 
НА ПЕСЧАНЫХ И СУПЕСЧАНЫХ ГРУНТАХ ОНА ПРИНИЛЛАЕТСЯ РАВНОЙ ТО С М , НА СУГЛИНКАХ* 
- 1 2 - 1 5  <'М, А НА ТЯЖЕЛЫХ СУГЛИНКАХ И ГЛИНАХ-1 5 - 2 0  С М ; МАТЕРИАЛ'. ЩЕБЕНЬ РАЗ­
ЛИЧНЫ* ПОРОД, ГРАВИЙ /Ф РА КЦ И Я  4 0 -  7 0  М М /

П и г «У ТОЧНЫЙ СЛОЙ ВЫПОЛНЯЕТСЯ ИЗ БИНДЕРА,ТОЛЩИНА СЛОЯ 4С Л Л .
П С ПЕСЧАНЫЙ МЕЛКОЗЕРНИСТЫЙ АСфАЛЬТ, ТОЛЩ ИНА СЛОЯ 4  С М .

-  БАСКЕТБОЛ,
-  Т Е Н Н И С ,
-  НАСТОЛЬН.ТЕННИС,
-  ГОРОДКИ-ПЛОЩАДЬ 

„ГОРОДОВ,"
-  ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА-  

ПЛОЩАДКИ/ОГРАНИ- 
ЧЕННЫЕ КОЛЬЦОМ/ 
ДЛЯ ТОЛК. ЯДРА, М Е ­
ТАНИЯ ЛИСКА ИЛИ  
М О Л О ТА .
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ком струкиии ПОЛОТНА

типы КОНСТРУКЦИЙ ПОЛОТНА

У
J
г
г
IF
Ю
1U
IL
IU
<1

ПОВЕРХНОСТЬ НЕ ЖЕЛЕЗНИТЬ

ь е т о н - в - ю с м

ЩЕБЕНЬ [ГРАВИ Й ) -Ю ~15 СМ  
ГРАВЕАИСТЫЙ ПЕСОК -Ю Н 2 С Н  
ПОЛСТИЛАЮШ.ИЙ ГРУНТ

КОНСТРУКЦИЯ ПОЛОТНА С  БЕТОННЫМ ПОКРЫТИЕМ ВЫПОЛНЯЕТСЯ РЕХСЛОЙНОЙ  
- ОСНОВАНИЕ ВЫПОЛНЯЕТСЯ ИЗ КРУПНОЗЕРНИСТОГО/ ГРАВЕЛИСТОЮ ПЕСКА; ТОЛЩИНА 

С Л О Я  1 0 - 1 2  С М /
- ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ СЛОЙ-ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ (ФРАКЦИЯ 4 0 - 7 0  М М ), ТОЛЩИНА СЛО Я Ю  <5 С М , 
- ПОКРЫТИЕ-  БЕТОН (ТЯЖЕЛЫЙ], М О Щ НО СТЬ СЛО Я 8 ' Ю  СМ
НА ЛЕГКИХ, ФИЛЬТРУЮЩИХ ГРУНТАХ КОНСТРУКЦИЯ ВЫПОЛНЯЕТСЯ ИЗ АВУХ СЛО ЕВ/ О С ­

НОВАНИЕ ИСКЛЮЧАЕТСЯ.

- ЛЕ ГКАЯ АТЛЕТИКА -  
ПЛОЩАДКИ (ОГРА­
НИЧЕННЫЕ ЧОЛьиОМ) 
АЛЯ ГОАКАНИЯ ЯДРА, 
МЕЛАНИЯ ДИСКА и* л 
Х > .О Т А

ПОВЕРХНОСТЬ НЕ ЖЕЛЕЗНИТЬ

ПОРИСТЫЙ БЕТО Н-2  С М
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ Слои- п о  

_РИСГГЫ]Й БЕТОН-  6 - &  СМ
ЩЕБЕНЬ (ГРАВИЙ) -  1 5 -2 5 _ С М  
ПОДСТИЛАЮЩИЙ ГРУНТ

КОНСТРУКЦИЯ ПОКРЫТИЯ ИЗ ПОРИСТОГО БЕТОНА, ХОРОШ О  
БЫТЬ РЕКОМЕНДОВАНА В ЗОНАХ С  МЯГКИМ КЛИМАТОМ И БО ЛЫ О М  
ОНА ВЫПОЛНЯЕТСЯ ТРЕХСЛОЙНОЙ ИЗ КАМЕННЫХ материалов ( ш к е и к г п ш * )
4 0 - 7 0  М М ]- 1 5 - 2 5 С М , ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ СЛОЙ (ИЗ МАТЕРИАЛА КРУПНОСТЬЮ Ю - 2 0 И *
верхний слой толщиной 2  с м  вы по лняется  из окатанны х  млтериалс*  ( m a r t }  Ф ИМ И'
(РАСХОД ЦЕМЕНТА ОКОЛО 2 0 0 КГ И ВОДЫ 1 5 0 - 2 0 0  ЛИТРОВ НА 1 К 3  ВАЖ ИН О ГО  H U fflm ,-

РАЗРЕЗ
В Д О Л Ь  ПЛОШ АДКИ

.12-14 см 7 -S C M

НАСТИЛ [Б Р У С J -  7  -а с м
ЛАГА -  15__ 17 0_М______
ГИДРОИЗОЛЯЦИЯ (ТОЛЬ) 
КИРПИЧНЫЙ СТОЛБИК _  __ I

БЕТОННАЯ ПОЛУШКА
I ПОДСТИЛАЮЩИЙ ГРУНТ______

РАЗРЕЗ ПОПЕРЕК 
П ЛО Ш А Д К И

5 - 6  СМ 7 -б С М
-

ДЕРЕВЯННОЕ ПОКРЫТИЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТ С О Б О Й НАСТИЛ ИЗ БРУСКОВ (СЕЧЕНИЕМ ОТ 5 0 x 7 0  
/ О  б О х в О М М ] ,  УЛОЖЕННЫХ ВДОЛЬ ПЛОШАДКИ ПО ДЕРЕВЯННЫМ ААГАМ (СЕЧЕНИЕМ 
1 4 0 X 1 7 0  ММ, МИНИМАЛЬНО-1 2 0 X 1 5 0  М М ] ЛАГИ УКЛАДЫВАЮТСЯ НА КИРПИЧНЫЕ ( КАМЕН­
НЫЕ, БЕТОННЫЕ] СТОЛБИКИ, ОПИРАЮЩИЕСЯ НА БЕТОННЫЕ ПОДУШКИ (НОРМАТИВНАЯ НАГ­
РУЗКА НА 1 М 2  ПЛОШАЛИ НАСТИЛА = 4 0 0  КГ, КОЭФФИЦИЕНТ ПЕРЕГРУЗКИ “ 1 ,3  ]

МЕЖДУ СТОЛьИКАМИ И ЛАГАМИ ПРОКЛАДЫВАЕТСЯ РУБЕРОИД, ТОЛЬ ИЛИ КАКОЙ-ЛИБО ИНОЙ 
АИСТОВОЙ ГИДРОИЗОЛЯЦИОННЫЙ МАТЕРИАЛ

КОНСТРУКЦИЯ НАСТИЛА ДОЛЖНА ОБЕСПЕЧИВАТЬ ВОЗДУХООБМЕН ПРОСТРАНСТВА ПОД НА­
СТИЛОМ С  НАРУЖНЫМ ВОЗДУХОМ, АЛЯ ЧЕГО ЗА ПРЕДЕЛАМИ ПЛОЩАДКИ В ВЕРХНЕЙ ТРЕТИ 
ДЕРЕВЯННОГО ОТКОСА СВЕРЛЯТСЯ СКВОЗНЫЕ ОТВЕРСТИЯ ДИАМЕТРОМ 5 " Ю  ММ ЧЕРЕЗ 
2 0 - 2 5  СМ

ДЕРЕВЯННЫЕ ОТКОСЫ  КРЕПЯТСЯ К ОБРЕШЕТКЕ НА РАССТОЯНИИ 5 " 5  СМ ОТ ПОВЕРХ­
НОСТИ ЗЕМЛИ ( ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ СБРО С А  ВОДЫ ИЗ-ПОД НАСТИЛА, ПРОВЕТРИВАНИЯ 
ПРОСТРАНСТВА ПОД НИМ И ИСКЛЮЧЕНИЯ ГНИЕНИЯ НИЗА О Т К О С А ], БРУСКИ ОБРЕШЕТКИ 
И ОПОРНЫ Й БРУС ДОЛЖНЫ БЫТЬ АНТИСЕПТИРОВЛНЫ (ИЛИ ОБМАЗАНЫ БИТУМОМ]

ЭКСПЛИКАЦИЯ К Ч Е Р Т Е Ж У
1 Б Р У С О К  ОБРЕШЕТКИ (С Е Ч  Ю Х 1 5  С М )
2  ОПОРНЫЙ БРУС (С М  СЕЧ Л А ГИ ), КИРПИЧ
3  ОПОРНАЯ ЧУРКА
4  Д О С КИ  ( 4  С М  ) '  ДЕРЕВЯННЫЙ О ТКО С
5 ШЕЛЬ ( 3 - 5  С М  ] ДЛЯ СБЕССА ВОДЫ И ВЕНТИЛЯЦИИ

125 - 1 5 0  C M  _j_

-  БАДМИНТОН,
-  БАСКЕТБОЛ, 

ВОЛЕЙБОЛ,
-РУЧНОЙ МЯЧ 7 7  
-ТЕННИС,
- НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС, 
-ГО РО Д КИ (ПЛОЩАДЬ
„ГО Р О Д О В ")/ 

-ЛЕГКАЯ АТЛЕТ И КА- 
ПЛОШААКИ (ОГРА­
НИЧЕННЫЕ КОЛЬЦОМ) 
ДЛЯ ТОЛКАНИЯ ЯДРА, 
МЕТАНИЯ ДИСКА ИЛИ 
МОЛОТА
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КОНСТРУКЦИИ ПОЛОТНА {А) 19

ИПЫ КОНСТРУКЦИЙ ПО ЛО ТН А
2  3  4

©

а.
Осо

оо
оXIл

О

РИС 1

Й
в е р х н и й  п о ч в е н н ы й
СЛОЙ - 1 0 - “15 СМ

у л у ч ш е н н ы й  г р у н т
ОСНОВАНИЯ (СУГЛИНИСТОГО)

ВЕРХНИЙ ПОЧ8ЕННЫИ 
С Л О И -1 Q  -4 5  СМ

ПОДПОЧВЕННЫЙ СЛО И-1СМ 5СМ

УЛУЧШЕННЫЙ ГРУНТ 
ОСНОВАНИЯ ( п е с ч а н о г о )

р и с  3

? о < \  <>

ВЕРХНИМ ПОЧВЕННЫЙ 
С Л О Й - 1 0 - 1 5  О М
ПОДПОЧВЕННЫЙ СЛОЙ-Ю-15 СМ
ПРОМЕЖУТОЧН СЛОИ-1 5 -2 5  СМ- 
- А )  ВЛАГОЕМКИЙ ИЛИ 
- Б )  Д РЕНИРУЮЩИЙ
ОСНОВАНИЕ - А )  ПЕСЧАНОЕ 
ИЛИ - Б) ГЛИНИСТОЕ

Р И С  4

ВЕРХНИМ ПОЧВЕННЫЙ 
С Л О И - 1 0 - 1 5  СМ
ПОДПОЧВЕННЫЙ СЛОЙ Ю Ч 5  СМ 
ЩЕБЕНЬ 7 - 1 5  СМ

[ П ЕС О К 6 - 1 0  СМ
ГЛИНИСТЫЙ ГРУНТ 
(ОСНОВАНИЕ)

СПОРТИВНЫМ ГАЗОН МОЖЕТ Б Ы ТЬ  СОЗДАН ТРЕМЯ СПОСО БАМ И • ПОСЕВОМ СЕМЯН СПЕ­
ЦИАЛЬНЫХ ТРАВ, ОДЕРНОВКОЙ ИЛИ ВЕГЕТАТИВНЫМ РАЗМНОЖЕНИЕМ СТОЛОНАМИ (ОТРОСТ­
КАМИ) РАСТЕНИЙ,

ПОСЕВ ТРАВ ИЛИ ВЕГЕТАТИВНОЕ РАЗМНОЖЕНИЕ ПРОИЗВОДЯТСЯ ПО ПОДГОТОВЛЕННОЙ ПО­
ВЕРХНОСТИ ПОЧВЫ ПОЛЯ

д л я  СОЗДАНИЯ СПОРТИВНОГО ГАЗОНА РЕКОМЕНДУЮТСЯ ТРАВОСМЕСИ, СОСТОЯЩИЕ из ПРИ­
МЕРНО РАВНЫХ ПРОПОРЦИЙ РЫХЛОКУСТОВЫХ И КОРНЕВИЩНЫХ ЗЛАКОВ

Р Е К О М Е Н Д У Е М Ы Е  Т Р А В О С М Е С И
НОРМА УЧАСТИЕ В ТРАВОСМЕСИ ЬХХ ПО ВЕСУ

НАЗВАНИЯ
РАСТЕНИЙ

ВЫСЕВА 
В К Г /ГА
в чист 

посеве'*

В
УСЛОВИЯХ
изьыт

В УСЛОВИЯХ 
НОРМАЛЬН УВЛАЖ

В
УСЛОВИЯХ
НЕДОСТ

ПРИМЕЧАНИЯ

У В Л А Ж В А Р „А ' ВАР,, Е " У В А А Ш

РЕЙГРАС ПАСТБИЩНЫЙ 2 5 0 4 0 30 30 - 1 ПО МЕСТНЫМ УСЛОВИЯМ ВОЗ-
ОВСЯНИЦА ЛУГОВАЯ 2 2 0 1 0 ю - 3 0 МОЖНА ЗАМЕНА ТРАВ КАК 

ПО НАИМЕНОВАНИЯМ,ТАК И ПО 
ПРОПОРЦИЯМ В СОСТАВЕ СМЕСИ 

2. ПОДГОТОВКУ ПОЧВЫ,ПОДБОР СЕ­
МЯН, ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ И СПОСО

ОВСЯНИЦА КРАСНАЯ 1 6 0 - - 2 0 -

МЯТЛИК ЛУГОВОЙ 6 0 15 30 30 3 5
ПОЛЕВИЦА БЕЛАЯ 40 3 0 15 15 -

ЛИСОХВОСТ ЛУГОВОЙ 125 - Ю - - БД СЕВА, ПРОВЕРКУ СЕМЯН НА ЧИСТОТУ, 
ВСХОЖЕСТЬ И ХОЗ ГОДНОСТЬ СЛЕДУЕТ 
ПРОИЗВОДИТЬ ПРИ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙЖИТНЯК ОБЫКНОВЕН. 1 9 0 - - - 30

КЛЕВЕР БЕЛЫ Й 40 5 5 5 5 КОНСУЛЬТАЦИИ МЕСТНОГО АГРОНОМА

ДАННЫЕ ПРИВЕДЕНЫ ИЗ РАСЧЕТА Н О Р М . ВСХОЖЕСТИ

В ЗАВИСИМ О СТИ О Т МЕСТНЫХ УСЛОВИЙ КОНСТРУКЦИЯ МОЖЕТ Б Ы Т Ь  ОДНОСЛОЙНОЙ 
(УКЛААХА ВЕРХНЕГО ПОЧВЕННОГО СЛОЯ НА СУЩЕСТВУЮЩИЙ НАН УЛУЧШЕННЫЙ ГРУНТ ОС­
НОВАНИЯ) , ДВУХСЛОЙНЫ М (УКЛАДКА ПОДПОЧВЕННОГО И ВЕРХНЕГО СЛОЕВ НА СУЩЕСТВУЮ­
ЩЕЕ ИДИ УЛУЧШЕННОЕ ОСНОВАНИЕ) И ТРЕХСЛОЙНЫМ (КОГДА НА ЗАЛЕГАЮЩИЙ В ОСНОВАНИИ 
ГРУНТ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО УКЛАДЫВАЮТСЯ; ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ с л о й  -  ВЛАГОЕМКИЙ ИЛИ ДРЕНИ­
РУЮЩИЙ,-ПОДПОЧВЕННЫЙ СЛО Й И ВЕРХНИЙ ПОЧВЕННЫЙ с л о й )

ВЕРХНИЙ ПОЧВЕННЫЙ СЛОЙ ДОЛЖЕН БЫ ТЬ СВЯЗНЫМ,СПОСОБНЫМ ЗАДЕРЖАТЬ ДОСТАТОЧНОЕ 
КОЛИЧЕСТВО ВЛАГИ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ НОРМАЛЬНОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТРАВОСТОЯ, И, В ТО ЖЕ ВРЕ­
М Я , СВОБОДНО ПРОПУСКАТЬ ИЗЛИШНЮЮ ВЛАГУ В НИЖЕЛЕЖАЩИЕ СЛОЙ ПОЭТОМУ КОНСТРУК­
ЦИЯ В ЦЕЛОМ ДОЛЖНА РАБОТАТЬ ПО ПРИНЦИПУ О БРАТНО ГО  ТИЛЬТРА (К А Ж Д Ы Й  НИ­
ЖЕЛЕЖАЩИЙ СЛО Й ДОЛЖЕН О Б Л А Д А Т Ь  БОЛЬШЕЙ ВО ДО ПРОНИЦАЕМ О СТЬЮ , ПО СРАВ­
НЕНИЮ С  ВЫШЕЛЕЖАЩИМ).

ВЕРХНИЙ ПОЧВЕННЫЙ СЛОИ ВЫПОЛНЯЕТСЯ ТОЛЩИНОЙ 1 0 - 1 5  СМ. ОН ДОЛЖЕН Б Ы ТЬ  ОДНОРОД­
НЫМ И ПО МЕХАНИЧЕСКОМУ, И ПО ХИМИЧЕСКОМУ СОСТАВУ ГРАНУЛОМЕТРИЧЕСКИЙ СОСТАВ 
ЕГО БЛИЗОК К ЛЕГКОМУ СУГЛИНКУ; ПИТАТЕЛЬНАЯ СРЕДА ВЕРХНЕГО ПОЧВЕННОГО СЛОЯ ДОЛЖНА 
ИМЕТЬ СЛАБОКИСЛУЮ  РЕАШИЮ -рН »  6,5 И СОДЕРЖАТЬ- ГУМУСА 4 - 6 % ,  АЗОТА (ПО ТЮРИНУ) Б О ­
ЛЕЕ 6  М Г /Ю О Г  ПОЧВЫ, Т О С Т О Р А  (ПО КИРСАНОВУ) БОЛЕЕ 2 5 М Г /Ю О Г  ПОЧВЫ, КАЛИЯ (П О  ПЕЙ- 
ВЕ) 1 0 - 1 5 М Г / Ю О Г  ПОЧВЫ

ПРИ ОАЕРНОВКЕ ПОЛЯ ПОЧВЕННЫЙ СЛОЙ УМЕНЬШАЕТСЯ НА ТОЛЩИНУ УКЛАДЫВАЕМОЙ ДЕРНИНЫ(6-Ю СМ)
ПОДПОЧВЕННЫЙ СЛОЙ, ТАКЖЕ ТОЛЩИНОЙ 1 0 - 1 5  С М , ДОЛЖЕН ОТЛИЧАТЬСЯ ОТ ВЕРХНЕГО ПОЧВЕН­

НОГО СЛОЯ БОЛЬШИМ СОДЕРЖАНИЕМ КРУПНЫХ ПЕСЧАНЫХ ТРАКЦИЙ (1*2 ММ).
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ СЛОЙ ВЫПОЛНЯЕТСЯ: 1 )ДРЕНИРУЮЩИМ (ИЗ ЩЕБЕНОЧНЫХ И ГРАВИЙНЫХ МАТЕРИ­

АЛОВ ТРАКЦИИ 1 0 - 7 0  ММ, РАЗЛИЧНЫХ ШЛАКОВ, ГРАВЕЛИСТЫХ И КРУПНОЗЕРНИСТЫХ ПЕСКОВ) ТОЛЩИНОЙ 
1 5 -2 5  С М ,И З ОДНОГО ИЗ ВЫШЕУКАЗАННЫХ МАТЕРИАЛОВ ИЛИ ДВУХСЛОЙНЫМ (РИС 4 )-С  ПОСЛОЙНОЙ УКЛАД­
КОЙ НА ГЛИНИСТОЕ ОСНОВАНИЕ ПЕСЧАНОГО СЛО Я ТОЛЩИНОЙ Д Н О  СМ И МАТЕРИАЛОВ КРУПНЫХ 
ТРАКЦИЙ ПОВЕРХ НЕГО -  ТОЛЩИНА С Л О Я  7 - 1 5  С М  ИЛИ 2 ) ВЛАГОЕМКИМ (И З Т О Р Т А , 
ХВОИ, МХА И Д Р )  ТОЛЩИНОЙ 5 С М

- НА ХОРОШОТИЛЬТРУЮШИХ ПЕСЧАНЫХ ГРУНТАХ КОНСТРУКЦИЯ ПОКРЫТИЯ ВЫПОЛНЯЕТСЯ д в у х  -  и 
ТРЕХСЛОЙНОЙ (Р И С  2 ,3 А ),ПРИ ЭТОМ ДОЛЖЕН РЕШАТЬСЯ ВО П Р О С  О  ВВЕДЕНИИ В ПЕСЧАНЫЕ 
ГРУНТЫ ОСНОВАНИЯ МАТЕРИАЛОВ, СНИЖАЮЩИХ ИХ ТИЛЬТРАЦИЮ(ДОБАВИТЬ 2 0 - 2 5 %  ТОРТА В ВЕРХ­
НИЙ ю -С АН ТИ М ЕТРО ВЫ Й  СЛОЙ ПЕСКА ИЛИ ПРЕДУСМОТРЕТЬ УСТРО ЙСТВО  СПЕЦИАЛЬНОГО ПРО­
МЕЖУТОЧНОГО ВЛАГОЕМКОГО СЛОЯ С ПОСЛЕДУЮЩЕЙ УКЛАДКОЙ НА НЕГО ПОДПОЧВЕННОГО И ВЕРХНЕГО ПОЧ­
ВЕННОГО СЛОЕВ ОБШЕЙ ТОЛЩИНОЙ 20-25С М ). УСТРОЙСТВО ДРЕНАЖНОЙ СЕТИ В ОСНОВАНИИ ИСКЛЮЧАЕТСЯ.

-  ИА ГРУНТАХ СО СРЕДНЕЙ ТИЛЬТРУЮШЕЙ СПОСОБНОСТЬЮ (ПЫЛЕВАТЫЕ ТЯЖЕЛЫЕ СУПЕСИ, ЛЕГКИЕ И 
СРЕДНИЕ СУГЛИНКИ) КОНСТРУКЦИЯ ВЫПОЛНЯЕТСЯ ОДНОСЛОЙНОЙ (РИС 1), ОДНАКО НЕОБХОДИМО ПОВЫСИТЬ 
СКВАЖНОСТЬ ГРУНТОВ ОСНОВАНИЯ ВВЕДЕНИЕМ В НИХ КРУПНОЗЕРНИСТОГО ПЕСКА, ШЛАКОВ И ДР КАМЕННЫХ 
МАТЕРИАЛОВ (ТРАКЦИИ 1 - 4  ММ) В КОЛИЧЕСТВЕ 2 0 - 4 0 %  НА ГЛУБИНУ 1 0 - 1 5  СМ С ПОСЛЕДУЮЩЕЙ 
УКЛАДКОЙ ВЕРХНЕГО ПОЧВЕННОГО СЛОЯ ТОЛЩИНОЙ 15СМ УСТРОЙСТВО ДРЕНАЖНОЙ СЕТИ В О С ­
НОВАНИИ ПОЛОТНА ПРЕДУСМАТРИВАЕТСЯ ТО ЛЬКО  ПРИ ПРОЕКТИРОВАНИИ ПОЛЕЙ НА СПОРТИВ­
НЫХ АРЕНАХ ИЛИ НА ДРУГИХ ОТВЕТСТВЕННЫХ СООРУЖ ЕНИЯХ

-  НА ТЯЖЕЛЫХ ГРУНТАХ (ТЯЖЕЛЫЕ СУГЛИНКИ. ГЛИНЫ. ЛЕССОВИДНЫЕ ГРУНТЫ, ТУЧНЫЕ ЧЕРНОЗЕМЫ, 
СОЛОНЦЫ, СОЛОНЧАКИ И ДР.) НА ОТВЕТСТВЕННЫХ СООРУЖЕНИЯХ КОНСТРУКЦИЯ ВЫПОЛНЯЕТСЯ ТРЕХСЛОЙ­
НОЙ (РИС 3 Б-4 ) :  НА СУЩЕСТВУЮЩЕЕ ОСНОВАНИЕ УКЛАДЫВАЕТСЯ ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ДРЕНИРУЮЩИЙ 
СЛОЙ, ЗАТЕМ ПОДПОЧВЕННЫЙ И ВЕРХНИЙ ПОЧВЕННЫЙ С ЛО Й ОБШ ЕЙ ТОЛЩИНОЙ 2 0  С М - 
НА ОСТАЛЬНЫХ СООРУЖЕНИЯХ И В СЛУЧАЕ ДЕТИЦИТНОСТИ ДРЕНИРУЮЩИХ МАТЕРИАЛОВ, ВМЕСТО 
СПЛОШНОГО ПРОМЕЖУТОЧНОГО СЛОЯ ИЗ АРЕНИРУЮШИХ МАТЕРИАЛОВ,СЛЕАУЕТ ПРЕДУСМОТРЕТЬ УСТРОЙ­
СТВО В ОСНОВАНИИ КОНСТРУКЦИИ ДРЕНАЖНОЙ СИСТЕМЫ (С М  ЛИСТ 2 3 )  ГДЕ

РАССТОЯНИЕ (L  ) МЕЖДУ ДРЕНАМИ ПРИНИМАЕТСЯ РАВНЫМ 
-Н А  СУГЛИНИСТЫХ ГРУНТАХ -  9  - 1 2  М 
-Н А  ГЛИНИСТЫХ ГРУНТАХ - А - 6  М

В СЛУЧАЕ ОТСУТСТВИЯ РАСТИТЕЛЬНОЙ П О ЧВЫ  ДЛЯ ПОЧВЕННЫХ СЛОЕВ НЕОБХОДИМО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ МЕСТНЫЕ ГРУНТЫ, УЛУЧШЕННЫЕ СООТВЕТСТВУЮЩИМИ ДОБАВКАМИ (О ТО Ш А- 
ЮШИМИ, СВЯЗУЮ ЩИМИ) И ПИТАТЕЛЬНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ В ВИДЕ ПЕРЕГНОЯ, КОМПОСТА, ТОР­
Т А , МИНЕРАЛЬНЫХ УДОБРЕНИЙ И Д Р

- Т У Т Б О Л

-Т Е Н Н И С

-Р У Ч Н О Й  М Я Ч 7  7



ОТКРЫТЫЕ 
ПЛОСКОСТНЫЕ 

ОРТСООРЫЖЕНИЯ
в о л о о т в о л  ( 1 )

С И С Т Е М А  ВО ДО О ТВО Д А ДО ЛЖ НА О БЕСПЕЧИВАТЬ О Т В О Д  В О Д Ы  С  П О В Е Р Х Н О С ТИ  П О К Р Ы Т И Я  И ИЗ К О Н С Т Р У К Ц И И  ПО ЛО ТН А С О О Р У Ж Е Н И Я

поверхностны й  ВОЛООТВОЛ
Ч Т О Б Ы  О Б Е С П Е Ч И Т Ь  П О В Е Р Х Н О С ТН Ы Й  В О Д О О Т В О Д  И У Л У Ч Ш И Т Ь  УС Л О ВИ Я  Д РЕН И РО ВАН И Я , ПОВЕРХНОСТИ П О КРЫ ТИ Я  П Р И Д А Ю Т С Я  С О О Т В Е Т С Т В У Ю ­

ЩИЕ У КЛ О Н Ы  Д Л Я  С Б Р О С А  ЛИВНЕВЫХ ВО Д ЗА П Р Е Д Е Л Ы  С О О Р У Ж Е Н И Я  (П О  Р Е Л Ь Е Т У  ИЛИ В ВОДООТВОДНЫЕ ЛОТКИ ИЛИ Д Р Е Н А Ж Н Ы Е  КАНАВКИ)
ДЛЯ УМЕНЬШЕНИЯ О Б Ъ Е М А  ЗЕМЛЯНЫХ Р А Б О Т  И УЛУЧШЕНИЯ УСЛОВИЙ О ТВО ДА В О Д Ы  ЗА П РЕДЕЛЫ  С О О Р У Ж Е Н И Я  РЕКО М ЕН ДУЕТС Я  (А  В РАЙОНАХ С  

БО Л Ь Ш И М  КОЛИЧЕСТВО М  О С А Д К О В  И ПРИ МАЛО ВО ДО ПРОНИЦАЕМ Ы Х Г Р У Н Т А Х -С Л Е Д У Е Т  КАК ПРАВИЛО ) П О Л О ТН О  С О О Р У Ж Е Н И Я  В Ы П О Л Н Я Т Ь  В Н АС Ы П И 
( С  РАЗНИЦЕЙ О Т М Е Т О К  Б Р О В К И  П О К Р Ы Т И Я  И ПРИЛЕГАЮ Щ ЕЙ Т Е Р Р И Т О Р И И  В Ю Н 5  С М ).

ВЕЛИЧИНА УКЛ О Н О В  П О В Е Р Х Н О С ТИ  ПРИВЕДЕНА В ТАБЛИЦЕ В ЗАВИСИМ О СТИ О Т В Ы Б Р А Н Н О Г О  ТИПА П О К Р Ы Т И Я  И ПРИНЯТОЙ С Х Е М Ы  В Е Р Т И К А Л Ь Н О Й  
ПЛАНИРОВКИ П О В ЕРХН О С ТИ  (С Х Е М Ы  О РГАН И ЗАЦИИ В О Д О О Т В О Д А  С М  НА ЛИСТЕ 2 3  ).

У К Л О Н У  НЕВОЛОСТОЙКИХ И ТРАВЯНЫХ ПОКРЫТИЙ И ВОДОСТОЙКИХ ПОКРЫТИЙ НА МЕСТАХ д л я  
ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ И Т У Т Б О Л А

НАИМЕНОВАНИЕ С О О Р У Ж Е Н И Я
ПРИМЕНЯЕМЫЙ ТИП 

П О К Р Ы Т И Я *0

МАКСИМАЛЬНАЯ 
ВЕЛИЧИНА УКЛОНА

СХЕМА
ВЕРТИКАЛЬН
ПЛАНИРОВКИ
ПОВЕРХНОСТИ

П РИМ ЕЧА Н ИЯ
продоль­

н о г о
ПОПЕРЕЧ

н о г о

ПЛОЩАДКА ДЛЯ ВОЛЕЙБОЛА ИЛИ БАДМИНТОНА НЕВОДОСТОЙКОЕ
0 , 0 0 4 - III

- 0 , 0 0 5 II

ПЛОШАДКА ЛАЯ Б А С КЕТБ О ЛА Н ЕВ О Д О СТО Й КО Е
0 , 0 0 5 - III

- 0 , 0 0 6 II

ПЛОЩАДКА ДЛЯ Р У Ч Н О Г О  МЯЧА 7  7
С П О Р Т  ГАЗОН

0 , 0 0 6 - III
- 0 , 0 0 6 II

НЕ КО Д О С ТО Й КО Е
0 , 0 0 5 - III

- 0 , 0 0 6

ПЛОШ АДКА ДЛЯ ТЕННИСА
С П О Р Т . ГАЗОН

0 , 0 0 4 - IV
- 0 , 0 0 6 II

Н Е В О Д О С ТО Й КО Е
0 , 0 0 2 - IV

— 0 , 0 0 6 II

ПЛОШ АДКА ДЛЯ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА Н ЕВ О Д О СТО Й КО Е
0 ,0 1 - III

- 0 , 0 1 II

N5 Сс= с.

„ Г О Р О Д А " ЛЮБОЕ ДОПУСКАЕМОЕ 0 , 0 0 0 , 0 0

V
сток воды иа.гороыСлоны'
НЕ Д О П УС КА ЕГО Я„ к о н ы "  и „ п о л у к о н ы " Н ЕВ О Д О С ТО Й КО Е

0 , 0 0 5 -
- 0 , 0 1

О СТАЛЬНАЯ ПОВЕРХНОСТЬ ПЛОЩАДКИ НЕ Н О Р М И Р УЕ ТС Я

ПОЛЕ Д Л Я  Т У Т Б О Л А

С ПО РТ. ГАЗОН 0 , 0 0 6 0 , 0 0 6 I

ПРИ РАСПОЛОЖЕНИИ ПОЛЯ в СОСТАВЕ С П О Р Т Я Д Р А  
ДОЛЖНА П РИМ ЕН ЯТЬ С Я  Т О Л Ь К О  СХЕМА I

НЕВОДО СТОЙКО Е
0 , 0 0 6 0 , 0 0 6 I

- 0 , 0 0 6 II

В О Д О С Т О Й К О Е
0 , 0 0 4 0 , 0 0 4 I

- 0 , 0 0 4 II

М
ЕС

ТА
 Д

ЛЯ
 

ЛЕ
ГК

ОЙ
 

АТ
ЛЕ

ТИ
КИ

БЕГОВЫЕ ДОРОЖКИ И Д О РО Ж КИ  РАЗБЕГА  
В ПРЫ ЖКАХ В ДЛИНУ, С  ШЕСТОМ И ТРОЙНОМ, 
В МЕТАНИИ К О П Ь Я , ГРАНАТЫ  И МЯЧА

Н ЕВОДО СТОЙКО Е 0 , 0 0 1 0 , 0 1
-

ПРОДОЛЬНЫЙ УКЛОН РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ ПО НАПРАВЛЕНИЮ 
БЕГА (Р А З Б Е Г А )
НА СПОРТЯДРАХ ВСЕ ТОЧКИ ВНУТРЕННЕГО ПЕРИМЕТРА КРУГОВОЙ 
БЕГОВОЙ ДОРОЖКИ ДОЛЖНЫ НАХОДИТЬСЯ НА ОДНОЙ ОТМЕТКЕВ О Д О С Т О Й К О Е 0 , 0 0 1 0 ,0 1

С ЕКТО Р Д Л Я  РАЗБЕГА 8 ПРЫЖКАХ В В Ы С О ТУ Л Ю Б О Е  ДОПУСТИМОЕ 0 , 0 0 1 0 , 0 0 5 II И III

С Е КТО Р Ы  ПРИЗЕМЛЕНИЯ Д И С КА  И КОПЬЯ  
( ПРИ РАСПОЛОЖЕНИИ ВНЕ С П О Р Т Я Д Р А ) ЕСТЕСТВ ТРАВ ПОКРОВ 0 , 0 0 3 0 , 0 0 6 II И III

ПРОДОЛЬНЫ Й УКЛОН ДОЛЖЕН БЫ ТЬ НАПРАВЛЕН В СТОРОНУ  
КРУГОВ ИЛИ Д О Р О Ж Е К РАЗБЕГА

С Е КТО Р  (КО РИ Д О Р) ПРИЗЕМЛЕНИЯ М ОЛОТА  
М Я Ч А , ГРАНАТЫ  (П Р И  РАСПОЛОЖЕНИИ ВНЕ 
С П О Р Т Я Д Р А )

ЕСТЕСТВ ТРАВ ПОКРОВ 0 , 0 0 3 0 , 0 0 6
II И III

НЕВОДО СТОЙКО Е 0 , 0 0 1 0 , 0 0 5
В О Д О С ТО Й КО Е 0 , 0 0 0 , 0 0 3 II

С Е К Т О Р  ПРИЗЕМЛЕНИЯ Я Д Р А
НЕВОДОСТОЙКОЕ 0 , 0 0 1 0 , 0 0 5 II И III
В О Д О С ТО Й КО Е 0 , 0 0 0 , 0 0 1 II

ПЛОЩАДКИ (ОГРАНИЧЕННЫЕ КО ЛЬЦОМ ) ДЛЯ  
ТОЛК ЯДРА, МЕТАНИЯ ДИС КА  ИЛИ МОЛОТА Л Ю Б О Е  ДОПУСТИМОЕ 0 , 0 0 Q O O -

ПРИ ПРИМЕНЕНИИ ДЕРЕВЯННЫХ, АСТАЛЬТОВЫХ, БЕТОННЫХ И ДРУГИХ ВОДОСТОЙКИХ ПОКРЫТИЙ, ИМ СЛЕДУЕТ ПРИДАВАТЬ МИНИМАЛЬНЫЕ УКЛО Н Ы  (НЕ БОЛЕЕ 0 , 0 0 3 )

СХЕМЫ ВЕРТИКАЛЬНОЙ ПЛАНИРОВКИ ПОВЕРХНОСТИ О ТД ЕЛЬН О  СТОЯЩИХ ПЛОЩ АДОК (П О Л Е Й )
III --------------------------1-------------------------

1 IV 1 V k X X *f f | 1
ы 1 m 2

i  1 | 1 2 ,
t t | 1 /

t_______________ 1_______________ _______________ 1_______________
/
____

О ТВ О Д  В О ЛЫ  ИЗ КОНСТРУКЦИИ П О ЛО ТН А
КОНСТРУКЦИЯ ПОЛОТНА ПО ВСЕЙ ПЛОЩ АДИ С О О РУЖ ЕН И Я  ДОЛЖНА ИМЕТЬ О ДИНАКОВУЮ  ТОЛЩИНУ, ПОЭТОМУ ПОДСТИЛАЮЩЕМУ ГРУНТУ ПРИДАЮ ТС Я  У К Л О ­
НЫ, ИДЕНТИЧНЫЕ УКЛОНАМ ПОВЕРХНОСТИ
НА ВОДОПРОНИЦАЕМЫХ ПОДСТИЛАЮЩИХ ГРУНТАХ, Н Е О Б Х О Д И М О С ТЬ  С ТР О И ТЕ Л Ь С Т В А  С И С ТЕ М Ы  ДРЕН АЖ НЫ Х УС ТРО Й С ТВ И С КЛ Ю Ч А Е ТС Я . НА М АЛО ВО ДО ПРО ­

НИЦАЕМЫХ ПОДСТИЛАЮ Щ ИХ ГРУНТАХ, О ТВО Д ВО ДЫ  ИЗ КОНСТРУКЦИИ ПОЛОТНА О С У Щ Е С Т В Л Я Е Т С Я  ПО УКЛОНУ П О ДС ТИЛАЮ Щ ЕГО  ГРУН ТА С О  С Б Р О С О М  ЕЕ 
В ВО ДО ОТВОДНЫ Е ЛОТКИ, КЮВЕТЫ ИЛИ ДРЕНАЖНЫЕ КАНАВКИ, РАСПОЛОЖЕННЫЕ ВДОЛЬ ГРАНИЦ СОО РУЖ ЕНИЯ, В НАПРАВЛЕНИИ ПЕРПЕНДИКУЛЯРНОМ УКЛОНУ (С М  ТАКЖЕ ЛИСТ23). 

ИЗ ВОДООТВОДНЫХ ЛОТКОВ, КЮВЕТОВ ИЛИ КАНАВОК С Б Р О С  ВОДЫ  СЛЕДУЕТ ПРЕДУСМАТРИВАТЬ В ЛИВНЕВУЮ КАНАЛИЗАЦИЮ (ИЛИ ИНУЮ ВО ДО ОТВОДНУЮ  С ИС ТЕМ У).
ПРИ ОТСУТСТВИИ ВОДООТВОДНОЙ СИСТЕМЫ, С Б Р О С  ВОДЫ НЕОБХОДИМО ПРЕДУСМАТРИВАТЬ В ЗАКРЫТЫЕ ВОДОПРИЕМНЫЕ КОЛОДЦЫ (РЕЗЕРВУАР Ы ) ОПРЕДЕЛЕНИЕ 

О Б Ъ Е М А  ВОДОПРИЕМНОГО КО ЛО ДЦА СЛЕДУЕТ ОСУЩ ЕСТВЛЯТЬ ИСХОДЯ ИЗ КОЛИЧЕСТВА ВЫПАДАЮЩИХ О С А Д К О В  И РАЗМЕРОВ О СУШ АЕМ О Й ПЛОШАЛИ. 
КОНСТРУКЦИЯ И РАЗМЕЩЕНИЕ ЛИВНЕПРИЕМНЫХ УС Т Р О Й С Т В  Д О Л Ж Н Ы  И С К Л Ю Ч А Т Ь  О П А С Н О С ТЬ  ТРАВМИРОВАНИЯ
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СПОРТСООРУЖЕНИЯ КОНСТРУКЦИИ ПОЛОТНА

т и п ы  КОНСТРУКЦИЙ ПОЛОТНА.
i 2 5 6 7

©
О

й|
<t

ЕСЛИ НА МЕСТЕ СТРОИТЕЛЬСТВА ПОЛЯ (П Л О Щ А Д КИ ), ТРЕБУЮЩЕГО ТРАВЯНОГО ПОКРЫТИЯ, ИМЕЕТСЯ ЕСТЕСТВЕННЫЙ ТРАВЯНОЙ ПОКРОВ, В Д О ­
СТАТОЧНОЙ СТЕПЕНИ ОТВЕЧАЮЩИЙ ТРЕБОВАНИЯМ, ПРЕДЪЯВЛЕННЫМ К СПЕЦИАЛЬНОМУ СПОРТИВНОМУ ГАЗОНУ ПО СОСТАВУ ПОЧВЫ И ТРАВОСМЕСИ 
(С М  ЛИСТ 1 9  И ПРИВЕДЕННУЮ НИЖЕ ТАБЛИЦУ ГРАНУЛОМЕТРИЧЕСКОГО С О С ТА В А ), ОН МОЖЕТ БЫТЬ ИСПОЛЬЗОВАН В КАЧЕСТВЕ ПОЛОТНА С П О Р Т С О О ­
РУЖЕНИЯ, ПРИ СООТВЕТСТВУЮ ЩЕЙ ОБРАБОТКЕ ПОВЕРХНОСТИ (ВЫРАВНИВАНИЕ) И НЕЗНАЧИТЕЛЬНОМ ВВЕДЕНИИ О ТО Ш АЮ Ш И Х, СВЯЗУЮ Щ ИХ ДОБАВОК 
И ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЕСТЕСТВЕННОГО ТРАВЯНОГО ПОКРОВА, ИМЕЮ Щ ЕГОСЯ НА МЕСТЕ СТРОИТЕЛЬСТВА, АЛЯ РАЗМЕЩЕНИЯ СЕКТО РО В ( КОРИДО РОВ) 
ДЛЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ СНАРЯДОВ ПРИ МЕТАНИИ МОЛОТА, ДИСКА, КОПЬЯ, ГРАНАТЫ, МЯЧА { НЕ В СОСТАВЕ СПОРТЯДРА) РЕКОМЕНДУЕТСЯ НЕЗАВИСИМО 
О Т СОСТАВА ТРАВОСМЕСИ И ПОЧВЫ И ТРЕБУЕТ ТО ЛЬКО  ВЫРАВНИВАНИЯ П О В ЕРХН О С ТИ , В С О О ТВЕТСТВИИ С  ТРЕБОВАНИЯМИ ВЕРТИКАЛЬНОЙ 
ПЛАНИРОВКИ ДЛЯ ЭТИХ ВИДОВ

5У ©
XX х \ К х > х 5  ^

1U
J
г

в

IU х
J 5 J
<  ю

ЛЕД, НЕ МЕНЕЕ 4 - 5  СМ 
ПОДГОТОВЛЕННОЕ ОСНОВАНИЕ

^  чч\ \  ^
0

D

ЛЕД, НЕ МЕНЕЕ 4 - 5  С М
ИСКУССТВЕННО ОХЛАЖДЕН­
НАЯ ПОВЕРХНОСТЬ

-КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ, 
-ХОККЕЙ ( с ш  И М ) ,

НАМОРАЖИВАНИЕ ЛЬДА ПРОИЗВОДИТСЯ ПО ВЫРАВНЕННОЙ ПОВЕРХНОСТИ ПОСЛЕ  ПРО­
МЕРЗАНИЯ ПОЧВЫ НА ГЛУБИНУ НЕ МЕНЕЕ 5  СМ ИЛИ ПО ИСКУССТВЕННО ОХЛАЖДЕННОЙ 
ПОВЕРХНОСТИ

ЗАДАННАЯ ТОЛЩИНА ЛЬДА ДОСТИГАЕТСЯ МНОГОКРАТНЫМ ПОЛИВОМ ИЗ РАСЧЕТА 
2  М М -С Л О Й  ВОДЫ ЗА ОДИН ПОЛИВ ПРИ РАСХОДЕ В О Д Ы  -  2 0  М 3  В ТЕЧЕНИЕ 
Ю  МИНУТ НА КАЖДЫЕ Ю О О  М 2  ПОВЕРХНОСТИ ЛЬДА

-ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ,
-  МАССОВОЕ КАТАНИЕ, 
-„ГОРОД л" (в го ро д ка х )

-ХО ККЕЙ С  ШАЙБОЙ, 
-  ТИГУРНОЕ КАТАНИЕ,
-КОНЬКОБЕЖНЫЙ

СПОРТ

ПРИМЕРНЫЙ ГРАНУЛОМЕТРИЧЕСКИЙ СОСТАВ СПЕ11СМЕСЕЙ ДЛЯ НЕВОЛОСТОЙКИХ (НЕЖЕСТКИХ) 
ПОКРЫТИЙ И ПОЧВЕННЫХ С Л О Е В  ТРАВЯНЫХ ПОКРЫТИЙ (в по о б ъ е м у )

ГРУППА «РРАКЦИЙ *  * )
ДЛЯ НЕЖЕСТКИХ НЕВОДОСТОЙКИХ ПОКРЫТИЙ ДЛЯ ТРАВЯНЫХ ПОКРЫТИИ

БЕГ ДОРОЖКИ И ДОРОЖКИ РАЗБЕГА ПЛОШАДКИ АЛЯ ИГР ВЕРХНИЙ ПОЧВЕННЫЙ СЛОЙ ’1С А ~ 0 '~ 3 :— в  < С < С»

ГЛИНИСТЫЕ ЧАСТИЦЫ ( < 0 ,0 0 5 М М ) 6  - ю Ю  -  12 1 5 - 2 0 Г о - ’  5

ПЫЛЕВАТЫЕ ЧАСТИЦЫ ( о ,0 0 5 - 0 , ОбММ) I 5 - 2 0 16 -  2 0 15 - 2 5 15 - 2 0

ПЕСЧАНЫЕ ЧАСТИЦЫ ( 0 , 0 5 - 2  М М )*5 4 5 - 5 5 6 6  -  7 0 5 5 - 6 5 4 0 - 4 5

ГРАВИЙНЫЕ ЧАСТИЦЫ ( 2 - 4  ММ)

смJсмсм - - 2 0 - 2 5

* )  В ИСКУССТВЕННО ПОДБИРАЕМЫХ СМЕСЯХ ДОПУСКАЕТСЯ ВВЕДЕНИЕ ТОЛЬКО КРУПНОЗЕРНИСТОГО ПЕСКА С  ПРЕОБЛАДАНИЕМ ЧАСТИЦ 1 - 2  ММ 
* * '  В КАЧЕСТВЕ ИНЕРТНОГО ЗАПОЛНИТЕЛЯ ДЛЯ НЕЖЕСТКИХ НЕВОДОСТОЙКИХ СПЕЦСМЕСЕЙ И В СОСТАВЕ ПОЧВЕННОГО И ПОДПОЧВЕННОГО СЛОЕВ ТРАВЯНЫХ 

ПОКРЫТИЙ ОБЫ ЧНО ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ГРАВЕЛИСТЫЕ И КРУПНОЗЕРНИСТЫЕ ПЕСКИ, МОЛОТЫЕ КАМЕННЫЕ МАТЕРИАЛЫ СРЕДНЕЙ ТВЕРДОСТИ, ГРАНУЛИРОВАННЫЕ ШЛА­
КИ, ОБОЖЖЕННЫЕ ГЛИНЫ, КИРПИЧНАЯ КРОШ КА (ГРУППА ГРАВИЙНЫХ, ПЕСЧАНЫХ, ПЫЛЕВАТЫХ ФРАКЦИЙ)

В КАЧЕСТВЕ ВЯЖУЩИХ МАТЕРИАЛОВ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ- ГЛИНЫ, СУГЛИНКИ, РАСТИТЕЛЬНАЯ ЗЕМЛЯ (ГРУППА ГЛИНИСТЫХ, И ПЫЛЕВАТЫХ ФРАКЦИЙ)

П Р И М Е Ч А Н И Я :
1 ВСЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ГО НЕЖЕСТКИМ НЕВОДОСТОЙКИМ ПОКРЫТИЯМ (С М  ЛИСТ 1 6  ) И ПО СПЕЦИАЛЬНЫМ СПОРТИВНЫМ ГАЗОНАМ ( СМ ЛИСТ 1 9 )

ЛАНЫ ДЛЯ УСЛОВИЙ Д И Ш  СТРОИТЕЛЬНО-КЛИМАТИЧЕСКИХ ЗОН
2 НА КОНСТРУКТИВНЫХ РАЗРЕЗАХ ПОЛОТНА (С М  ЛИСТЫ 1 6  И 1 9  ) ТОЛЩИНА СЛОЕВ ДАНА В ТВЕРДОМ ТЕЛЕ В СВЯЗИ С  ЭТИМ, ПРИ СОСТАВЛЕНИИ О Б Ъ ­

ЕМОВ РАБОТ НЕОБХОДИМО УЧИТЫВАТЬ ДАННЫЕ ПО УПЛОТНЕНИЮ МАТЕРИАЛОВ (ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В КОНСТРУКЦИЯХ РАЗЛИЧНЫХ НЕЖЕСТКИХ ПОКРЫТИЙ ) ,  УКАЗАН -  
НЫЕ В ПРИВЕДЕННОЙ НИЖЕ ТАБЛИЦЕ

НАИМЕНОВАНИЕ МАТЕРИАЛА
УМЕНЬШЕНИЕ ОБЪЕМА ПОСЛЕ УПЛОТНЕНИЯ 

В %  %  ПО ОБЪЕМУ

КАМЕННЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
КИРПИЧНЫЙ БОЙ

ТРАКЦИЯ  1 0 - 7 0  ММ 1 0 - 1 5

ШЛАКИ-ФРАКЦИЯ 1 0 - 2 0  ММ 1 5 - 2 0

П ЕС О К КРУПНОЗЕРНИСТЫЙ 4 - 5

СПЕЦСМЕСЬ, ПОДБИРАЕМАЯ ПО ПРИНЦИПУ ОПТИМАЛЬНЫХ ГРУНТОВЫХ СМЕСЕЙ 3 0

ПОЧВЕННЫЕ СМЕСИ 2 0

ВОЛОКНИСТЫЙ ТОРЧ" Д О  7 5 - 6 0

КОРДНОЕ ВОЛОКНО 6 0

3  В ЗАСУШЛИВЫХ РАЙОНАХ, А ТАКЖЕ НА ХОРОШ О ТИЛЬТРУЮШИХ, ПЕСЧАНЫХ ПОДСТИЛАЮЩИХ ГРУНТАХ, ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ ОПТИМАЛЬНОГО ВЛАЖНОСТНОГО РЕ­
ЖИМА ТРАВЯНЫХ ПОКРЫТИЙ И ПОКРЫТИЙ ИЗ НЕВОЛОСТОЙКИХ СПЕЦСМЕСЕЙ, ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ СЛОЙ в КОНСТРУКЦИИ ПОЛОТНА СЛЕДУЕТ ВЫПОЛНЯТЬ ИЗ УПРУГО- 
-ВЛАГОЕМКИХ МАТЕРИАЛОВ (С М  ТАКЖЕ ЛИСТЫ 16  И 1 9 )
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ВЫБОР ТИПА ПОКРЫТИЕ

Н А  ЛИСТАХ 1 6 - 2 0  П Р И В Е Д Е Н Ы  О П И С АН И Я  К О Н С ТР У К Ц И Й  ПО ЛО ТН А В ЗА В И С И М О С ТИ  О Т ТИПА П О К Р Ы ТИ Я  И ПОДСТИЛАЮ Щ ЕГО  МЕСТНОГО 
ГРУНТА С  УКАЗАНИЕМ  Д Л Я  КАКИХ ВИДОВ С П О Р Т А  ЭТИ П О КРЫ ТИ Я  ПРИМ ЕНЯ Ю ТСЯ  НА Н А С ТО Я Щ Е М  ЛИС ТЕ, В ПРИВЕДЕННОЙ НИЖЕ ТАБЛИЦЕ, Д А Ю ТС Я  Р Е К О ­
МЕНДАЦИИ О  ВЫБОРЕ ПОКРЫТИЙ/ ПРИ ЭТОМ ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ТОГО ИЛИ ИНОГО ВИДА СПОРТА ПОКРЫТИЯ ОБОЗНАЧЕНЫ НАИМЕНЬШИМИ ПОРЯДКОВЫМИ НОМЕРАМИ.

В ТАБЛИЦЕ НЕ УКАЗАНЫ ВОДОСТОЙКИЕ П О КРЫ ТИ Я-С П ЕЦ С М ЕС И ИЗ РАЗЛИЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ С  ПРИМЕНЕНИЕМ СИНТЕТИЧЕСКИХ И Д Р У Г И Х  НЕВЛАГОЕМКИХ 
ВЯЖУЩИХ ИЛИ С П Е Ц П О К Р Ы Т И Я  ИЗ С И Н ТЕ ТИ Ч Е С КИ Х  МАТЕРИАЛОВ. П О К Р Ы Т И Я  Э Т О Г О  ТИПА С Л Е Д У Е Т  Р А С С М А Т Р И В А Т Ь  К А К  П Р ЕИ М УЩ ЕС ТВЕН Н Ы Е Д Л Я  
ВСЕХ В И Д О В  С П О Р Т А  (К Р О М Е  ЗАНЯТИЙ НА К О Н Ь КА Х ), О Д Н А К О  В Н А С Т О Я Щ Е Е  В Р Е М Я  УС ТА Н О В И В Ш Е Й С Я  ТЕХНОЛОГИИ ИХ П Р О И З В О Д С Т В А  И Р Е К О ­
М ЕНДАЦИЙ ПО С О С Т А В У  Е Ш Е НЕ И М Е Е Т С Я .

ВИД С П О Р Т А  (С О О Р У Ж Е Н И Я )
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ВОДООТВОД

СХЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ВОДООТВОДА С ПОВЕРХНОСТИ ПЛОЩАДОК (ПОЛЕЙ)

1 Д Л Я  ОДИНОЧНЫХ 
ПЛОЩАДОК 
ВСЕХ ВИДОВ

А.
СБРОС 
ВОЛЫ
по р е л ь е т у

Б
С Б Р О С  В О Л У  В 
ВОДОПРИЕМНОЕ 
У С Т Р О Й С Т В О

2 ДЛЯ СБЛОКИРОВАННЫХ 
ПЛОЩАДОК
A. В 1 Р Я Д  -  Д ЛЯ  В С Е Х  

В И Д О В  П Л О Щ А Д О К ,
Б . В  Z И Б О Л Е Е  Р Я Д А -А Л Я  

ВС ЕХ В И Д О В  П ЛО Щ АДО К, 
К Р О М Е  Т Е Н Н И С Н Ы Х

B .  АЛЯ  С Б Л О К И Р О В А Н Н Ы Х  
Т Е Н Н И С Н Ы Х  П Л О Щ А Д О К

З .Д Л Я  СПОРТИВНЫХ 
ЯДЕР (С  ПОЛЕМ 
ДЛЯ  Т У Т Б О Л А )

ОРГАНИЗАЦИЯ ПОВЕРХНОСТ­
НОГО ВОДООТВОДА В СЕКТО ­
РАХ РЕШАЕТСЯ В ЗАВИСИМОСТИ 
ОТ СОСТАВА И РАСПОЛОЖЕНИЯ 
МЕСТ ЛАЯ ЛЕККОЙ АТЛЕТИКИ 
И АР, РАЗМЕЩАЕМЫХ В С Е К ­
ТОРЕ, С  УМЕТОМ ТРЕБОВАНИЙ 
К УКЛОНАМ, ИЗЛОЖЕННЫМ НА 
ЛИСТЕ 2 2

t 1 ■
А. Б. ---------- г*—j — ч----------1

1
11 !

1 1 •
11 !

---------- ц П -

ОТКРЫТЫЕ ЛОТКИ 
НЕ ДОПУСКАЮТСЯ

В.

---------- V—

----------1

V-----------

-
—

КОНСТРУКТИВНЫЕ СХЕМЫ ЗАКРЫТЫХ
лотков ( р а з р е з ы )

по 11-И
ВН УТР Е Н Н Я Я  МАТЕРИАЛЬНАЯ 
БРОВКА БЕГОВОЙ ДОРОЖКИ

НЕ БОЛЕЕ 5 СМ

ПЕРТОРАЦИЯ ,  f t
z z  Ч к и ш : х 5 с м у

ОРГАНИЗАЦИЯ ВОДООТВОДА ИЗ КОНСТРУКЦИИ ПОЛОТНА
1 ПЛОЩАДКА (КОМПЛЕКС ПЛОЩАДОК) С ОГРАЖДЕНИЕМ

^ С Т О И К А  ОГРАЖДЕНИЯ

о т к р ы т ы е
ЗАЗОРЫ (08-1 СМ)
МЕЖДУ БОРДЮРН"

К)КАМНЯМИ (для 
К ) СБРОСА ВОДЫ

иг конструки полотна)

2  ПЛОЩАДКА (КОМПЛЕКС ПЛОЩ АДОК) БЕЗ ОГРАЖДЕНИЯ
по М  ------------— —  с„РАБОЧАЯ ЗОНА

_ _________________ t t L —  s :

\

= и
\

\

*  / '  1  '

7

L Л

—U  л  LO U

f t

'" П
/  . f

Q_ •
* -  x f Q

/
/

/ \ .
= 4 =

4 ) 1 1
5  * SUJ 0 0  s  
Q_ 11 <
<  а

/
1

- L h .

\
>

15 М «РАБОЧАЯ ЗОНА* С О О РУЖ  
' (ПОЛЕ ДЛЯ ИГРЫ +-ЗОНЫ БЕ30ПАСН

ОГВ р Н О М М  ЧЕРЕЗ 1 2 - 1 5  СМ

3. ПОЛЕ Д Л Я

по Н-Н

♦  L - РАССТОЯНИЕ  
МЕЖДУ АРЕНАМИ 

-Н А  СУГЛИНИСТЫХ 
ГРУНТАХ- 9 - 1 2  М, 

-Н А  ГЛИНИСТЫХ 
Г Р У Н Т А Х -4 - 6  М

-2 .7 -

Ю Д О О ТБ О Д И Ы Е . ЛО Ж И, П Р Е Д У С ­
МАТРИВАЕМЫ Е. ГЛ А В Н Ы М  ОБРАЗОМ ДЛЯ 
ОТВОДА ПОВЕРХНОСТНЫ Х ВОД И РАС­
ПОЛАГАЕМЫЕ ЗА ПРЕДЕЛАМИ С О О РУЖ Е­
НИЯ, МОГУТ, В ЗА В И С И М О С ТИ  О Т КЛАС­
СА С О О РУЖ ЕН ИЯ  И МЕСТНЫХ УСЛОВИЙ, 
ВЫПОЛНЯТЬСЯ КА К ЗА КР Ы ТЫ М И ,ТА К И 
ОТКРЫТЫМИ (с  УКЛО Н О М  0 ,0 0 3 -0 ,0 0 5 ) .  
ЛОТКИ СЛЕДУЕТ ВЫПОЛНЯТЬ П О Л Ы М И  
( БЕЗ ЗАПОЛНЕНИЯ ДРЕНИРУЮ Щ ИМ МА­
ТЕРИАЛОМ ) .

ВОДООТВОДНЫ Е ЛО ТКИ , РАСПОЛА­
ГАЕМЫЕ В ПРЕДЕЛАХ С О О РУЖ ЕН И Й  (МЕЖ­
Д У  ВНУТРЕННЕЙ БРОВКОЙ КРУПОВОЙ БЕ­
ГОВОЙ Д О Р О Ж КИ  И ПОЛЕМ ДЛЯ ФУТБО­
ЛА НА СПОРТИВНЫ Х ЯДРА Х, МЕЖДУ ПЛО­
ЩАДКАМИ, СБЛОКИРОВАННЫ МИ В Д В А  
Р Я Д А  И БОЛЕЕ, И Т .П .) ВЫПОЛНЯЮТСЯ ЗА­
КРЫ ТЫ МИ (С М  Р И С У Н О К )С  М И Н И ­
М АЛЬНО ДО ПУСТИМ Ы М И СЕЧЕНИЯМ И И 
УКЛОНАМ И ( 0 , 0 0 1 5 - 0 , 0 0 2 ) .

п р и м е ч а н и е : в  к о н с т р у к ц и и  
з а к р ы т о г о  ЛОТКА, р а с п о л а г а е м о г о  
ПО ВНУТРЕННЕМУ ПЕРИМ ЕТРУ БЕ­
ГО ВО Й Д О Р О Ж КИ  НА СПОРТИВНЫХ 
Я ДРАХ, ПРИЛЕЖАЩАЯ К ДОРОЖКЕ 
СТЕНКА ЛОТКА МОЖЕТ БЫТЬ СОВМЕ­
ЩЕНА С ВНУТРЕННЕЙ МАТЕРИАЛЬНОЙ 
БРОВКОЙ ИЛИ МОЖЕТ СЛУЖИТЬ НЕ­
СУЩИМ ЭЛЕМЕНТОМ ВНУТРЕННЕЙ 
Б Р О В КИ .

ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ОТВОДА ВОДЫ 
ИЗ КОНСТРУКЦИИ ПОЛОТНА (СООРУЖЕ­
НИЯ С ГАЗОННЫМИ ПОКРЫ ТИЯМИ И С  
ПОКРЫТИЯМИ ИЗ НЕВОДОСТОЙКИХ СПЕЦ- 
СМЕСЕЙ, Б УСЛОВИЯХ М А Л О В О ДО П РО ­
НИЦАЕМЫ Х ПОДСТИЛАЮЩИХ ГРУНТО В) 
ВОДООТВОДНЫ Е ЛОТКИ МОГУТ БЫТЬ 
УГЛУБЛЕНЫ ДЛЯ ПРИЕМА ВОДЫ ИЗ ДРЕ­
НИРУЮ ЩИХ СЛОЕВ.

ПРИ ДЕФИЦИТНОСТИ ДРЕНИРУЮЩИХ 
МАТЕРИАЛОВ (  ИЛИ ИЗ ЭКОНОМИЧЕСКИХ 
СООБРАЖЕНИЙ НА СООРУЖЕНИЯХ МАССО­
ВОГО  СТРОИТЕЛЬСТВА) В О С Н О В А Н И И  
КОНСТРУКЦИИ ФУТБОЛЬНЫХ ПОЛЕЙ СЛЕ­
Д УЕТ ВМЕСТО СПЛОШНОГО Д Р Е Н И Р У Ю ­
ЩЕГО СЛОЯ ПРЕДУСМАТРИВАТЬ УСТРОЙ­
СТВО СИСТЕМЫ СОБИРАТЕЛЬНЫХ Д РЕН . 
ДРЕНЫ МОГУТ БЫТЬ ТРУБЧАТЫМИ (С  ПО­
СЛЕДУЮЩЕЙ О БСЫ ПКОЙ ТРУБ ДРЕНИ -  
РУЮЩИМ МАТЕРИАЛОМ ПО ПРИНЦИПУ ОБ­
РАТНОГО ФИЛЬТРА) ИЛИ, ПРИ ОТСУТСТВИИ 
ТРУБ, ВЫПОЛНЯЮТСЯ В ВИДЕ ДРЕНАЖНЫХ 
КАНАВОК С ТЕМ ЖЕ ХАРАКТЕРОМ ЗАПОЛ­
НЕНИЯ. ДРЕНЫ ИМЕЮТ УКЛОНЫ К водо­
отводным ЛОТКАМ, РАСПОЛАГАЕМЫМ 
ПО ПЕРИМЕТРУ СООРУЖЕНИЯ (П О Л Я ) .

УСЛОВНЫ Е ЗНАКИ
ДРЕНЫ

в о д о о т в о д  НОЕ УСТРОЙСТВО (ОТКРЫТЫЙ 
ИЛИ ЗАКРЫТЫЙ ЛОТОК)

НАПРАВЛЕНИЕ С Б Р О С А  ВОДЫ

НАПРАВЛЕНИЕ УКЛОНА

ОГГАЖДЕНИЕ

БОГАЮГНЫЙ КАМЕНЬ

НП 5,3.1 -  71
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ТРЕБОВАНИЯ К ОСВЕЩЕННОСТИ

I )  ТАБЛИЦА НОРМ ОСВЕЩЕННОСТИ ПРИ ЭЛЕШИЧЕСКОМ ОСВИЩ И!

Н аименование
спортивны х
сооруж ений

Наж-
ы ен ь -
щая
о с в е -
щ ен-

W

П л о с к о с т ь ,в  ко­
торой  норми­
р у е т с я  о с в е ­
щ енность

Дополи а т ел ы ы а  
указан ж я а  в ® я е-  
нения

I г 8 *

Площадка для  
бадм интона

5 0 Г оризонтальн ая  
на ур ов н е  по­
в е р х н о с т и  п ло­
щадки

3 0 В ертикальная  
по вы соте от  
I  до 3  и

В ертикальная  
о св ещ ен н ость  до л ­
жна быть о б е с п е ч е ­
на в п л о с к о с т я ,  
проходящ ей ч е р е з  
продольную  о с ь  
площаджя, с  о б е ­
их е е  с т о р о н .

Площадки для б а с к е т ­
бола 5 0

Г ор и зон тал ьн ая  
на у р о в н е  п о в ер ­
х н о ст и  площадки

30 В ертикальная  
на н о в ер х н о ст а  
щитов со  с т о р о ­
ны корзины

Площадки для в о ­
л е й б о л а , р уч н ого  мя­
ча 7 : 7 5 0

Г ор и зон тал ьн ая  
на у р о в н е  по­
в е р х н о с т и  пло­
щадка

30
вы сотеа о т Н? Яд о °  
5  и о т  п о в ер х ­
н о сти  площад­
ки

В ертикальная о с ­
вещ ен н ость  долж­
на быть о б е с п е ч е ­
на в п л о с к о с т и , 
проходящ ей ч е р е з  
продольную  о с ь  
пл ощ адк и ,с о б е и х  
е е  сторон

Площадки для г о ­
родков :
а )  в п р е д е л а х  пло­

щади " Г ородов" 50
Г оризонтальн ая  
на ур овн е пло­
щади * го р о д о в "

б )  на осталь н ой  
площади 1 0

Г ори зон тал ьн ая  
на ур овн е по­
в ер х н о сти  пло­
щадки

Дорожки для конько­
беж ного сп ор та 30

Г оризонтальн ая  
на п о в ер х н о сти  
льда

М еста дня л егк ой  
а т л ети к и :

а )  беговы е дорожки 50 Г ори зон тальн ая  
на ур ов н е  по­
в ер х н о сти  д о ­
рожки

б ) для прыжков в 
длину и тр ой н о­
г о 5 0

Г оризонтальн ая  
на у р о в н е  по­
в е р х н о с т и  дорож  
ки р а з б е г а

О свещ еннооть  
должна быть о б е с ­
п еч ен а  на дорожке  
р а з б е г а  на п р отя ­
жении н е ,м е н е е  
чем з а  10  м до  
б р у ск а  отталк и ­
вания и в зо н е  
п р и зен л ен н я

30 То же На о стал ь н ой  ч а с­
ти  дорожки р а а б е -  
ва

■

Наименование
спортивных

сооруж ений

Н а а -
я е н ь -
иая
о с л а ­

б е т ь
(Ж )

П л оск ость  ,в  ко­
тор ой  нормиру­
е т с я  освещ ен­
н о с т ь

Дополнительны е  
у к а за н и я  и п о я с­
нения

I 2 ? 4

в )  для прыжков в 
вы соту и с  шестой 50

30

Г оризонтальн ая  
на ур овн е п о­
в ер х н о ст и  дорож­
ки р а з б е г а

То же

О свещ енность долж­
на быть о б е с п е ч е ­
на в з о н е  оттал к и ­
вания и п р и зем ле­
ния
На остальны х у ч а с ­

т к ах

г )  для м етания дже­
ка и м олота

3 0

50

В ертикальная на  
у р о в н е  планки  
со  стороны  р а з ­
б е г а
Г оризонтальн ая  
н а о££овн в п о в е р -

О свещ енность долж­
на быть о б есп еч ен а  
в зо н е  круга

и  остальны х
Я1СШХ

д )  для и ет а а я я  копьи  
гранаты  а м ета 50

Дан толкавна  
ядра

Площадка для н а с -  _ „
т о л ь н о го  t e a a a c a  _ 5 с

Площадки для  те&жж- 
са

Поля для ф утбола

Площадка для фигур­
н о го  к атаная

Поля для  хок к ея  с  
лайбой

Поля для хок к ея  с  
мячом

[0 0

5 0 В ертикальная по 
вы соте до 5  и 
о т  п ов ер х н о сти  

площадки

5 0
й ч и й ч и и р *
н о ст и  поля

3 0 В ертикальная по 
вы соте о т  уровня  
п ов ер хн о  сти  поля  АО 1 5  ы

50 Г оризонтальн ая  
на п ов ер х н о сти  
льда

[0 0 То же

5 0 То же

п л о с к о с т я ,п р о х о д я ­
щей ч е р е з  п р одол ь ­
ную ЛС». площ адка, 
с  о б еи х  е е  стор он

. н 8 с 1 ь ьШ к н § Вв"  
ыть о б е с п е ч е н а  в 

п л о с к о с т и ,п р о х о д я -§iS зтэдиь
их е е  стор он

примечания» 1.71 ля спортивных соорукеняй союзного и республиканского
звачевая нормы орвещюнноотщ могут быть повынеыы по согласованию 
С Комитетом по физической культуре н  спорту при Совете Министров СССР.
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ОТКРЫТЫЕ
ПЛОСКОСТНЫЕ
СПОРТСООРЫЖЕННЯ

ТРЕБОВАНИЯ ЗЕ^ЕМНОСТИ (2)

2 . К оэф ф ициент н е р а в н о м е р н о с т и  и с к у с с т в е н н о г о  осв ещ ен и я

долж ен  бы ть н е  н е н е е  G .3 8 :

у .  При п р ож ек тор н ом  освещ ен и и  полом  дл я  ф у т б о л а  и х о к к ея  

с мячом м иним альная в ы сота  у с т а н о в к и  п р о ж ек т о р о в  о п р е д е л я е т с я  

на сл едую щ его  у с л о в и я :  п ер п ен д и к у л я р ,о п у щ ен н ы й  от  лю бого  

п р о ж ек т о р а  на п р одол ь н ую  о с ь  о с в е щ а е м о го  о б ъ е к т а ,  долж ен  

с о с т а в л я т ь  с  г о р и зо н т о м  у г о д  н е  м е н е е  2 7 ° .

4 .  При п о д в есн о м  осв ещ ен и и  защ итный у г и и  св ет и л ь н и к о в  

до л ж ен  бы ть н е  м е н е е  3 0 ° .

При бок ов ом  о св ещ ен и и  в ы со т а  п о д в е с а  с в е т и л ь н и к о в  долж­

на у д о в л е т в о р я т ь  у сл ов и ю  п . З , н о  н е долж на бы ть ниже 1 0  и о т  

у р о в н я  п о в е р х н о с т и  площ адки .

6 .  При бок ов ом  осв ещ ен и и  л е г к о а т л е т и ч е с к и х  б е г о в ы х  и к о н ь к о ­
бежны х д о р о ж ек  св ет и л ь н и к а м и  к о н ц е н т р и р о в а н н о г о  с в е т о р а о п р е д е л е ­

н и я , о п т и ч е с к и е  о с и  с в е т и л ь н и к о в  должны и м ет ь  н ак л он  в с т о р о н у

по движ ению  с п о р т с м е н о в .

7 .  Гри п р о е к т и р о в а н и и  э л е к т р и ч е с к о г о  о св ещ ен и я  спортивн ы х  

со о р у ж ен и й  с л е д у е т  в в о д и т ь  коэф ф и ц и ен т  зап аса ,у ч и т ы в а ю щ и й  

сн и ж ен и е о с в е щ е н н о с т и  в п р о ц е с с е  э к с п л у а т а ц и и  о с в е т и т е л ь н о й  

У ст а н о в к и  ( з а г р я з н е н и е  с в е т и л ь н и к о в , с т а р е н и я  ламп и т . д . ) .

К оэф ф ициент з а п а с а  с л е д у е т  п р и н и м ать  :

а )  при л ю м н н есец ен тн ы х л а м п а х , л а м п а х  ДРЛ и п р о ж е к т о р а х  - 1 , 5 ;

б )  при л ам п ах  н а к а л и в а н и я  - 1 , 3 ;

ПРИМЕЧАНИЙ: П риведенны й к оэф ф и ц и ен т  з а п а с а  у ч и т ы в а е т ,

ч т о  ч и с т к а  о с в е т и т е л ь н ы х  п р и б о р о в  п р о и з в о д и т с я  

н е  м е н е е  3  р а з  в г о д .
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ПРИЛОЖЕНИЯ



ОТКРЫТЫЕ
ПЛОСКОСТНЫЕ
СЛОРТОООРУЖЕНИЯ

х)
ТАБЕЛЬ ОБОРУД ОВАНИЯ И ИНВЕНТАРЯ « )

1------------------------------------------------ Едини- Колячест
на одно Едини- К олнчест.

ца и з - сооруж . ца н а - на одно
Наименование

мара­
ния ( площад­

к а , ноже, Примечание Наименование
мере­
ная

сооруж .
( площад. Примечание

м есто) к а ,п о л а ,
м есто)

БаЛминтон Волейбол

Сетка со стойками компл. I Стойки ( металлические)
Ракетка и т . Ю с подъемными приоп особ-ъеяияия КОМПЛ.

шт.
Волан( мяч с  перьями) 15 Судейская выика

X
I

§ЯСкет$ол М я ч и 6

Стойки металлические Доска показателей  счета КОМПЛ I Только на площад-
со щитами и комплектом к ах , п р едназначен-
запасных колец и сеток их* 2 ных для п р о в ед е-

Сто йки  со щитами,коль­
цами и сетками (  тр ен и -

Только для у ч е б н о -  
тренировочных Насос ручной со нтуцерощ ИТ. I

нкя соревнований  
При отсутствии

ровочные) 6 аанятий компрессора

К я ч я 20 Шнурователь I

Н асос ручной со  и т у - При отсутствии С е т к а I
ц ером 2 компрессора Трафареты для раскраскя

IШнурователь I линай КОМПЛ.

Трафареты для р ео к р а с- Скамейки для участников ИТ. 2
ки линий компл. I Зонт для судей 2 Только кв я л о щ д -
Скамейки для уч асти и - ках , п редиааж ак ю -
ков ■т. 2 К Х  ДЛЯ i f B M M -

Зонт для судей 2 Только на площад­
ках , предяазначен - Флаги судейские 2 То ж
ных для проведенкя Секундомер I Те ае

Шаблон для измерения
соревнований Покрытие площадки для
Общий на в се  п л о - защиты от дождя КОМПЛ. I То же

мячей I щадки для б аск ет ­
бола Шаблон для измерения 

мячей шт I
Измеритель высоты колец I То же б а я .
П оказатель счета я в р е - Только на площад- Измеритель высоты сетки 1 m
меня игры и счетчик к а х ,п р едн азн ач ен - Скакалки 2С3 0 -сек у н д н о го  времени компл. 1 ных для проведения

соревнований

Свистки судейские о т . а Мячи набивные весом 2 ,3
Стойки для обводки 12 Только для у ч еб н о - и 5  кг КОМПЛ. 1 0 То же

тренировочных зан я ­
тий Мтангв тренировочная  

( народная) • т . I То же
Снаряды для выработки 
прыгучести КОМПЛ I То we Гантели разного  веса пар 5 То же

Весы для взвеиивания Общие на все  п л о-
Кольцевой отражатель от­
скока няча O f. 2 То же

мячей
Снаряды для выработки

шт. I щадки для и гр .

Доска п оказателей  счета  

Флаги судейски е

компл. I Только на площадках, 
предназначенных для  
проведения соревно­
ваний
То же

прыгучести

Тренировочная деревянная  
стенка длиной 6  м и вы со-

КОМПЛ. I Только для у ч еб н о -  
тренировочных з а ­
нятий

■ т . 1 той 3 и о т . I То же
Секундомер 
Шахматные часы

O f. I
X

То « е  
То же

Покрытие площадки для з а - То же Городки КОМПЛ. 2
щиты от ДОЩДЯ компл. I _

шт. 20
Скакалки 20 Только для у ч еб н о - ь и т  ы

тренировочных за н я - Судейская будка I Только на площад-
тнй ках п р е д н а зн а ч е н -

Мячи набивные весом  2 ,3  
и 5  кг компл. Ю То же

Нагрудные номера с " I"
по * 5"

ных для проведения  
соревнований

Штанга тренировочная ( на- 1 То же
компл. 2 То же

родная) от Повязка для судьи пт. I То же
Гантели разного веса пар 5 То же Свисток судейский -• п — I |То же
Весы для взвешивания 
мячей ВТ. I

Общие на в с е  пло­
щадки для и гр . Конькобежный споит

Г о н г I Только на площад­
ках , предназначенных

Рулетка металлическая  
длиной 20  н ИТ. I

для проведения со­
ревнований Деревянные блоки

(0 ,0 2 X 0 ,0 5  X 0,02 м.) _ II — ю о Д ля соревнований

пункт У от 22 февраля 1 9 6 2 г .)  
соор уж ен и я х .Х озя я ств ен н ое оборУД°ввн*е

V ^Q V A il ■  \  u y v i w v *  1C )

и хозяйственного  оборудования и инвентаря на спортивных 
выписке не приводятся.

• 3 0 - И П  с  з



ОТКРЫТЫЕ 
ПЛОСКОСТНЫЕ 
СПОРТСООРНЖЕНИЯ

ТАБЕЛЬ ОБОРУД ОВАНИЯ И ИНВЕНТАРЯ (2) 2 7

Наименование

Единица
измере­
ния

Кояячеста 
на одно 
ооор у* .
( площад­
к а , поле, 
м есто)

|

Примечания

Секундомеры даухстрелоч­
ные ( с  Зи-секундным Ци­
ферблатом) м т. 10
Флажка для разм етет мет­
ража на финиие 10
Шаблон для уклада* с н е -  
голого  валнка 2
Венаххн 2
Яал* для чехлов I
Трос для обмере м . 30
Стартовые пистолеты с 
патронажл и 3

Только для со­
ревнований

Укалатель количества  
нроЦ анммх ниггвм ( о 
циф рам  от I  до 2 5 ; компл. I То не
Будка судей ек аа  оо < з е -  
тоф ор м м т. I То не

Д К Д ая атдртдаа

а )  H . W

Стартовые колодка влв 
стартовые станка

пар
н т .

по I  на 
каждув 
отдель ­
ную д о ­
рожку

плис 2 -3  за п а с­
ных

Молотка для стартовых 
иолодох (  станков) ■т То не То же
Скамьи дхя участников 4 -5
Стартовые пистолеты с 
патронами н т . 2
Эстафетные палочхн по 2 на 

каждую 
отдель­
ную до­
рожку

Флагн сигнальные не менее
30

Общие для в сех  
видов легкой ат­
летики

в том чмсле красного н 
белого  цвета

не менее 
чем по 
10

Финишная лента или 
■ ер стш а я  нитка

м
£атунка

АО-50
I

Только для сорев­
нований

Катумка дня фниняной 
шерстиной нитки м т. 2 То не
Финхише стойки:
-  " стационарные" п ар . I
-  переносные I
Укааатехн метража на
финхне ( с цнфрамк от
I  до 5 ) компд. 2

Только для сорев­
нований

Барьеры универсальные н т . по 10  
на каж­
дую от ­
дельную  
д о р д а у

валаоных

Желательно, вн есто  
универсальных 
барьеров иметь 
барьеры постоянных 
вы сот: 1 0 6 ,7  см, 
ЮОсм, 9 1 ,4  см;ОДн 
7 6 ,2 см  ив расчет*  
по 10  барьеров  
каждого типа на 
отдельную дорожку 
+ 2 -8  запасных

Единица
изы ере-

Нанменование ная

Количест* 
на одно 
сооруж .
( площад­
к а , поле, 
м есто)

Примечания

Барьеры для бега  на 1 5 0 0  
2000 и 3000  м с препятст­
виями ■ т. 5
Флагн для разнетки бров­
ки при б е г е
с  препятствиями 30

Или съемная бровка 
1 3 0 -1 4 0  п .м .

Шаблон для проверки вы­
соты барьеров I
Прибор для проверки опро­
кидывающего усилия дхя 
барьеров I
Секундомеры одн остр ел оч - 
ные 1 0
Секундомеры двухстрелоч­
ные 5
Хронометры ( часы -секундо  
мер) 2
Выяка -подставка для стартера мт I Только для соревно­

ваний
Номера-фишки для жереьевки 
дорожек комля. 2 То же
Выикм дня оекундом еристо! 

и судей  на финике ■т 2
То же
При наличии судей­
ской ложи в т р и б у н е- 
-  I  мт.

У казателя номеров дорожек компл. 2 Только для соревно­
ваний

Колокол ( или,для радио­
фицированного соор ухен и я -  
гон г с  молоточком) I То не
Столы судейскле 2
Планшеты судейски е 1 6 -2 0
Стулья судейски е (ск л ад­
ные) —И— 10 То не
Повязки судейские и ф ото- 

знаки их°заменяющие^ И*Й

Опреде­
ляется
местными
условия­
ми

Общие для в с е х  ви­
дов легкой атле­
тики

П ьедестал для победителей компл I
Рупоры ( или негафоны) ВТ. 5
Приборы для определения  
скорости и направления 
ветра компл 2

Только для соревно­
ваний

Флаги ( на древках высо­
той не менее 1 ,5  м ) ,у с т а ­
навливаемые на линии п ере­
хода с отдельных дорожек  
на общую ■ т. 2 То не
Барьеры тренировочные 
( с  мягкой перекладиной) 
уникерс&лыша •  * м. 20

Только для уч ебн о-  
трамнролочннх з а ­
нят**

б ) Поыжки В ДЛИНУ
и т в б Д Д Г * -  *

Бруски для отталкллаяяя м т. 1 -2
Прииспользовании 
пластилина, к каж­
дому бруску предус­
матриваются по Зшт 
к а ссет

Колыики для отметки следя _  п ^ I
Мостики эластичные I Только для у ч еб н о -  

тренировочных з а ­
нятий

Стойки переносные дхя от­
работки взл ета пар I

То ж е. возможно 
использование сто­
ек для прыжков в 
высоту



ОТКРЫТЫЕ
ПЛОСКОСТНЫЕ
СПОРТОООРНЖЕНИЯ

ТАБЕЛЬ О Б О Р У Д О В А Н И Я  И ИНВЕНТАРЯ

Единица
и зм ер е­
ния

Коли­
ч е с т в о  
на одно  
с о о р у ж .

Н аименование ( пло­
щ адка,

Примечания

п о л е . .
ш есто)

Шпильки для разм етки  
р а з б е г а ИТ 20
У к азатели  у  бр уск а  

Отметки м етраж а на д о -
пар I

рожке р а з б е г а  ( о I  по 
4 5 ) компл. I Только для со р е в ­

нований
Зажимы-фиксаторы " нуля*  
р у л ет о к  ( с  рук оя тк ой ) ИТ I То же
У к а за т ел и  р езу л ь т а т о в
( л е гк о а т л е т и ч е с к и е  у н и ­
вер сал ь н ы е)
Прибор для изм ерения

4 - 8 То же

длины прыжка I То же
Р ул етк а  м еталлич еская То ж е.Т олько для
длиной 1C м ИТ I прыжков в длину
р ул етк а  м еталл и ч еск ая То ж е. Пригодна
длиной 20  и I для о б о и х  видов  

прыжков
Р ул етк а  тесм янн ая длиной Только для у ч е б н о -
20 м I тренировочны х з а ­

нятий
У к а за т ел и -о тм ет к и  р ек ор ­
дов ком пл. I Только для со р е в ­

нований
" Зонты* для покрытия 
толчковы х м ест I
Зонты для защиты от д о х - Обиие для в с е х  в и -
дя и солнца занимающих-

10 дов  а т л е т и к и .В о з -
ся и су д ей  ( не м ен ее ) ИТ. можно и с п о л ь а о в а -

н н е топ огр аф и ч ес­
ких зо н т о в

Скамьи для участников 2 - 3

в )  Поыхкя В ВЫСОТУ

С т о й к и п а р . I
Планки м еталл и ч еск и е ■ т . 6 При деревянны х

п л а н к а х ,и х  коли­
ч е с т в о  -  3 0  и т .

И зм еритель  
Шпильки для р азм етк и

I

2 0р а з б е г а
У к а за т ел ь  р е зу л ь т а т о в  
( л егк о а тл ет и ч еск и й Только для с о р е в -
универсальны й) 3 - 7 нований

И зм еритель толщины То ж е. Общий для
подошвы I в с е х  м ест  по прыж­

кам в вы соту
” Зонты" для покрытия 
толчковы х м ест ком пл. I
Скамьи для уч астн и к ов ИТ. 2 - 4

г )  Пвыжки с  шестом

Стойки п а р . I
Плаики м етал л и ч еск и е ■т 8 При деревянны х  

планках и х  коли­
ч е с т в о  -  3 0  и т .

И зм еритель I Ж елательно с  
элек трок он так том

йг.азьки  для р азм етк и  
р а з б е г а 2 0
■ е  с  т  ы
" Р огульки" для укладки

З - б

планки пар I
Ящик для уп ор а  
" Зонты " для покрытия

ИТ I

толчковы х м ест КОМПЛ. I

К оли-
Единица ч е с т в о
и зм е р е - на одно

Н аименование
ния

( c « f a - ПримечанияntiiljdJlUf
место)

У к а за т ел ь  р езу л ь т а т о в  
( л егк о а тл ет и ч еск и й Только для с о р е в -
универсальны й) и т . 3 - 7 нований
Отметки метража на д о ­
рожке р а з б е г а  ( с 5

То жедо  4 5 ) компл I
Скамьи для уч астников и т . 2 - 3

д )  Т олкание ядоа

Кольцо для окаймления
кТ у  в н у тр .д и а м ет р

и т . I
Деревянный сегм ен т  
к кольцу I
" Зонты "для покрытия 
кругов - I

„Желоб для скатывания  
я дер
Б арьер для остановки

I

я д ер “ Я- I
Ш пильки-коды «и для отм ет  
ки р е зу л ь т а т о в  (  с  I  по
2 5 ) КОМПЛ. I X v u d l  А в

м н е
У к азател и  метража ( 8 - 2 0 )  
У к азатели  отм етки р е х о р -

2 Т * ае

! »  ждои
У к а за т ел ь  р езу л ь т а т о в
(л е гк о а т л ет и ч еск и й  уни­
версальны й) их 4 - в
Секторные ф даги ( м еталли­
ч е с к и е ) 2 То ж

Переносны й стелхаж  с  
гн езд а м и 1 - 2 Т с же |
Весы чашечные для  взвеш и­
вания снарядов с  гирям я: 
5 ;  2 ;  I ;  6 , 5 ;  0 , 2 ; 0 , 1  иг

Общие лай  в сех  и в -  !

ч еск и х  метений j
я комплектом р а з н о - ( толкания)

в е с о в компл. I

Скамьи для  уч астников ит 2 - 3
Я дра в е с о м  7 ,2 5 7  кг 15

-  6  кг 1 0

-  5  кг 1 0
-  4  кг 15
-  3  кг 1 0

1 0
;

Только для у ч .т р е н  
анятий

- 1 2  кг _и_ 6 То же

- 1 5  к г 6 То же
Шаблоны для проверки  
я д ер  в есо м  7 ,2 5 7 ;  6 ; 5 ;  
4 ; 3  к г  (  н абор  и з  пяти

Общие для в с е х  
м ест  по толканию

и тук ) компл. I я дре

Р улетка м еталл и ч еск ая Только для с о р е в н о -
длиной 2 0  м ит I ваний
Р ул етк а  тесм янн ая  длиной Только для у ч .т р е н .
2 0  к I зан яти й
Заж им -ф иксатор " нуля"

Только для с о р е в н о -р у л ето к

е )  М етание лиска и 
молбТа

Кольцо для  окаймления  
к р уга  ( в н у т р .д и а м ет р  -  
= 2 , 5  м)

I
ваний

Для метания дискаит I



ОТКРЫТЫЕ 
ПЛОСКОСТНЫЕ 
СПОРТСООРНЖЕНИЯ

ТАБЕЛЬ ОБОРУЛОбАНИЯ И ИНВЕНТАРЯ (4)

Наименование

Единица
и зм ере­
ния

к о л и -  
ч е с т в о  
на одно  
соор уж . 
(  п л о­
щ адка, 
п о л е , ,  
м е с т о )

Кольцо для окаймления  
вн утр .д и а м ет р =

ят I

Скамьи д л я  участн и к ов — 2 - 3
Диски деревянны е в е с о м  

-  2  к г 3 0
—1 ,5 к г 1 0
- 1 , 0 к г 3 0

Д исхн резиновы е в есом  
-  2  кг 15

- 1 , 5 к г 1 5
- 1 , 0 к г 1 5

Полоты для м етания несем
- 7 , 2 5 ?  м VT 6 - 1 0
-  6 , 0  м 5

Снаряд дл я  м етаний пвес" 15

Шаблоны для проверки моло­
тов  (  д и а м .в а р а  и общ . 
длины)

для  в е с а :  - 7 . 2 5 7  кг х о л и л . I
- 6 ,0  кг I

Шаблоны для проверки  
ди ск ов  в е с о м :

-  2  к г ■т I
- 1 , 5 к г I
- 1 ,0 к г I

П р едохр ан и тел ь н ое ограж­
д ен и е  в о к р у г  к р у га к ом п а .

f
I

"Зонт" д х я  покрытия
к р угов ш т. I
Рулетки  м еталл и ч еск и е  
длиной 1 0 0  м I

Э лек тр ои зм ер и тел ь  р е зу л ь ­
т а т о в ком пл. 1 - 2

Э ож им-фнксатор " нуля"  
р у л ето к ВТ. I

Т есьм а (  л е н т а )  ияриной  
46-бОмм для разм етки с е к ­
т о р а  призем ления и 4 1 5
Шпильки-колымки для о т ­
м етки р е зу л ь т а т о в  ( с  I
по 2 5 ) ком пл. I
У к азател и  метража (  3 0 -7 0 2
У к а за т ел и -о тм ет к и  рекор­
дов I
Секторные ф лагн ( м е т а л л .) ВТ 2

П ереносны е стеллаж и с  
гн езд а м и 2

У к а за т ел ь  р е зу л ь т а т о в  
(  л егк о а тл ет и ч еск и й  уни­
версальны й) ВТ 4—8

Примечания

Для м етания мо­
л ота

Только для у ч е б н о -  
тренировочны х з а ­
нятий  
То х е
То же

Общий для в с е х  
м е с т  для м ета н и я .
Только для  у ч .т р е н  
занятий

Общие для в с е х  
м ест  по м етанив  
м олота

Общие для в с е х  
м ест  по метанмв  
ди ск а

При н евозм ож ности  
им еть  р ул етк и  дли­
ной 1 0 0  и ,  их с л е ­
д у е т  зам ен и ть  д в у ­
мя рулеткам и дли­
ной по 5 0  м ( для  
м ол ота) или р у л ет ­
ками длиной 5 0  и 
20ы( для д и ск а ) с  
ком плектом  зажимов 
для соеди н ен и я  ру­
л е т о к .
Общий для в с е х  
п длинных" метаний  
Только для с о р ев н о ­
ван и й .

Только для с о р ев н о ­
ван и й .

Только для  
соревн ований

То х е  
То же

То же 

То же

То ж е . Один -  для 
д и с к о в , д р угой  -  
“  для молотов

Только для со р е в ­
нований

Н аименование

Единица
и з м е р е -
в ш я

№  
на одно

Г Ж - - Примечания
щ адка,

п о л е .
м е с т о )

ж) Метанле копья  

Криволинейная планка ИТ I
Скамьи для уч астников 2 - 3
Копья в есом  -  8 0 0  г 2 0 Ж елательно д е р е -

-  6 0 0 г 20 ванные и м еталли­
ч еск и е  в а с с о р т и ­
м енте

Шаблоны для проверки  
копий( общей длины и
длины након ечн и к а,м ак ­
сим ального и минималь­
н ого  диам етра и с о о т н о - Общие для в с е х
нений диам етров в р а з - м е с т  по метанию
вых ч а ст я х  копья) компл. I КОПЬЯ

"Зонты" дня покрытия 
р а а б ег а I
Рулетки  м еталл и ч еск и е При н евозм ож ности
длиной 1 0 0  м ИТ I им еть р ул етк и  дли­

ной 1 0 0 м , их е л е -
д у е *  зам ен я ть  д в у ­
мя рулеткам и дл и ­
ной по 5 0  м с  ком­
плектом зажимов
для со еди н ен и я  р у ­
л ето к

Шпильки для разм етки  
р а з б е г а 20
Заж им -ф иксатор " нуля*  
р ул етк и I Только для с о р е в ­

нований
Т есьм а ( л е н т а ) шириной 
45-бОмм для разм етки  
сек т о р а  призем ления
Шпильки-колышки для о т -

и 5 0 0 То х е

м етки р езу л ь т а т о в  
( с  I  по 2 5 ) ком пл. I То хе
У к азател и  м е т р а ж а (4 0 -8 5 ) 2 То же
У к а8втели -отм «ткн  
рек ордов -*• I То же
Секторные ф лаги( м етал л ) ■т 2 То же
П ереносны е сталлажн с  
гн езд а м и 1 - 2 То же
У к азател ь  р езу л ь т а т о в
( х а г к о а тл ет и ч еск я й  
универсальны й) 4 - 8 То г а

з )  М етание гранаты ,

Прямолинейная вханха гг I
Скамьи для участников 2 - 8
Граиаты в есо м : -  7 0 0 г 5 0

-  5 0 0 г 30
-  8 0 0 г 20

Мяч для м етания
Шаблоны для проверки

■т 3 0

гр а н а т  в е с о м :
I Общие для в с е х  

м ест  по м етанив  
гранаты

” Зонты" для покрытия 
р а з б е г а кем пл. I
Рулетки м еталл и ч еск и е При н евозм ож ности
длиной ЮО и ВТ I иметь р ул етк у  дли­

ной I 0 0 м ,и х  с л е ­
д у е т  зам ен и ть  д в у ­
мя рулеткам и дли­
ной по 50м с  к ом -
плектом зажимов 
для  соед и н ен и я  ру­
л е т о к

Шпильки для разм етки
р а в б ега 20



ОТКРЫТЫЕ 
ПЛОСКОСТНЫЕ 
СПОРТСООКРКЕНИЯ

ТАБЕЛЬ ОБОРУДОВАНИЯ И ИНВЕНТАРЯ (5) 13 0

Н аименование

Единица
и зм ер е­
ния

К одичест  
во на 
одно с о ­
оруж ен .
( площад

Кн Щ е>

Примечания

Зажим -ф и к сатор  " нуля"  
рулетки ИТ I Только для с о р е в -

Тесьм а (л е н т а )  аириной  
4б-50м м  для равм етки ко­
ридора призем ления м 3 5 0

нований  

То же

Шпильки-колышки для о т ­
м етки р е з у л ь т а т о в ( с  I  
по 2 5 ) компл I То же
У к азатели  м ет р а к а ( А 0 -9 0 ) 2 То же
У к а за т ел и -о тм ет к и  р ек ор ­
дов I То же
Флаги у  планки нт 2 То же
Переносны е стеллаж и  
с гн ездам и I То же
У к а за т ел ь  р езу л ь т а т о в  
( л егк о а тл ет и ч еск и й  уни­
версальны й) 4 - 8

То же

и} Общие для у ч е б н о -  
тренировоч ной  работы  

по всем  Еидам л егк о й  
а т л е  тики

Штанга тренировоч ная  
( н ар од н ая ) ■т 2 - 4
Гири в есо м  1 6 , 2 0 , 2 4 , 3 2 к г по 3 - 6

Скамейки для хина лежа

каж дого
в е с а

1 - 2
Стойки для жима стоя пары 1 - 2
Мячи набивны е в есом  о т  

1 2 до 5 к г и т .
по  8 - 1 0  
каж дого

Ненки с п еском  весом
в е с а  

н е  м енее
5 , 1 0 , 1 5  и 20 кг ч ем  по

Немки с песком  весом  25

Ю  каж­
д о го  в е ­
са

на менее
и 3 0  кг чем по

Гантели в есом  от  I  до 
8 кг ком пл.

6  каж­
д о го  в е ­
са

20
"Бульдоги" в есом  1 2 ,1 6 ,  
2 0  и 25  кг пар

по 6  
каж дого

П одставки для выпрыгива­
ния с ги р ей (в ы сотой  5 0 см )

в е с а

5
"Стоялки" ги м н асти ч еск и е 15

Настольный тен н и с  

Стол ИТ I
Сетка со стойками компл. I
Ск-^ьи для уч астников нт 2
Ракеткк 8
Мячи 1 0
И зм еритель высоты сетк и  
Скакалки — п **

I
1 5

Збщ и^ для  в с е х  с т о -

Мячи набивные в есом  1 , 2 ,  
3 кг ком пл. 2

Только для у ч е б н о -  
прснировочиых занятий

То же
Ящик для канифоли ■т I
Ширма-фон 2

Наименование

Единица
и зм ер е­
ния

Кодичест! 
во на 
одно с о ­

оружен . 
(  площа; 
к а .п о л е ,  

м е с т о )

Примечания

Счетчик ком пл. I
с о р е в -

Шахматные часы шт I То же
Секундомер I То же

В еиалка для п ол отен ец _П_ I

Ручной мяч 7 :7

В орота с  сеткам и ком пл. 2
Мячи мужские н т . 1 0
Нячи женские 1 0

Скамьи для участн и к ов - ■ - 2
Шаблоны для изм ерения  
мячей 2

общие для в с е х  пло­
щадок по ручному

Свистки су д ей ск и е 2
мячу

Н аоос ручной со итуцером I При отсутствия 
ннриссори

Д оска дем онстрационная
м агнитная •  - 2 1
Флаги для су д ей  у  в о р о т 2 та й н е  хим «е р ш а м

Д оска п о к а за т е л е й  с ч ет а Ю вяя* I Та ж  *

Г о н г « т I Те ж

Ч асы -секундом ер Ш* т г T9 Ж

Шахматные часы I Т с Ж  1

Нячи набивные в есо н  
I  и 2  кг КОМКИ. 1 5 Тнвьае^лм  » « .* -* ■

Стойки для обводк и ■ т. 1 0 То ае
Комплект снарядов  для 
вы работки пры гучести компл. I То ж
Скакалки ИТ 20 То ж
Г антели  р а зн о г о  в е с а п а р . 5 То же

В орота переносны е с  
сетк ой компл. 2 То же
Щиты тренировочны е р а з ­
мером 2 , 5 x 3 ,5  м 1ДТ. 2 То же

Стойки для  прыжков пар I То же

Т еннис

Стойки (  столбы ) компл. I

Сетки с  натяжным у с т р о й ­
ством  и р егулятор ом  вы со­
ты -И — I

П одпорки к се т к е шт. 2
Р акетки ( р а зн о г о  в е с а ) 2 0 При наличии группы

Н я ч и „И. 21

п лощ адок ,к ол и ч ест­
в о  на одну площад­
ку ум еньш ается до

В еиалка для п ол отен ец I

Трафареты для раск р аск и  
линий ком пл. I

Скамьи для участников о т 2
П р есс  для  р акетки по числу

И зм еритель высоты сетки

р ак еток
I Общий на в с е  п л о -

РЬ|)ЦЫА А Л » СУАвИСТЩ  А • г г . I
щадки для тен н и са

- 3 4 .- _________ НП 5.3.1 - т )



ОТКРЫТЫЕ
ПЛОСКОСТНЫЕ
СПОРТСООРУЖЕНИЯ

ТАБЕЛЬ ОБОРУДОВАНИЯ И ИНВЕНТАРЯ

Наименование

Единица
и зм ер е­
ния

К ол и ч ест­
во на о д ­
но с о о р у ­
жение 
( площад­

к а , п о л е , 
м е с т о )

Примечания

Хоккей с  мячом 

В орота с  сеткам и КОМПЛ. 2
Бортики п .м . 2 50
М я ч и шт 12
Клюшки 25
Свистки су д ей ск и е 2
Шаблоны для проверки  
мячей I

Только для  со р е в ­
нований

Шаблон для проверки  
клюшек e l l _ I

Общие на в с е  поля  
для хок к ея  с /м

4 лаги н а  опорах. 6 Только для с о р е в -

Ч асы -секундом ер 2
нований  
То же

Д оска п о к а за т ел ей  сч ета КОМПЛ. I То же
Флаги для су д ей  з а  в о р о -  
тами шт 2 То же
Стойки для обводк и 1 0 Только для у ч е б н о -

Щит тренировочный — п — 2

тренировочны х з а ­
нятий
То же

Мишени для у д а р о в ( р а зл и ч ­
ной формы и р азм ер ов ) компл. I То же

Хоккей с  шайбой 

В орота с сеткам и КОМПЛ. 2
Ограждение площадки ( бор- 
ты, защитные с е т к и ,э л е к ­
т р о си гн а л и за ц и я ) I
Ш а й б ы от 10
К л ю ш к и 25
Свистки су д ей ск и е 2
Вышки для су д ей  у  вор от _ r t _ 2 Только для с о р е в -

Колокол ( г о н г ) I
нований  
То же

Ч асы -секундом ер 5 То же
Д оска п о к а за тел ей  сч ета компл I То же
Флаги для су д ей  з а  в о р о ­
тами шт 2 То же
Шаблон для проверки клюшек I ТО
Стойки для обводки J I . 10 Только для у ч е б н о -

Т -образны й щит 2

тренировочны х за н я ­
тий 
То же

Мишени для бросков ( р а з ­
личной формы и р азм ер ов ) КОМПЛ I То же

Н аименование

Единица
и зм ер е­
ния

к о л и ч е с т -  
во на о д ­
но со о р у ­
жение 
( площад­
к а , п о л е , 

м е с т о )

Примечания

фоны ( з е л е н о г о  ц в ет а )  
азм ерам и 3x16м шт 2

Покрытие площадки для 
защиты от дождя компл I

Д оска п о к а за т ел ей  сч ета I Только для с о р е в -

С удейская вышка шт I
нований  
То же

Зон т  для с у д е й I То же
Скакалки 15 Только для у ч е б н о -

Штанга тренировочная  
(  н ар одн ая ) I

тренировочны х з а ­
нятий

То же
Г антели р а зн о го  в е с а пар 5 То же
Т ренировочная стен к а  
1 0 x 3  ы компл. I То же

Мячи набивные весом  
1 , 2 , 3  кг 2 То же

ф утбол

В орота с  сетк ой компл. 2
Свистки с у д е й с к и е о т . 2
Н асос ручной со  штуцером I При о т су тст в и и

Ш нурователь I
ком прессора

Шаблон для изм ерения  
мячей I Общий на в с е  поля

М я ч и 12
для ф утбола

Скамьи для участников - w- 4
Д оска дем онстрационная  
м агнитная 2

Флаги угловы е 4 Только для с о р е в -

Флаги у ср ед н ей  линяй 2
нований  
То же

Флаги боковых судей  
( разны х ц в ет о в ) 2 То же

Часы секундом ер 3 То же
Д оска п о к а за т ел ей  сч ета КОМПЛ. I То же
В орота переносны е с с е т ­
кой 2 Только для у ч е б н о -

Стойки для обводки шт 12

тренировочны х за н я ­
тий

То же
В орота, низкие 2 То же
Щиты переносны е наклон­
ные 3 То же

У становка для подвеш и­
вания мячей - П - 3 То же

Стойки для прыжков пар I То же

Кольца-миш ени шт 2 То же

Т есьм а х / б м 200 То же

Стенка тренировоч ная, 
стац и он арн ая  разм ером  
1 2 x 3 ,5  и шт I То же

Т ехн и ч еск и е усл ови я  и чертеж и на и зг о т о в л е н и е ,п р и в е д е н н о г о  
в т а б е л е  обор удован и я  и и н в ен т а р я ,р а зр а б а т ы в а ет ся  и р а сп р о с­
траняю тся Всесоюзным п р о ек тн о-техн ол оги ч еск и м  и эксперим ен­
тал ь н о-к он стр ук тор ск и м  институтом  по спортивным и туристским  
изделиям  ( ВИСТИ)
А др ес : М осква, Трифоновский туп и к , дом «  3 .
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