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ГОСТ Р ИСО 5905—96

Предисловие

1 РАЗРАБОТАН Всероссийским научно-исследовательским инс
титутом спортивно-технических изделий (ВИСТИ)

ВНЕСЕН Техническим комитетом ТК 280 «Спортивные и тури
стские изделия»

2 ПРИНЯТ И ВВЕДЕН В ДЕЙСТВИЕ Постановлением Госстан
дарта России от 04 04.95 № 192

3 Настоящий стандарт содержит полный аутентичный текст меж
дународного стандарта ИСО 5905—80 «Гимнастическое обору
дование. Маты для прыжков (2000x1250x60 мм)» и полностью 
ему соответствует

4 ВВЕДЕН ВПЕРВЫЕ

© Издательство стандартов, 1995
Настоящий стандарт не может быть полностью или частично воспроизведен, 

тиражирован и распространен в качестве официального издания без 
разрешения Госстандарта России
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ГОСТ Р ИСО 5905—95

В В Е Д Е Н И Е

Настоящий стандарт устанавливает технические характерис
тики матов для прыжков размером 2000X1250X60 мм, использу
емых тля соревнований и тренировок. Определение mix характе
ристик необходимо, чтобы:

а) обеспечить определенную степень твердости и сопротивле
ния скольжению, а также амортизационные характеристики по* 
исрхиости приземления матов для прыжков, используемых для со-
евновании и тренировок, в зависимости от их применения;

б) предотвратить травмирование гимнастов о г скольжения.
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ГОСТ Р ИСО 5905—95

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ СТАНДАРТ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Оборудование гимнастическое 

МАТЫ ДЛЯ ПРЫЖКОВ

Gvmnastic equipment. 
Landing mats

Дата введения 1996—01—01

1 ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

Настоящий стандарт устанавливает технические характерис
тики матов для прыжков размером 2000X1250X 160 мм, использу
емых для соревнований и тренировок.

Обязательные требования к качеству матов, обеспечивающие 
их безопасность для жизни и здоровья населения, изложены в 
5.1—5.5.

2 НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ

ГОСТ Р ИСО 5903—95 Оборудование гимнастическое. Маты 
для прыжков и поверхности для вольных упражнений Метод оп
ределения твердости и амортизационных характеристик

ГОСТ Р ИСО 5904—95 Оборудование гимнастическое. Маты 
для прыжков и поверхности для вольных упражнений. Метод оп
ределения сопротивления скольжению

3 РАЗМЕРЫ

Размеры матов для прыжков должны соответствовать указан
ным на рисунке 1.

Издание официальное
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ГОСТ Р ИСО 5905—95

Размеры в мм

Рис>нок 1 - Размеры матов для прыжков 
4 ПРИМЕНЯЕМЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Материал для изготовления матов выбирает изготовитель, при 
этом должны соблюдаться требования к твердссти и амортиза
ционным характеристикам, предусмотренные настоящим стандар
том.

5 КОНСТРУКТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

5.1 По усмотрению изготовителя мат для прыжков изготовляют 
из чехла и наполнителя или целым. Если мат состоит из чехла и 
наполнителя, то их прочно крепят друг к другу для предотвраще
ния смещения при использовании мата.

5.2 Усилители крепят к мату так, чтобы соблюдались трсбова 
ния к твердости и амортизационные характеристики, указанные 
в 6.1.

5.3 Поверхность приземления должна быть такой, чтобы при 
отскоках гимнастов она лишь слегка натягивалась. Если юлько од
на сторона Mai а может быть использована как поверхность при
земления в cooIвотствии с требованиями 6.2 настоящего стандар
та, ю  на мате должно быть помечено, какая из сторон является 
поверхностью приземления.

5.4 Боковые части мага должны быть перпендикулярны поверх
ности приземления.
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ГОСТ Р И СО 5905—93

5.5 Гели маты для прыжков снабжены ручками или петлями 
пя  переноса, го их конструкция должна обеспечивать плотное 
придание положенных ря гом магов друг к другу

Г) ХАРАКТЕРИСТИКИ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ

G. 1 Т в е р д о с т ь  и а м о р т и з а ц и о н н ы е  х а р а к т е р н о
F И К И

Определение твердости и амортизационных характеристик — п 
соответствии с ГОСТ Р ИСО 5903.

Основные показатели приведены в таблице 1.

Таблица 1

Характеристика Общее среднее 
значение

Предельные отклонения 
средних значений для 

отдельных точек измерения 
макс

Глубина проникания От 30 до 40 5
Р, мм
Высота отскока мм Or 20 до 120 15

Измерения проводят в девяти точках, равномерно распределен- 
ных по поверхности приземления мата для прыжков. При незб- 
ходимости измерения проводят еще по крайней мере, в двух то*ь 
ках в зоне усилителей.

Число отскоков испытательного цилиндра от поверхности 
мата после первого удара и коэффициент амортизации определя
ют при необходимости по ГОСТ Р ИСО 5908.

6.2 Со п р о т и в л е н и е  с к о л ь ж е н и ю  м а т а  д т я пры
ж к о в

Определение сотротнвлейия скольжению мата для прыжков 
проводят в соответствии с ГОСТ Р ИСО 5904. Основной показа' 
тель сопротивления скольжению приведен в таблице 2.
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ГОСТ Р ИСО 5906—95

Г а 6 л и ц а У

Характеристика
Общее среднее 

значение

Предетьные отклонения 
средних значении дл 

сндельныч ючек |мук'рении 
макс

Средняя сила тяги F, Н От 30 до 70 15

Измерения проводят от одного края до другого, в продольном 
и поперечном направлениях, в любой точке поверхности приземле
ния мата для прыжков
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