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Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н Ы Й  С Т А Н Д А Р Т  С О Ю З А  C C F

ФИГУРЫ ТИПОВЫЕ 
Размерные признаки для проектирования 

чулочно-носочных изделий 
ФИГУРЫ МАЛЬЧИКОВ И ЮНОШЕЙ 

ш кольного И ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТОВ 
Standard figures.

Measurements for socks and stockings projection. 
Figures of boys and teen-agers

ГОСТ
26456.3—91

ОКП 84 3000

Дата введения 01.01.93

Настоящий стандарт распространяется на типовые фигуры 
мальчиков и юношей школьной и подростковой возрастных групп 
и устанавливает:

основные антропометрические точки и методы их определения;
размерные признаки для проектирования чулочно-носочных 

изделий и методы их измерения;
типовые фигуры мальчиков и юношей по трем ведущим р аз­

мерным признакам (росту, обхвату груди второму и длине стопы);
значение размерных признаков;
типовые фигуры мальчиков и юношей при максимальной час­

тоте встречаемости;
интервалы изменчивости для типовых фигур мальчиков и юно­

шей;
классификацию типовых фигур мальчиков и юношей для мас­

сового производства чулочно-носочных изделий.
Стандарт предназначен для промышленного проектирования 

чулочно-носочных изделий.

Издание официальное
Настоящий стандарт не может быть полностью или частично воспроизведен,, 

тиражирован и распространен без разрешения Госстандарта СССР
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1. АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ТОЧКИ, РАЗМЕРНЫЕ ПРИЗНАКИ И 
ТИПОВЫЕ ФИГУРЫ МАЛЬЧИКОВ И ЮНОШЕЙ

1.1. Основные антропометрические точки, размерные признаки 
и методы их определения и измерения указаны в табл. 1, 2 и на 
черт. 1—7.

1.2. Типовые фигуры мальчиков и юношей установлены для 
двух возрастных групп: школьной и подростковой и указаны в 
табл. 3, 4.

Всего установлено 417 типовых фигур; из них — 201 фигура 
для школьной группы; 216 фигур для подростковой группы.

1.3. Установлено 27 размерных признаков для типовых фигур 
мальчиков и юношей.

Наименования размерных и ведущих признаков и их буквен­
ные обозначения приведены в табл. 2. Размерные признаки обоз­
начены прописными буквами: высота — В; длина, расстояние и 
дуга — Д; обхват — О; рост — Р.

Строчными буквами обозначают места измерений.
1.4. Типовые фигуры мальчиков и юношей определяют три ве­

дущих размерных признака:
рост — размерный признак 1 (табл. 2, черт. 3);
обхват груди второй — размерный признак 4 (табл. 2, черт. 3);
длина стопы — размерный признак 2 (табл. 2, черт. 4).
Типовые фигуры мальчиков школьной возрастной группы 

представлены в табл. 3. Ведущие размерные признаки мальчи­
ков школьной группы установлены: по росту от 116 до 170 см с 
интервалом ±3  см; по обхвату груди второму от 56 до 80 см с 
интервалом ±2 см; по длине стопы — от 19 до 27 см с интерва­
лом ±0,5 см.

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы 
представлены в табл. 4. Ведущие размерные признаки юношей 
подростковой Iруппы установлены: по росту от 158 до 188 см с 
интервалом ±3  см; по обхвату груди второму от 76 до 104 см с 
интервалом ±2 см; по длине стопы от 23 до 32 см с интервалом 
±0,5 см.

2. МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ИЗМЕРЕНИЯ РАЗМЕРНЫХ ПРИЗНАКОВ

2.1. Методы измерения фигур мальчиков и юношей установле­
ны в соответствии с ГОСТ 17917 и указаны в табл. 2 и на черт. 
3—7.

2.2. Значения размерных признаков типовых фигур мальчиков 
а юношей приведены в табл. 5—34.

2.3. Типовые фигуры мальчиков школьной возрастной группы 
при максимальной частоте встречаемости приведены в табл. 35.
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2.4. Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы 
при максимальной частоте встречаемости приведены в табл. 36.

2.5. Классификация типовых фигур мальчиков и юношей для 
массового производства чулочно-носочных изделий приведена в. 
табл. 37.

2.6. Интервалы изменчивости типовых фигур мальчиков и юно­
шей указаны в табл. 38.

Черт. 1 Черт. 2
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Черт. 5
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Т а б л и ц а  1
Основные антропометрические точки и их определение

Обозначение 
точки на черте 

же и номер 
чертежа

Наименование
ТОЧКИ Опредете ио точки

а Верхушечная Высшая точка темени при поста­
(черт 1) новке головы в положении глазнич- 

но ушной горизонтали
б

(черт 1)
Сосковая Центр соска

в Точка высоты линии Точка на наиболее вдавленной
(черт 1) талии части боковой поверхности туло­

вища на середине расстояния меж­
ду нижним ребром и гребнем под­
вздошной кости

г Ягодичная Наиболее выступающая точка яго­
(черт 2) дицы

д
(черт 2)

Коленная Центр коленной чашечки

е Наивысшая точка Наивысшая точка, расположенная
(черт 2) подъема стопы в верхней части подъема стопы

Ж Пяточная Наиболее выступающая назад
(черт 2)

Конечная точка пер­
точка пятки, независимо от уровня

3 Наиболее выступающая вперед
(черт 2) вого или второго па. 

сто ты
,оч а тяк ти а и£ч ой фа штги пер­
вого ил! второго на ьца СаОпы
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Т а б л и ц а  2

Наименования, условные обозначения и методы измерения 
размерных признаков

Размерный
признак

Наименование
размерного
признака

Буквенное
обозначение
размерного

признака

Метод измерения 
размерного признака

1
(черт. 3)

Рост — высота 
верхушечной 
точки

Р Размер проекционный. Из­
меряют по вертикали расстоя­
ние от пола до верхушечной 
точки

2
(черт. 4)

Длина стопы Дс Проекционное расстояние 
от пяточной точки до конца 
на и более в ысту пающего в пе - 
ред пальца первого или вто­
рого Измеряют на стопомере

3
(черт. 5)

Обхват бедер Об Ленту накладывают на яго­
дичные точки Лента должна 
проходить горизонтально вок­
руг туловища, опереди — по 
гибкой пластине, приложен­
ной вертикально к животу 
для учета выступа живота, 
и замыкаться на правой сто­
роне туловища

4
(черт. 3)

Обхват груди 
второй

Or II Лента должна проходить 
горизонтально вокруг туло­
вища через сосковые точки и 
замыкаться на правой стороне
груди

5
(черт. 4)

Обхват бедра Обед Лента должна проходить го­
ризонтально вокруг бедра, 
касаясь верхним краем подъя- 
годичной складки, и замыкать­
ся на наружной поверхности 
бедра

6
(черт. 4)

Обхват талии От Лента должна проходить го­
ризонтально вокруг тулови­
ща на уровне линии талии

7
(черт. 4)

Обхват бедер 
без учета высту­
па живота

Об I Ленту накладывают на яго­
дичные точки Лента должна 
проходить горизонтально вок­
руг туловища и замыкаться 
на правой стороне туловища

8
(черт. 4)

Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины

Обед '/зд Измеряют лентой горизон­
тально вокруг бедра на уров­
не верхней трети его длины. 
Лента должна замыкаться на 
наружной поверхности ноли
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Продолжение табл 2

Размерный
признак

Наименование
размерного
признака

Буквенное
обозначение
размерного
признака

Метод измерения 
размерного признака

9
(черт 4)

Обхват колена Ок Ленту накладывают гори- 
зонтально вокруг ноги на 
уровне коленной точки и за­
мыкают на наружной поверх­
ности ноги

10 Обхват голени Огк Лента должна проходить
{черт. 4) под коленом горизонтально вокруг ноги 

под коленом, касаясь его сво­
им верхним краем, и замы­
каться на наружной поверх­
ности голени

11
(черт 4)

Обхват икры Ои Измеряют максимальный 
обхват ноги в области икро­
ножной мышцы Лента дол­
жна проходить вокруг ноги 
горизонтально и замыкаться 
на наружной поверхности го­
лени

12 Обхват голени Оги Ленту накладывают гори­
(черт. 4) на уровне ниж­

него края икро­
ножной мышцы

зонтально вокруг ноги под 
нижний край икроножной 
мышцы и замыкают на на­
ружной поверхности голени

13 Обхват щико­ Ощ Ленту н ак л ад ы в а ю т гори-
(черт. 4) лотки зонтально вокруг ноли над 

внутренней лодыжкой и за­
мыкают на наружной поверх­
ности голени

14 Обхват подъема Ос Измеряют через пяточную
(черт. 4) стопы точку и найвысшую точку 

подъема стопы Лента долж­
но замыкаться спереди

15 Обхват стопы Осип Лента должна проходить
(черт. 4) через наружный 

пучок
через наружную точку пуч­
ка перпендикулярно к оси сто­
пы и замыкаться на наруж­
ной поверхности стопы

16 Высота линии Влт Размер проекционный. Из­
(черт. 4) талии меряют по вертикали расстоя­

ние от пола до линии талии
17 Высота подъя­ Вне Размер проекционный. Из­

(черт. 4) годичной складки меряют по вертикали расстоя­
ние от пола до середины 
подъягодичной складки

18 Высота линии Вл 7збед Размер проекционный Из­
(черт. 4) обхвата верхней 

трети бедра
меряют по вертикали от пола 
до линии обхвапга верхней 
трети бедра За линию верх­
ней трети бедра условно

2 Зак 226
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Продолжение табл 2

Размерный
признак

Наименование
размерного

признака

Буквенное
обозначение
размерного
признака

Метод измерения 
размерного признака

19 Высота колен- Вк

принимают уровень, находя­
щийся на одной трети рас­
стояния ОТ ПОДЪЯГОД ИННОЙ 
складки до коленной точки 

Размер проекционный. Из­
Очерт. 4) ной точки меряют по вертикали от по­

20 Высота линии Вгк
ла до коленной точки 

Размер проекционный Из­
Очерт. 4) обхвагга голени меряют по вертикали рас­

21

под коленом 

Высота лиш и Вли

стояние от пола до линии об­
хвата голени под коленом 

Размер проекционный Из­
(черт. 4) обхвата икры меряют по вертикали от по­

22 Высота линии Вги
ла до линии обхвата икры 

Размер проекционный Из­
(черт. 4) обхвата голени меряют по вертикали от пола

23

на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

Высота линии Влщ

до линии обхвата голени на 
уровне нижнего края икро«- 
ножной мышцы

Размер проекционный. Из­
(черт. 4) обхвата щико­ меряют по вертикали от пола

24

лотки

Высота подъе­ Впст

до лиши обхвата щиколотки 

Размер проекционный Из­
(черт. 4) ма стопы меряют по вертикали от пола

25 Длина стопы д д

до на ив ыс шей точки подъема 
стопы

Проекционное расстояние.
(черт. 4) от пяточной точ­ Измеряют координатным цир­

26

ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция)

Ширина стопы 111с

кулем от пяточной точки до 
наивысшей точки подъема 
стопы

Размер проекционный Из­
(черт. 6) (проекция) меряют расстояние между

27 Дуга через па­ Дпоб

наружным и внутренним пуч­
ками

Измеряют расстояние в вер­
(черт, 7) ховую область тикальной ПЛОСКОСТИ огг ли­

нии талии опереди до лиши 
талии сзади через промеж­
ность Лента должна прохо­
дить через тонкую пластинку 
шириной до 2 см, положен­
ную на в ы сту п а ющие точ юн 
ягодицы
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Типовые фигуры мальчиков школьной
(рост — 116 см, обхват груди второй— 56 см, рост — 122 см,

см

Размер­
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а Наименование
размерного
признака

Буквен­
ное обо 
значение 
размер­

ного при­
знака

Значение

i 3 Рост Р 116
4 3 Обхват груди второй Ог II 56 60 )
2 4 Длина стопы Дс 19 | 20 19 1 20 |

5 4 Обхват бедра Обед 34 34 34 37 34 37

6 4 Обхват талии От 51,9 52,0 52,4 54,4 52,5 54,5

3 5 Обхват бедер Об 62,5 62,7 63,2 65,6 63,5 65,9

7 4 Обхват бедер без уче­
та выступа живота

Об I 61,3 61,6 62,2 64,6 62,5 64,8

8 4 Обхват бедра на уро з- 
не верхней трети его 
длины

Обед 7зД 32,2 32,3 32,7 34,4 32,7 34,5

9 4 Обхват колена Ок 25,3 25,7 25,7 26,6 26,0 26,9

10 4 Обхват голени под ко­
леном

Огк 22,3 22,6 22,7 23,6 23,0 23,8

11 4 Обхват икры Он 24,2 24,6 24,2 25,1 24,6 25,5

12 4 Обхват голени на уров­
не нижнего края икро­
ножной мышцы

Оги 20,5 20,8 20,5 21,2 20,9 21,6

13 4 Обхват щиколотки Ощ 16,6 16,9 16,6 17,1 16,9 17,4
14 4 Обхват подъема стопы Ос 24,4 25,0 24,6 24,9 25,3 25,5
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок
0:шт 17,8 18,2 17,9 18,2 18,3 18,5

16 4 Высота линии талии Влт 69,1 69,2 73,3 73,4 73,5 73,6
17 4 Высота подъягодичной 

складки
Вне 50,9 51,1 54,2 54,1 54,5 54,3

J8 4 Высота линии обхвата 
верхней трети бедра

ВлУзбед 44,6 44,8 47,5 47,4 47,7 47,6
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Т а б л и ц а  5
возрастной группы
обхват груди второй — 60; 64 см; реет— 128 см, обхвагг груди второй — 60 ом)

размерного признака

122 ___ ________________ I_______________ 128
| 64 G0

) 19 20 21 19 20 21 | 22

40 43 40 43 40 43 34 37 34 37 34 34

56,6 59,0 56,7 59,1 56,8 59,2 52*9 54,9 53,0 55,0 53,1 53,2

68,3 71,1 68,6 71,4 68,8 71,7 64,0 66,4 64,3 66,7 64,6 64,8

67,1 69,9 67,4 70,2 67,7 70,4 63,0 65,4 63,3 65,7 63,6 63,9

36*4 38,4 36,4 38,5 36*4 38,5 33,1 34,8 33,1 34,9 33,1 33,2

27,5 28,5 27,8 28,8 28,1 29,1 26,1 ; 26,9 26,4 27,3 26,7 27,0

24,5 25,5 24,7 25,7 24,9 25,9 23,1 23,9 23,3 24,2 23,6 23,8

26,1 27,1 26,5 27*6 26,9 28,0 24,2 25,1 24,6 25,5 25,1 25,5

21,9 22,7 22,3 23,1 22,7 23,5 20,6 21*2 21,0 21,6 21,3 21,7

17,6 18,1 17,9 18,5 18,3 18,8 16,6 17,1 16,9 17,4 17,3 17,6

25,2 25,6 25,9 26,2 26,5 26,8 24,9 25,2 25,6 25,8 26,2 26,8

18,4 18,8 18,8 19,1 19,2 19*5 18,0 18,2 18,3 18,6 18,7 19,1

73,5 73,6 73,7 73,8 73,8 73,9 77,6 77,7 77,7 77,8 77,9 78,1

54,0 53,8 54,2 54,1 54,5 54,3 57,6 57,4 57,8 57,7 58,1 58,3

47,3 47,2 47,6 47*5 47,8 47,7 50,4 50,3 50,6 50,5 50,8 51,1
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Размер­
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а Наименование
размерного
признака

Буквен­
ное обо­
значение 
размер­

ного при. 
знака

Значение

/ 3 Рост Р 116

4 3 Обхват груди второй Or II 56 60 |

2 4 Длина стопы Дс 19 | 20 19 | 20 1

19 4 Высота колейной точки Вк 32,6 32,8 34,3 34,4 34 ,6 34,7

20 4 Высота линии обхвата 
голени под коленом

Вгк 29,6 29,7 31,3 31,3 31,5 31,5

21 4 Высота линии обхвата 
икры

Вли 21,4 21,6 22,7 22,6 22,9 22,8

22 4 Высота линии обхвата 
голени на уровне ниж­
него края икроножной 
мышцы

Вги 16,5 16,7 17,6 17,4 17,8 17,6

23 4 Высота линии обхвата 
щиколотки

Влщ 8,2 со 8,5 8,5 8,6 8,5

24 4 Высота подъема стопы Впст 5 ,9 5,9 6,2 6,2 6,1 6,2

25 4 Длина стопы от пяточ­
ной точки до наивыс- 
шей точки подъема сто­
пы (проекция)

Дс 1 6,5 6,7 6,4 6,5 6,7 6,7

26 6 Ширина стопы (проек­
ция)

Шс 7,2 7,4 7,2 7,3 7,4 7,5

27 7 Дуга через паховую об­
ласть

Дпоб 49,4 49,3 49,5 50,8 49,3 50,7
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Продолжение табл. 5

размерного признака

122 I 128

64 60

19 I 20 21 19 1 20 21 1 22

34,6 34,7 34,8 34,9 35,0 35,1 36,1 36,2 36,3 36,4 36,6 36,8

31,4 31,4 31,5 31,6 31,7 31,7 33,1 33,1 33,3 33,3 33,5 33,6

22,6 22,5 22,8 22,7 23,0 22,9 24,0 23,9 24,2 24,2 24,4 24,6

17,3 17,1 17,5 17,3 17,7 17,5 18,6 18,5 18,8 18,7 19,0 19,2

8,4 8,4 8,5 8,5 8,5 8,5 8,9 8,9 9,0 8,9 9,0 9,1

6,2 6,2 6,2 6,2 6,2 6,2 6,4 6,4 6,3 6,4 6,3 6,3

6,6 6,6 6,8 6,9 7 ,1 7,2 6,3 6,4 6,6 6,7 6,9 7,2

7,4 7И 7,6 7,6 7,8 7,8 7,3 7,3 7,5 7,5 7,7 7,9

52,3 53,9 52,2 53,7 52,0 53,6 50,9 52,2 50,7 ; 52,1 50,6 50,4
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Типовые фигуры мальчиков
(рост— 128 см, обхват груди второй — 64; 68 см,

см

Размер­
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного

признака

Буквен­
ное обо­
значение 
размер­

ного при­
знака

Значение

/ 3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй Or II 64

2 4 Длина стопы Дс 19 1 20 1 21

5 4 Обхват бедра Обед 40 43 40 43 37 40 43
6 4 Обхва^ талии От 57,1 59,4 57,2 59,5 55,1 57,3' 69 6
3 5 Обхват бедер Об 69,0 71,9 69,3 72,2 67,0 69,6 72*47 4 Обхват бедер без уче- Об I 68,0 70,7 68,2 71,0 66,0 68,5 71,3

та выступа живота
8 4 Обхват бедра на уровне Обед'/зД 36,8 38,8 36,8 38,9 34,9 ЗЬ,8 38,9

верхней трети его длины
9 4 Обхват колена Ок 27,9 28,9 28,2 29,2 27,6 28,5 29,5

10 4 Обхват голени под ко- Огк 24 ,9 25,8 25,1 26,1 24,4 25,3 26,3
леном

11 4 Обхват икры Он 26,1 27,1 26,5 27,6 26,0 27,0 28,0
12 4 Обхват голени на уров­ Оги 22,0 22,8 22,4 23,2 22,0 22,8 23,6

не нижнего края икро­
ножной мышцы

13 4 Обхват щиколотки Ощ 17,6 18,1 17,9 18,5 17,8 18,3 18,814 4 Обхват подъема стопы Ос 25,5 25 ,8 26,1 А  5 26,5 26,8 27 Д15 4 Обхват стопы через на­ Осип 18,5 18,8 18,9 19,2 19,0 19,3 19,6ружный пучок
16 4 Высота линии талии Влт 77,7 77,8 77,9 78,0 78,0 78,1 78,217 4 Высота нодъягодичной В пс 57,3 57,2 57,6 57,4 57,9 57 ,8 57,7

складки
18 4 Высота линии обхвата Вл'/збед 50,2 50,1 50,4 50,4 50,8 50,7 50,6

верхней трети бедра
19 4 Высота коленной точки Вк 36,3 36,5 36,6 36,7 35,7 36,8 36,920 4 Высота линии обхвата Вгк 33,1 33,1 33,3 33,3 33,5 33,5 33,5

голени под коленом
21 4 Высота линии обхвата Вли 23,9 23,8 24,1 24,0 24,4 24,3 24,2

икры
22 4 Высота линии обхвата Вги 18,3 18,1 18,5 18,3 18,9 18,7 18,5

голени на уровне ниж­
него края икроножной
мышцы

23 4 Высота линии обхвата Влщ 8,8 8,7 8,8 8,8 9,0 8,9 8,8
щиколотки

24 4 Высота подъема стопы Влет 6,4 6,4 6,4 . 6,4 6,3 6,4 6,4
25 4 Длина стопы от пяточ­ Дс1 6,5 6,6 6,8 6,9 7,0 7,0 7,1

ной точки до наивыс­
шей точки подъема сто­
пы (проекция)

26 6 Ширина стопы (проекция) Шс 7,4 7,5 7,6 7,7 : 7,7 7,8 7,9
27 7 Дуга через паховую об­ Дпоб 53,7 55,3 53,6 55,1 51,9 53,4 55,0

ласть
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Т а б л и ц а  6
школьной возрастной группы
рост— 134 см, обхват груди второй — 60 см)

размерного признака

123 134

| 68 60

1 22 1 19 20 1 21 | 22 19 20 1 21 |1 22 || 23

37 40 46 49 46 46 43 46 34 34 34 34 34
55,2 57,4 62,0 61,6 62,1 62,2 59,7 62,3 53,4 53,5 53,6 53,7 53,8
67,3 69,9 74,9 78,1 75,2 75,5 72,7 75 ,8 64,8 65,1 65,3 65,6 65,9
66,2 68,8 73,7 76,8 74,0 74,2 71,6 74,5 63,9 64,2 64,5 64,7 65,0

34,9 36,9 41 ,1 43,5 41,1 41,1 38,9 41,2 33,5 33,5 33,5 33,6 33,6

27,9 28,8 30,0 31,1 30,3 30,6 29,8 30,9 26,4 26,8 27,1 27,4 27,7
24,6 25,6 26,9 28,0 27,1 27,4 26,5 27,6 23,5 23,7 23,9 24,2 24,4

26,4 27,4 28,3 29,5 28,7 29,1 28,5 29,6 24,2 24,7 25,1 25,5 26,0
22,4 23,1 23,6 24,5 24,0 24,4 23,9 24,8 20,6 21,0 21,4 21 ,8 22 ,2

18,1 18,6 18,7 ! 19,4 19,1 19,4 19,2 19,8 16,6 16,9 17,3 17,6 18,0
27,1 27,4 26,2 26,6 26,8 27,4 27,7 28,1 25,2 25,8 26,5 27,1 27,7
19,4 19,7 19,2 19,5 19,6 19,9 20,0 20,3 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6

78,2 78,3 78,0 78,1 78,1 78,3 78,4 78,5 81,8 82,0 82,2 82,3 82,5
58,2 58,0 57,0 56,9 57,3 57,5 57,9 57,8 60,9 61,1 61,4 61 ,6 61,9

51,0 50,9 50,0 49,9 50,3 50 ,5 50,8 50,7 53,2 53,5 53,7 54,0 54,2

36,9 37,0 36,6 35,7 35,8 37,1 37,2 37,3 37,9 38,1 38,3 33,6 38,8
33,6 33,7 33,2 33,2 33,3 33,5 33,7 33,7 34,9 35,0 35,2 $5,4 35,6

24,6 24,5 23,7 23,6 23,9 24,2 24,4 24,4 25,3 25,5 25,7 26,0 26,2

19,1 18,9 18,0 17,7 18,2 18,4 18,7 18,6 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5

9,0 9,0 8,7 8,6 8,7 8,8 8,9 8,8 9,3 9,3 9,4 9,4 9,5

6,3 6,3 6,4 6,5 6,4 6,4 6,4 6,4 6,6 6,5 6,5 6,5 6,5
7,2 7,3 6,7 6,8 7,0 7,2 7,4 7,5 6,3 6 ,ь 6,8 7,1 7,4

7,9
.8 и

7,5 7,6 7,7 7,9 8,1 8,1 7,3 7,5 7,7 7,9 8,1
51 3 5

I
|о7 ,и, 
| !

| оЬ,8 
1

53,9 56,7 54,9 56,6 52,3 52 , J 52,0 51,8 51,7
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Типовые фигуры мальчиков
(рост— 134 см, обхват груди

см

Размер­
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного
признака

Буквен­
ное обо­

значение 
размер­

ного при­
знака

Значение

1 3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй Or II 64

2 4 Длина стопы Дс 19 ’1 20 1 21 1

5 4 Обхват бедра Обед 37 40 37 40 37 40
6 4 Обхват талии От 55,4 57,6 55,5 57,7 55,6 57,8
3 5 Обхват бедер Об 67,2 69,8 67,5 70,1 67,8 70,4
7 4 Обхват бедер без уче-

та выступа живота Об I 66,3 68,8 66,5 69,1 66,8 69,4
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед7зД 35,2 37,2 35,3 37,2 35,3 37,2
9 4 Обхват колена Ол 27,3 28,2 27,6 28,6 28,0 28,9

10 4 Обхват голени под ко-
леном Огк 24,3 25,2 24,6 25,5 24,8 25,7

11 4 Обхват икры Ои 25,1 26,1 25,6 26,6 26,0 27,0
12 4 Обхват голени на уров­

не нижнего края икро­
ножной мышцы 0 ги 21,3 22,0 21,7 22,4 22,1 22,8

13 4 Обхват щиколотки Ощ 17,1 17,6 17,4 17,9 17,8 18,3
14 4 Обхват подъема стопы Ос 25,5 25,8 26,1 26,4 26,7 27,1
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 18,3 18,6 18,7 19,0 19,1 19,4
16 4 Высота линии талии Влт 81,9 82,0 82,1 82,2 82,3 82,4
17 4 Высота подъягодичной

складки Вп с 60,8 60,7 61,0 60,9 61,3 61,1
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл1/збед 53,2 53,1 53,4 53,3 53,6 53,6
19 4 Высота коленной точки В< 38,0 38,1 38,2 38,3 38,5 38,6
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 34,9 34,9 35,1 35,1 35,2 35,2
21 4 Высота линии обхвата

жры Вли 25,3 25,2 25,5 25,4 25,7 25,6
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне ниж­
него края икроножной
мышцы В т 19,6 19,4 19,8 19,6 20,0 19,8

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 9,2 9,2 9 ,3 9,2 9,3 9,3

24 4 Высота подъема стопы Воет 6,6 6,6 6,6 6,6 6,5 6 ,6
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивыс­
шей точки подъема сто­
пы (проекция) Дс 1 6,3 6,4 6,6 6,7 6,9 7,0

26 6 Ширина стопы (проекция) Шс 7,4 7,4 7,6 7,6 7,8 7,8
27 7 Дуга через паховую об­

ласть Дпоб 153,6 55,1 53,5 55,0 53,3 54,8



ГОСТ 26456.3—91 С. 21 

Т а б л и ц а  7
школьной возрастной группы
второй — 64, 68 см)

размерного признака

134

68
_ 1 22 23 19 20 21 22 |1 23

37 40 37 40 43 46 43 46 43 46 43 46 43 4655,7 57,9 55,8 58,0 59,9 62,5 60,0 62,6 60,1 62,7 60,2 62,8 60,3 62,968 ,и 70,7 68,3 70,9 72,6 75,7 72,9 76,0 73,2 76,2 73,5 76,5 73,8 76,8

67,1 69,7 67,4 69,9 71,6 74,5 71,9 74,8 72,1 75,1 72,4 75,4 72,7 75,7
35,3 37,3 35,4 37,3 39,3 41,5 39,3 41,5 39,3 41,5 39,4 41,6 39,4 41,628,3 29,2 28,6 29,5 29,2 30,3 29,6 30,6 29,9 31,0 30,2 31 3 30,5 31,6

25,0 25,9 25,3 26,2 26,2 27,3 26,5 27,5 26,7 27,7 26,9 28,0 27,2 28,226,5 27,4 26,9 27 ,9 27,2 28,3 27,6 28,7 28,0 29,2 28,5 29,6 28,9 30,1

22,5 23,2 22,9 23,6 22,8 23,7 23,2 24,1 23,6 24,5 24,0 24,9 24,4 25,218 Э1 18,6 18,5 19,0 18,1 18,7 18,5 19,1 18,8 19,4 19,2 19,8 19,6 2 0 ,227,4 27,7 8̂ ,0 28,3 26,1 26,5 26,8 27,1 27,4 27,7 28,0 28,4 28,6 29,0

19,4 19,7 19,8 20,1 18,9 19,3 19,3 19,6 19,7 20,0 20,1 20,4 20,4 2 0 ,882,4 82,5 82,6 82,7 82,1 82,2 82,3 82,4 82,5 82,6 82,6 82,7 82,8 82,9

61,5 61,4 61,8 61,6 63,5 60,4 60,8 60,6 61,0 60,9 61,3 61,1 61,5 61,4

53,9 53,9 54,1 54,0 53,0 52,9 53,2 53,2 53,5 53,4 53,7 53,6 54,0 53,938,7 18,8 38,9 39,0 38,2 38,4 38,5 38,6 38,7 38,8 38,9 39,1 39,2 39,3

35,4 35,4 35,6 35,6 34,9 34,9 35,1 35,1 35,3 35,3 35,4 35,5 35,6 35,6

25,9 25,8 26,1 26,0 25,1 25,0 25,3 25,3 25,5 25,5 25,8 25,7 26,0 25,9

20,2 20,0 20,4 20,2 19,2 19,0 19,4 19,2 19,6 19,4 19,8 19,6 2 0 ,0 19,8

9,4 9,3 9,5 9,4 9,1 9,0 9,1 9,1 9,2 9,1 9,3 9,2 9,3 9,3
6,5 6,6 6,5 6,5 6 6 6,7 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6

7 ,9 7,3 7,5 7,5 6 5 6,6 6,8 6,9 7,1 7,2 7,4 7,5 7,6 7,7
8,0 8 , 1 8 ,2 8,2 7,5 7,6 7,7 7,8 7,9 8 ,0 8,1 8 ,2 8,3 8,4

53,2 51,7 53,0 54 5, 56,7 58,4 56,6 58,3 56,4 58,1 56,3 58,0 56,1 d7,8



С. 2 2  ГОСТ 26456 3—91

Типовые фигуры мальчиков 
(рост — 134 см, обхват груди второй — 72 см,

см

Размер 
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного
признака

Буквен 
ное обо­
значение 
размер 

ного при­
знака

Значение

} 3 Рост Р 134

4 3 Обхват груди второй Or II 72

2 4 Длина стопы Дс 19 | 20 1 21 1

5 4 Обхват бедра Обед 49 52 49 52 49 52
6 4 Обхват талии От 65,1 68,0 65,2 68,1 65,3 68,2
3 5 Обхват бедер Об 78,9 82,4 79,2 82,6 79,5 82,9
7 4 Обхват бедер без уче-

та выступа живота Об I 77,7 81,0 78,0 81,3 78,2 81,6
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед'/зд 43,9 46,4 43,9 46,4 43,9 46,5
9 4 Обхват колена Ок 31,5 32,7 31,8 33,0 32,1 33,3

10 4 Обхват голени под ко
леном Огк 28,4 29,6 28,6 29,8 28,9 30,1

и 4 Обхват икры Ои 29,5 30,8 29,9 31,2 30,4 31,7
12 4 Обхват голени на уров­

не нижнего края икро­
ножной мышцы Оги 24,6 25,6 25,0 26,0 25,4 26,3

13 4 Обхват щиколотки Ощ 19,4 20,1 19,7 20,4 20,1 20,8
14 4 Обхват подъема стопы Ос 26,9 27,3 27,5 27,9 28,1 28,5
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 19,6 20,0 20,0 20,4 20,4 20,8
16 4 Высота линии талии Влт 82,3 82,4 82,5 82,6 82,7 82,8
17 4 Высота подъягодичной

складки Впс 60,2 60,0 60,5 60,3 60,7 60,5
18 4 Высота личин обхвата

верхней трети бедра В л 7з бед 52,8 52,7 53,1 53,0 53,3 53,2
19 4 Высота коленной точки Вк 38,5 38,7 38,7 38,9 39,0 39,1
20 4 Высота линии обхвата

голени иод коленом Вгк 34,9 35,0 35,1 35,1 35,3 35,3
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 25,0 24 ,Э25,2 25,1 25,4 25,3
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне ниж­
него края икооножной
\бэШ1ЦЫ Вги 18,8 18,6 19,0 18,8 19,2 19,0

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки В/щ 8,9 8,9 9,0 8,9 9,1 9,0

94 4 Высота подъема стопы Впст 6,7 6 ,7 6,7 6,7 6,6 6,7
2Н 4 Длина стопы от пяточ

ной точки до наивыс­
шей точки подъема сто
пы (проекция) Дс 1 6,7 6,8 7,0 7,1 7,3 7,4

26 6 Ширина стопы (проекция) Шс 7,6 7 ,7 7,8 7,9 8,0 8,1
27 7 Дуга через паковую об­

ласть Дпоб 60,2 62,2 60,11Ь2,0 59,9 , 61,9



ГОСТ 26456.3-91 С 2с

Т а б л и ц а  8
школьной возрастной группы
рост — 140 см, обхват груди второй — 64 см)

размерною  признака

140

64

| 22 23 20 21 22 21 | 24

49 49 34 37 49 34 37 34 37 34 37 34 37
65,4 65,5 54,0 56,0 58,2 54,1 56,1 54,2 56,2 54,3 56,3 54,4 56,4
79,8 80,0 65,8 68,2 70,9 66,1 68,5 66,4 68,8 66,7 69,1 66,9 69,4

78,5 78,8 65,0 67,4 69,9 65,3 67,7 65,6 С8,0 65,9 68,2 66,2 68 ,5

41,0 44,0 33,9 35,7 37,6 33,9 35,7 34,0 35,8 34,0 35,8 34,0 35,8
32,4 32,8 37,1 28,0 28,9 27,5 28,3 27,8 28,6 28,1 29,0 28,4 29,3

29,1 29,3 24,1 24,9 25,8 24,3 25,2 24 6 25,4 24,8 25,6 25,0 25,9
30,8 31,3 24,7 25,6 26,6 25,1 26,0 25,6 26,5 26,0 26,9 26,5 27,4

25,8 26,1 21 ,1 21,8 22,5 21,5 22,1 21,8 22,5 22,2 22,9 22,6 23,3
20,4 20,8 16,9 17,4 17,9 17,3 17,8 17,6 18,1 18,0 18,5 18,3 18,8
28,7 29,4 26,1 26,4 26,7 26,8 27,0 27,4 27,7 28,0 28,3 28,6 28,9

20,8 21,1 18,5 18,8 19,1 18,9 19,1 19,3 19,5 19,6 19,9 20 ,0 20,3
82,8 83,0 86,3 86,3 86,4 86,4 86,5 83,6 86,7 86,8 86,9 87,0 87,0

60,9 61,2 64,5 64 ,4 64,2 64,7 64,6 65,0 64,9 65,2 65,1 65 ,5 65,4

53,5 53,8 56,4 56,3 56,2 56,6 56,5 56,8 56,8 57,1 57,0 57,3 57,2
39,2 39,4 39,9 40,0 40,1 40,1 40,2 43,4 40,5 40,6 40,7 40,8 40,9

35,5 35,6 36,8 36,8 36,8 37 ,0 37,0 37,2 37,2 37,3 37,3 37,5 37,5

25,С 25,8 26,9 26,8 26,7 27,1 27,0 27,3 27,2 27 ,5 27,4 27,7 27,6

19,4 19,6 21 ,0 20,8 20,7 21,2 21,0 21,4 21,2 21,6 21,4 21,8 21,6

9,1 9,2 9,7 9,6 9,6 д,8 9,7 9,8 9,8 9,9 9,8 9,9 9,9
6,6 6,6 6,8 6,8 6,8 6,7 6,8 6,7 6,7 6,7 6,7 6,7 6,7

7,6 7,8 6,5 6,6 6,7 6,8 6,8 7,0 7,1 7,3 7,4 7,6 7,7
8,2 8,4 7,6 7,6 7,7 7,8 7,8 8,0 8,0 8,2 8,2 8,4 8,4

59,8 59,6 53,5 54,9 56,4 53,4 54,7 53,2 54,6 53,1 54,4 52,9 54,3

3 Зак. 226



С. 24 ГОСТ 26456.3—91

Типовые фигуры мальчиков
(рост— J40 см, обхват груди

см

Размер­
ный при­

знак

Но
ме

р
че

рт
еж

а

Нанменование
размерного
признака

Буквен­
ное обо­
значение 
размер­

ного при- 
знака

Значение

1 3 Рост Р
4 3 Обхват груди второй Or II 68

2 4 Длина стопы Дс 20 21 22 1

5 4 Обхват бедра Обед 43 46 40 43 40 43
6 4 Обхват талии От 60,5 63,0 58,3 60,6 58,4 60,7
3 5 Обхват бедер Об 73,7 76,7 71,1 74,0 71,4 74,3
7 4 Обхват бедер без уче-

А та выступа живота Об I 72,7 75,7 70,2 73,0 70,5 73,3
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины О б ед 7 зД 39,7 41,9 37,7 39,7 37,7 39,8
9 4 Обхват колена Ок 29,9 31 ,0 29,3 30,3 29,6 30,6

10 4 Обхват голени под ко-
леном Огк 26,8 27,9 26,1 27,1 26,3 27,3

11 4 А 4л Обхват икры Ои 27,6 28,8 27,0 28,1 27,5 28,5
12 4 Обхват голени На уров­

не нижнего края икро­
ножной мышцы Оги 23,3 24 ,Д 22,9 23,7 23,3 24,1

13 4 Обхват щиколотки Ощ 18,5 19,1 18,3 18,8 18,6 19,2
14 4 Обхват подъема стопы Ос 27,0 27,4 27,3 27,7 28,0 28,3
15 4 Обхват столы через на­

ружный пучок Осип 19,4 19,7 19,4 19,8 19,8 20,1
16 4 Высота линии талии Влт 86,5 86,6 86,6 86,7 86,8 86,9
17 4 Вы :ота подъягодичной

складки Вас 64,1 64,0 64,5 64 ,4 64,7 64,6
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл7збед 56,1 56,0 56,5 56,4 56,7 56,6
19 4 Высота коленной точки Вк 40,2 40,4 40,3 40,5 40,6 40,7
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 36,8 С6,9 37,0 37,0 37,2 37,2
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 26,7 26,6 26,9 26,9 27,1 27,1
22 4 Высота линии обхвата

голе ни на у ров не н и ж -
него края икроножной
мышцы Вги 20,5 20,3 20,9 20,7 21,1 20,9

23 4 Высота ли нии обхват а
щиколотки Влщ 9,5 9,4 9,6 9,6 9,7 9,6

24 4 Высота подъема стопы Впст 6,8 6,8 6,8 6,8 6,8 6,8
25 4 Длина столы от пяточ­

ной точки до наивыс­
шей точки подъема сто­
пы (проекция) Дс 1 6,7 6,8 6 ,9 7,0 7,2 7,3

26 6 Ширина столы (проекция) Шс 7,7 7,8 7,9 7,9 8,1 8,0
27 7 Дуга через паховую о б ­

ласть Дпоб 58,0 59,7 56,2 57,8 56,1 57,7



ГОСТ 26456.3—91 с. 25

Т а б л и ц а  9
школьной возрастной группы 
второй — 68; 72 см)

размерного признака

140

72

23 24 20 21 22 | 23 24

40 43 40 43 49 46 49 46 49 46 49 46 49
58,5 60,8 58,6 60,9 65,7 63,1 65,8 63,2 65,9 63,3 66,0 63,4 66,1
71,7 74,5 72,0 74,8 80,0 77,0 80,3 77,3 80,5 77,6 80,8 77,9 81,1

70,8 73,5 71,1 73,8 78,8 75,9 79,1 76,2 79,4 76,5 79,7 76,8 79,9

37,7 39,8 37,8 39,8 44,3 42,0 44,3 42 ,0 44,4 42,0 44,4 42,1 44,4
29,9 30,9 30,2 31,2 32,2 31,3 32,5 31,7 32,8 32,0 33,1 32,3 33,5

26,6 27,5 26,8 27,8 29,0 28,1 29,3 28,4 29,5 28,6 29,7 28,8 30,0
27,9 28,9 28,3 29,4 30,0 29,2 30,4 29,6 30,8 30,1 31,3 30,5 31,7

23,6 24,4 24,0 24,8 25,0 24,5 25,4 24,9 25,8 25 ,3 26,2 25,7 26,6
19,0 19,6 19,3 19,9 19,7 19,4 20,1 19,8 20,4 20,2 20,8 20,5 21,2
28,6 28,9 29,2 29,5 27,8 28,0 28,4 28,6 29,0 29,3 29,7 29,9 30,3

20,2 20,5 20,6 20,9 20,1 20,1 20,4 20,5 20,8 20,8 21,2 21,2 21,6
87,0 87,1 87,1 87,2 86,8 83,8 86,9 87,0 87,1 87,2 87,3 87,3 87,5

65,0 64,8 65,2 65,1 63,8 64,2 64,0 64,4 64,3 64,7 64,5 64,9 64,8

56,9 56,8 57,2 57,1 55,9 56,3 56,2 56,5 56,4 56,8 56,7 57,0 56,9
40,8 40,9 41,0 41,2 40,5 40,6 40,8 40,8 41,0 41,1 41,2 41 ,3 41,4

37,4 37,4 37,5 37,6 36,9 37,0 37,1 37,2 37,2 37,4 37,4 37,6 37,6

27,4 27,3 27,6 27,5 26,5 26,8 26,7 27,0 26,9 27,2 27,1 27,4 27,3

21,3 21,1 21,5 21,3 20,1 20,5 20,3 20,7 20,5 20,9 20,7 21,1 20,9

9,8 9,7 9,8 9,7 9,4 9,5 9,4 9,6 9,5 9,6 9,5 9,7 9,6
6,7 6,8 6,7 6,7 6,9 6,8 6,9 6,8 6,8 6,8 6,8 6,8 6,8

7,5 7,6 7,8 7,9 6,9 7,1 7,2 7,4 7,5 7,7 7,8 8,0 8,1
8,3 8,3 8,5 8,5 7,9 8,0 8,1 8,2 8,3 8,4 8,5 8,6 8,7

55,9 57,5 55,8 57,4 61 ,5 59,5 61,3 59,4 61,2 59,2 61 ,0 59,1 60,9

3*



С. 26 ГОСТ 26456.3—91

Типовые фигуры мальчиков 
(рост — 146 см, обхват

см

Размер 
ный при 

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а Наименование
размерного
признака

Буквен 
ное обо 
значение 
размер 

ного при­
знака

Значение

1 3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй Or II 08

2 4 Длина стопы Дс 21 22 23 1

5 4 Обхват бедра Обед 40 43 40 43 40 43
6 4 Обхват талии От 58,8 61,1 58,9 61,2 59,0 С1,3
3 5 Обхват бедер Об 71,9 74,8 72,2 75,0 72,5 75,3
7 4 Обхват бедер без уче-

та выступа живота Об I 71,1 73,8 71,4 74,1 71 ,С 74,4
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед'/зд 38,1 40,1 38,1 40,2 38,1 40,2
9 4 Обхват колена Ок 29,6 30,6 29,9 31,0 30,3 31,3

10 4 Обхват го тени под ко
леном Огк 26,5 z7,4 26,7 27,7 26,9 27,9

и 4 Обхват икры Ои 27,0 28,1 27,5 28,5 27,9 29,0
12 4 Обхват голени на уров

не нижнего края икр о
ножной мышцы Оги 22,9 23,7 23,3 2л,1 23,7 24,5

13 4 Обхват щиколотки Ощ 18,3 18,9 18,6 19,2 19,0 19,6
14 4 Обхват додъсма стопы 0(с 27 ,6: 28,0 28,3 28,6 28,9 29,2
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 19,5 19,8 19,9 20,2 20,3 20,6
16 4 Высога линии талии Влт 90,9 91,0 91,0 91 ,1 91 ,2 91,3
17 4 Высота подъя годичном

складки В пс 67,8 67,7 68,1 67,9 68,3 68,2
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл7збед 59,3 59,3 59,6 59,5 59,8 59,7
19 4 Высога коленной точки Вк 42,1 42,2 42,4 42,5 42,6 42,7
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 38,8 38,8 38,9 39,0 39,1 39,1
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 28,3 *8,2 28,5 28,4 28,7 28 ,6
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне ниж­
него края икроножной
мышцы Вги 21,9 21 ,8 22,1 22,0 22,3 22,2

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 10,0 9,9 10,1 10,0 10,1 10,1

24 4 Высота подъема стопы Вист 7,0 7,0 7,0 7,0 6,9 7 ,0
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивыс­
шей т 0 1 чки подъема сто­
пы (проекция) Дс 1 6,9 7,0 7,1 7,2 7 ,4 7.5

26 6 Ширина стопы (проекция) Ш : 7,9 8,0 8,1 8,2 8 ,3 8,4
27 7 Дуга через паховую об

ласть Дпоб 57,6:59,2!57,5!59,1 57,3 58,9



ГОСТ 26456.3—91 С 27

Т а б л и ц а  10
школьной возрастной группы 
груди второй — 68; 72 см)

размерного признака

1 1Ь

72

24 2о 21 1 22 23  | 2 i I 25

40 43 37 40 43 49 46 49 46 46 43 46
59,1 61,4 57,0 59,2 63,6 66,3 63,7 66,4 63,8 63,9 61 ,5 64,0
72,8 75,6 70,4 73,0 77,8 81,0 78,1 81 ,3 78,3 78,6 75,9 78,9

71 ,9 74,7 6и ,6 72,2 76,8 80,0 77,1 80,2 77,4 77,6 75,0 77,9

38,2 40,2 35,3 38,2 42,4 44,7 42,4 44,8 42,4 42,5 40,3 42,5
30,6 31,6 30,0 30,9 31,7 32,9 32,0 33,2 32,4 ГА,7 31,9 33,0

27,2 28,2 26,5 27,4 28,5 29,6 28,7 29,9 29,0 29,2 28,4 29,4
28,4 29,4 27,8 28,8 29,2 30,4 29,7 30 ,9 30 1 30,5 29,9 31,0

24,1 24,9 23,7 24,5 24,6 25,5 25,0 25,9 25,4 25,7 25,3 26,1
19,4 19,9 19,2 19,7 19,5 20,1 19,8 20,4 20,2 20,5 20,3 20,9
29,5 29,8 29,8 30,1 28,3 28,7 28,9 29,3 29,6 СО,2 30,5 30,8

20,7 21 ,0 20,7 21 ,0 2),2 20,5 20,5 20,9 20,9 21 ,3 21 ,3 21,7
91,4 91,5 91,5 91,0 91,1 91 ,2 91,2 91 ,4 91 ,4 91 ,6 91 ,7 91,8

68,6 68,4 68,9 68,8 67,5 67,4 67,8 67,6 68,0 68,3 68,7 68,5

60,1 60,0 60,4 60,° 59,2 59,1 59,4 59,3 59,6 59,9 60,2 60,1
42,8 42,9 42,9 43,0 42,4 42,5 42,6 42,8 42,8 43,1 40,9 43,3

39,3 :9,3 39 ,5 39,5 .38 ,8 38,8 39,0 39,0 39,2 39,3 39,5 39,5

28,9 28,8 29,2 29,1 28,1 28,0 28,3 28,2 23,5 28,7 29,0 29,0

22,5 22,4 22,9 22,7 21,6 21,4 21,8 21,6 22,0 22,2 22,6 22,4

10,2 10,1 10,2 10,2 9,9 9,8 9,9 9,9 10,0 10,0 10,2 10,1
6,9 7,0 6,9 6,9 7,0 7,1 7,0 7,0 7,0 7,0 6,9 7,0

7,7 7,8 7,9 8,0 7,1 7,9 7,3 7,4 7,6 7,9 8,1 8,2
8,5 8,6 8,7 8,7 8,0 8,1 8,2 8,3 8,4 8,6 8,8 8,8

57,2 58,8 55,6 57,0 60,9 62,7 60,8 62,6 60,6 60 ,5 58,6 60,3



С. 28 ГОСТ 26456 3—91

Типовые фигуры мальчиков 
(рост — 146 см, обхват груди второй — 76 см,

см

Р азм ер­
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного
признака

Буквен 
ное о б о ­
значение 
разм ер­

ного при­
знака

Значение

1 3 Рост Р 146

4 3 Обхват груди второй Or II 76

2 4 Длина стопы Д с 21 22 | 23 24 |

5 4 Обхват бедра Обед 52 52 49 52 49 52
6 4 Обхват талии От 69,2 69,3 66,5 69,4 66,6 69,5
3 5 Обхват бедер Об 84,5 84,8 81 ,6 85,0 81,9 85,3
7 4 Обхват бедер без уче-

та выступа живота Об I 83,3 83,6 80,5 83,9 80,8 84,1
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины О бед!/зД 47,3 47,3 44,8 47 ,3 44 ,8 47,4
9 4 Обхват колена Ок 34,1 34,4 33,5 34,7 33,8 35,1

10 4 Обхват голени под ко-
леном О гк 30,8 31,1 30,1 31,3 30,3 31,5

11 4 Обхват икры Он 31,7 32,2 31 ,3 32,6 31 ,8 33,0 ,
12 4 Обхват голени на уров­

не нижнего края икро
ножной мышцы Оги 26,5 26,8 26,3 27,2 26,6 27,6

13 4 Обхваг щиколотки Ощ 20,8 21,1 20,8 21,5 21,2 21,8
14 4 Обхват подъема стопы Ос 29,1 29,7 29,9 30,3 30,6 31,0
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 20,9 21,3 21,3 21,7 21 ,7 22,0
16 4 Высота линии талии Влт 91,3 91,5 91,5 91,7 91 ,7 91,8
17 4 Высота подъягодичной

складки Впс 67 ,2 67,5 67,9 67,7 68,1 68,0
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра В л’/збед 59,0 59,2 59,5 59,4 59,8 59,7
19 4 Высота коленной точки Вк 42,7 42,9 43,0 43,1 43,2 43,4
20 4 Высота линии обхват а

голени под коленом Вгк 33,8 39,0 39,2 39,2 39,3 39,4
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 27,9 28,2 28,5 28,4 28,7 28,6
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне ниж ­
него края икроножной
мышцы Вгп 21,1 21,3 21,8 21,5 22,0 21 ,7

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 9,7 9 ,8 9 ,9 9 ,8 10,0 9 ,9

24 4 Высота подъема стопы В пет 7,1 7,1 7,0 7Д 7 ,0 7 ,0
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивьис-
шеи точки подъема сто­
пы (проекция) Дс1 7 ,3 7 ,5 7 ,7 7 ,8 8 ,0 8,1

26 6 Ширина стопы (проекция) Шс 8,2 8,4 8,5 8 ,6 8 ,7 8 ,8
27 7 Дуга через паховую об­

ласть Дп( б Д ,7 61,5 62,4 64,4 62,3 64,2



ГОСТ 26456.3-91 С. 29

Т а б л и ц а 11
школьной возрастной группы
рост — 152 см, обхват груди второй — 68 см)

размерного признака

152

6 8

2: ! 22 23 |i  24 25 | 26

49 52 37 40 37 40 37 40 37 40 37 40
66,7 69,6 57,2 59,4 57,3 59,5 57,4 59,6 57,5 59,7 57,6 59,8
82,2 85,6 70,3 73 0 70,6 73,3 70,9 73,5 71,2 73,8 71,5 74,1

81,1 84,4 69,7 72,2 69,9 72,5 70,2 72,8 70,5 73,1 70,8 73,3

44,9 47,4 36,6 38,5 36,6 38,5 36,6 38,6 £6,7 38,6 £6,7 38,6
34,2 £5,4 29,4. 30,3 29,7 30,6 30,0 31 ,0 30,4 31 ,3 30,7 31,6

30,6 31,8 26,2 27,1 26,4 27,3 26,6 27,5 26,9 27,8 27,1 28,0
32,2 33,5 26,5 27,5 27,0 28,0 27,4 28,4 27,8 28,8 28,3 29,3

27,0 28,0 22,6 23,4 23,0 23,8 23,4 24,1 23,8 24,5 24,2 24,9
21,5 22,2 18,1 18,6 18,5 19,0 18,8 19,4 19,2 19,7 19,5 20,1
31,2 31,6 28,2 28,5 28,9 29,2 29,5 29,8 30,1 30,4 30,7 31,0

22,0 22,4 19,7 20,0 20,1 20,3 20,4 20,7 20,8 21,1 21,2 21,5
91,9 92,0 95,2 95,3 95,4 95,5 95,6 95,6 95,7 95,8 95,9 96,0

63,4 6 8 ,2 71,6 71,4 71 ,8 71,7 72,0 71,9 72,3 72,2 72,5 72,4

60,0 59,9 62,5 62,5 62,8 62,7 63,0 62,9 63,3 63,2 63,5 63,4
43,5 43,6 44,0 44,1 44,2 44,4 44,5 44,6 44,7 44,8 44,9 45,1

39,5 39,5 40,7 40,7 40,9 40,9 41,0 41,1 41,2 41 ,2 41,4 41,4

28,9 28,8 29,9 29,8 30,1 30,0 30,3 30 ,2 30,5 30,4 30,7 30,6

22,0 21,9 23,4 , 23,2 23,6 23,4 23,8 23,6 24,0 23,8 24,2 24,0

10,0 9,9 10,5 10,4 10,5 10,5 10,6 10,5 10,7 10,6 10,7 10,7
7,0 7,0 7,1 7,2 7,1 7,2 7,1 7,1 7,1 7,1 7,1 7,1

8,3 8,4 7,0 7,1 7,3 7,4 7,6 7,6 7,8 7,9 8,1 8,2
8,9 9,0 8,1 8,1 8,3 8,3 8,5 8,6 8,7 8,8 8,9 9,0

62,1 64,1 57,4 58,9 57,3 58,7 57,1 58,6 57,0 58,4 56,8 58,3



С. 30 ГОСТ 26456.3—91

Типовые фигуры мальчиков
(рост — 152 см, обхват

см

Размер­
ный при­

знак Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного
признака

Буквен­
ное обо­
значение 
размер 

ного при» 
знака

Значение

1 3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй Or II 72

2 4 Длина стопы Дс 22 23 24 I

5 4 Обхват бедра Обец 43 46 43 46 43 46
6 4 Обхват талии От 61,7 64,2 61,8 64,3 61 ,9 64,4
3 5 Обхват бедер Об 75,8 78,8 76,1 79,1 76,4 79,4
7 4 Обхват бедер без уче-

та выступа живота 061 75,0 77,9 75,2 78,2 75,5 78,5
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед'/зд 40,6 42,8 40,6 42,8 4 0 ,С 42,9
9 4 Обхват колена Ок 31,3 32,4 31 ,7 32,7 32,0 33,1

10 4 Обтаг голени под ко-
леном Огк 28,1 29,1 28,3 29,4 28,5 29,6

11 4 Обхват икры Он 28,6 29,7 29,0 Д),1 29,4 30,6
12 4 Обхват голени на уров­

не нижнего края икро­
ножной мышцы С ги 24,2 25,0 24,6 25,4 24 ,9 25,8

13 4 Обхват щиколотки Ощ 19,2 19,8 19,6 20,2 19,9 20,5
14 4 Обхват подъема стопы Ос |28,9 29,2 29 ,5 29,9 30,1 30,5
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 20,3 20,6 20,7 21,0 21,0 21,4
16 4 Высота линии талии Влт 95,4 95,5 95,6 95,7 95,7 95,9
17 4 Высота подъягодичной

складки Впс 71,3 71,1 71 ,5 71,4 71,8 71 ,6
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл7збед 62,4 62,3 62,6 62,5 62,9 62,8
19 4 Высота коленной точки Вк 44,3 44,4 44,5 44,6 44,7 44,9
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 40,7 40,7 40,9 40,9 41,1 41,1
21 4 Высота линии обхвата

икры Влп 29,7 29,6 29,9 29,9 30,1 30,1
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне ниж­
него края икроножной
мышцы Вги 23,0 22,8 23,2 23,0 23,4 23,2

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 10,4 10,3 10,4 10,3 10,5 10,4

24 4 Высота подъема стоны Вист 7 ,2 7 ,2 7 ,2 7 ,2 7 ,2 7 ,2
25 4 Длина столы от пяточ­

ной т оч ки до н а и в ыс-
шей точки подъема сто­
пы (проекция) Дс1 7 ,2 7 ,3 7 ,5 7 ,6 7,7 7 ,8

26 6 Ширина стопы (проекция) Ш ; 8 ,2 8 ,3 8 ,4 8 ,5 8 ,6 8 ,7
27 ? Дуга через паховую об­

ласть Дпоб 60,5 62,2 60,3 62,0 60,2 61,9



ГОСТ 26456 3 -9 1  С 31

Т а б л и ц а  12
школьной возрастной группы 
груди второй — 72; 76 см)

размерного признака

152

76

25 26 1 22 | 23 24 1 25 | 26

43 46 43 46 49 52 49 52 49 52 49 49
62,0 64,5 62,1 64,6 66,9 69,8 67,0 69,9 67,1 70,0 67,2 67,3
76,6 79,7 76,9 80,0 82,1 85,5 82,4 85,8 82,6 86,1 82,9 83,2

75,8 78,8 76,1 79,0 81,1 84 ,4 81,4 84,7 81,6 85,0 81,9 82,2

40,7 42,9 40,7 42,9 45,2 47,7 45,2 47,7 45,3 47,8 45,3 45,3
32,3 33,4 32,6 33,7 33,6 34,8 33,9 35,1 34,2 35,4 34,5 34,8

28,8 29,8 29,0 30,1 30,2 31,4 30,5 31,7 30,7 31,9 31,0 31,2
29,9 31,0 30,3 31,4 30,9 32,2 31,3 32,6 31 ,8 33,1 32,2 32,7

25,3 26,2 25,7 26,6 25,9 26,9 26,3 27,3 26,7 27,7 27,1 27,5
20,3 20,9 20,6 21,2 20,5 21 ,1 20,8 21,5 21,2 21 ,8 21,5 21,9
30,7 31,1 31,4 31,7 29,6 30,0 30,2 30,6 30,9 31 ,3 31,5 32,1

21,4 21 ,8 21 ,8 22,1 21,0 21 ,4 21,4 21,7 21,7 22,1 22,1 22,5
95,9 96,0 96,1 96,2 95,6 95,7 95,8 95,9 96,0 96,1 96,1 96,3

72,0 71,9 72,3 72,1 71,0 70,8 71,2 71,1 ; 71,5 71,3 71,7 72,0

63,1 63,0 63,3 63,2 62,2 62,1 62,4 62,3 62,7 62,6 62,9 63,2
44,9 45,1 45,2 45,3 44,5 44,7 44,8 44,9 45,0 45,2 45,2 45,5

41 ,3 41,3 41,4 41,4 40,8 40,8 40,9 41 ,0 41,1 41,1 41,3 41,5

30,4 30,3 30,6 30 ,5 29,6 29,5 29,8 29,7 30 ,0 29,9 30,2 30,4

23,6 23,4 23,8 23,6 22,6 22,4 22,8 22,6 23,0 22,8 23,2 23,4

10,5 10,5 10,6 10,5 10,2 10,1 10,3 10,2 10,3 10,3 10,4 10,4
7,1 7,2 7,1 7,1 7,2 7,3 7,2 7,3 7,2 7,2 7,2 7,2

8,0 8,1 8,3 8,4 7,4 7,5 7,7 7,8 7,9 8,0 8,2 8,5
8,8 8,9 9,0 9,1 8,4 8,4 8,6 8,6 8,8 8,8 9,0 9,2

60,0 61,7 1 59,9 61 ,6 64,0 65,9 63,8 65,8 63,7 65,6 63,5 63,4



С . 32 Г О С Т  2 6 4 5 6 .3 — 91

Типовые фигуры мальчиков
(рост — 158 см, обхват

см

Размер­
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного
признака

Буквен­
ное обо­
значение 
размер­

ного при„ 
внака

Значение

1 3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй Or II 72

2 4 Длина стопы Дс 23 24 25 1

5 4 Обхват бедра Обед 43 46 43 40 43
6 4 Обхват талии От 62,3 64,8 62,4 60,2 62,5
3 5 Обхват бедер Об 76,9 79,9 77,1 74,6 77,4
7 4 Обхват бедер без уче-

та выступа живота 061 76,1 79,1 76,4 73,9 76,7
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед1/зД 41,0 43,2 41,1 39,0 41,1
9 4 Обхват колена Ок 32,0 33,1 32,3 31,7 32,7

10 4 Обхват голени под ко-
леном Огк 28,7 29,7 28,9 28,2 29,1

11 4 Обхват икры Ои 29,0 30,2 29,5 28,9 29,9
12 4 Обхват голени на уров­

не нижнего края икро-
ножной мышцы Оги 24,6 25,5 25,0 25,6 25,4

13 4 Обхват щиколотки Ощ 19,6 20,2 19,9 19,7 20,3
14 4 Обхват подъема стопы Ос 29,8 30,1 30,4 30,7 31,0
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 20 ,7 21,1 21 ,1 21,2 21,5
16 4 Высота линии талии Влт 99,8 99,9 100,0 10J.1 100,2
17 4 Высота подъягодичной

складки Впс 74,9 74,7 75,1 75,5 75,4
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра ВлУзбед 65,5 65,4 65,7 66,1 66,0
19 4 Высота коленной точки Вк 46,3 43,4 46,5 46,6 46,7
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 42,7 42,7 42,8 43,0 43,0
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 31,3 31,2 31 .5 31,7 31,7
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне ниж­
него края икроножной
мышцы Вги 24,3 24,1 24,5 24,9 24,7

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 10,8 10,7 10,8 11,0 10,9

24 4 Высота подъема стопы В пет 7,4 7,4 7,4 7,3 7 ,3
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивыс­
шей точки подъема сто­
пы (проекция) Дс1 7,4 7,5 7,7 7,9 8 ,0

26 6 Ширина стопы (проекция) Шс 8,5 8,5 8,7 8,8 8 ,9
27 7 Дуга через паховую об­

ласть Дпоб 61,7 63,4 61,6 59,8 61,4



ГОСТ 26456 5 -9 1  С. 33

Т а б л и ца  13
школьной возрастной группы 
груди второй — 72; 76 см)

размерного признака

1 5 4

I 26 27 | 23 1 24 1 25 26 1 27

40 43 40 43 49 46 49 46 49 46 49 46 49
60,3 62,6 60,4 62,7 67,5 64,9 67,6 65,0 67,7 65,1 67,8 65,2 67,9
74,9 77,7 75,2 78,0 83,1 80,2 83,4 80,5 83,7 80,7 84,0 81,0 84,3

74,2 76,9 74,5 77,2 82,2 79,3 82,5 79,6 82,8 79,9 83,1 80,2 83,3

39,0 41,1 39,1 41,2 45,6 43,3 45,7 43,3 45,7 43,4 45,7 43,4 45,8
32,0 33,0 32 ;з 33,3 34,3 33,4 34,6 33,7 31,9 34,1 35,2 34,4 35,5

28,4 29,4 28,6 29,6 30,9 30,0 31,1 30,2 31,3 30,4 31,6 30,7 31,8
2э;з 30,3 29,7 30,8 31,4 30,6 31,8 31,0 32,2 31,5 32,7 31,9 33,1

25,0 25,8 25,4 26,2 26,4 25,9 26,8 26,2 27,2 26,6 27,5 27,0 27,9
20,1 20,6 20,4 21,0 20,8 20,5 21,2 20,9 21,5 21,2 21,9 21,6 22,2
31,3 31,7 32,0 32,3 30,5 30,8 31,1 31,4 31,8 32,0 32,4 32,6 33,0

21,6 21,9 21,9 22,3 21,4 21,5 21,8 21 ,8 22,2 22,2 22,6 22,6 23,0
100,3 100,4 100,4 100,5 100,1 100,1 100,2 100,3 100,4 100,5 100,6 100,6 100,7

75,8 75,6 76,0 75,9 74,6 75,0 74,8 75,2 75,1 75,5 75,3 75,7 75,6

66,3 66,2 66,5 66,5 65,3 65,7 65,6 65,9 65,8 66,1 66,0 66,4 66,3
46,8 47,0 47,1 47,2 46,5 46,6 46,8 46,9 47,0 47,1 47,2 47,3 47,5

43,2 43,2 43,4 43,4 42,7 42,9 42,9 43,0 43,1 43,2 43,2 43,4 43,4

32,0 31,9 32,2 32,1 31,1 31 ,4 31,3 31 ,6 31,5 31,8 31 ,7 32,0 31,9

25,1 24,9 25,3 25,1 23,9 24,3 24,1 24,5 24,3 24,7 24,5 24,9 24,7

11,0 11,0 11,1 п , о 10,6 10,8 10,7 10,8 10,8 10,9 10,8 10,9 10,9
7,3 7,3 7,3 7,3 7,4 7,4 7,4 7,4 7,4 7,4 7,4 7,3 7,4

8,1 8,2 8,4 8,5 7,6 7,8 7,9 8,0 8,2 8,3 8,4 8 ,6 И
9,0 9,1 9,2 9,3 8,6 8,7 8,8 8,9 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4

59,7 61,3 59,5 61,1 65,2 63,3 65,1 63,1 64,9 63,0 64,8 62,8 64,6



С 34 ГОСТ 26456.3-91

Типовые фигуры мальчиков 
(рост — 158 см, обхват груди второй — 80 см,

см

Размер­
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного
признака

Буквен­
ное обо­
значение 
размер­

ного при­
знака

Значение

i 3 Рост Р 158

4 3 Обхват груди второй Or II 80

2 4 Длина стопы Дс 23 24

5 4 Обхват бедра Обед 52 55 52 55
6 4 Обхват талии От 70,4 73,4 70,5 73,5
3 5 Обхват бедер Об 86,6 90,2 86,9 90,5
7 4 Обхват бедер без уче-

та выступа живота 0 6 1 85,6 89,1 85,9 89,4
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед’/зд 48,2 50,8 48,2 50,9
9 4 Обхват колена Ок 35,5 36,8 35,8 37,1

10 4 Обхват голени под ко-
леном Огк 32,1 33,3 32,3 33,6

и 4 Обхват икры Ои 32,7 34,0 33,1 34,5
12 4 Обхват голени на уров­

не нижнего края икро­
ножной мышцы Оги 27,3 28,4 27,7 28,8

13 4 Обхват щиколотки Ощ 21,5 22,2 21 ,8 22,6
14 4 Обхват подъема стопы Ос 30,9 31,3 31 ,5 32,0
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 21,8 22,2 22,2 22,6
16 4 Высота линии талии Влт 100 ,2 100,3 100,3 100,5
17 4 Высота подъятодичной

складки Впс 74 ,4 74,2 74,6 74,5
18 4 В ысота ли ни и о бх в ата

верхней трети бедна Вл1/збед 65,2 0 5 ,1 65 ,5 65,4
19 4 Высота коленной точки Вк 46,7 40,9 46,9 47,1
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 42,7 42,7 42,9 42,5
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 31 ,0 30,9 31 ,2 31,1
22 4 Высота линии -обхвата

голени на уровне ниж­
него края икроножной
мышцы Вш 23,7 23,5 23,9 23,7

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 10,6 10,5 10,6 10,5

24 4 Высота подъема стопы В пет 7,5 7,5 7,4 7 ,5
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивыс­
шей точки подъема сто­
пы (проекция) Дс 1 7,7 7,8 8 ,0 8,1

26 6 Ширина стопы (проекция) Шс 8,7 8,8 8,9 9,0
27 7 Дуга через паховую об­

ласть Дпоб 67,2 69,2 67,0 о м



ГОСТ 26456.3—91 С 35

Т а б л и ц а  14
школьной возрастной группы
рост — 164 см? обхват груди второй — 76 см)

размерного признака

т
76

25 26 27 23 24 25 1 2Ь 27

5 2 55 52 52 46 49 46 49 46 49 46 46
70,6 73,6 70,7 70,8 65,3 68,0 65,4 68,1 65,5 68,2 65,6 65,7
87,1 90,8 87,4 87,7 80,7 83,9 80,9 84,2 81,2 84,5 81,5 81,8

86,1 89,7 86,4 86,7 79,9 83,1 80,2 83,3 80,5 83,6 80,7 81,0

48,2 50,9 48,3 48,3 43,7 46,0 43,7 46,1 43 ,7 46,1 43,8 43,8
36,1 37,4 36,4 36,8 33,5 34,6 33,8 34,9 34,1 35,3 34,4 34,8

32,5 33,8 32,8 33,0 30,1 31,2 30,4 31,5 30,6 31,7 30,8 31,1
33,5 34 [9 34,0 34,4 30,2 31,4 30,6 31,8 31,1 32,3 31,5 31,9

28,1 29,1 28,5 28,9 25,5 26,4 25,9 26,8 26,3 27,2 26,7 27,1
22,2 22,9 22,6 22,9 20,2 20,8 20 ,5 - 21,2 20,9 21,5 21,2 21,6
32,2 32,6 32,8 33,4 30,4 30,8 31,1 31,4 31,7 32,1 32,3 32,9

22 ,6 23,0 23,0 23,3 21,2 21,5 21,5 21,9 21,9 22,3 22,3 22,7
100,5 100,6 100,7 100,9 101* ,2 104,3 104 ,4 104,5 104,5 104,7 104,7 104,9

74,9 74,7 75,1 75,4 78,1 77,9 78,3 78,2 78,6 73,4 78,8 79,1

65,7 65,6 65,9 66,2 68,3 68,2 68,5 68,4 68,8 68,7 69,0 69,3
47,2 47,3 47,4 47,6 48,2 48,3 48,4 48,5 48,6 48,8 48,9 49,1

43,1 43,1 43,2 43,4 44,4 44,5 44,6 44,6 44,8 44,8 45,0 45,2

31,4 31,3 31,6 31,9 32,5 32,4 32,7 32,6 32,9 32,8 33,1 33,3

24,1 23,9 24,3 24,5 25,2 25,0 25,4 25,2 25,6 25,4 25,8 26,0

10,7 10,6 10,7 10,8 10,1 11,0 11,1 11,1 11,2 и л 11,3 11,3
7,4 7,5 7,4 7,4 7,6 7,6 7,6 7,6 7,6 7,6 7,6 7 ,5

8,3 8,4 8,5 8,8 7,4 7,5 7,7 7,8 8,0 8,1 8,3 8,5
9,1 9,2 9,3 9,5 8,6 8,6 8,8 8,8 9,0 9,0 9,2 9,4

66,9 68,9 66,7 66,6 64,8 66,6 64,7 66,5 64,5 6 ,3 о4,4 61,2



С 36 ГОСТ 26456 3—91

Типовые фигуры мальчиков 
(рост — 164 см, обхват груди второй — 80 см,

см

Размер­
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного
признака

Буквен­
ное обо­
значение 
размер­

ного при­
знака

Значение

1 3 Рост Р 1G4

4 3 Обхват груди второй Or II 80
2 4 Длина стопы Дс 23 21 | 25 |

5 4 Обхват бедра Обед 52 52 52
6 4 Обхват талии От 70,8 70j,9 71,0
3 5 Обхват бедер Об 87,3 87,6 87,9
7 4 Обхват бедер без уче-

та выступа живота 061 86,4 86,7 87,0
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед'/зД 4|8,6 48,6 48,6
9 4 Обхват колена Ок 36,8 36,2 36,5

10 4 Обхват голени по ц ко-
ленам Огк 3/2,4 32,7 32,9

11 4 Обхват икры Ои 32J 33,1 33,6
12 4 Обхват голени на уров­

не нижнего края икро­
ножной мышцы Оги 27,4 27,8 28,2

13 4 Обхват щиколотки Ощ 21,5 24 8 22,2
Н 4 Обхват подъема стопы Ос 31,2 31,8 3(2,5
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 21,9 22,3 22,7
16 4 Высота линии талии Влт 104,4 1 04,6 1018
17 4 Высота подъягодичной

складки В пс 77,7 78,0 78,218 4 Высота линии обхвата
верхней трети бедра Вл‘/збед 68,1 68; 3 58,619 4 Высота коленной точки Бк 48,5 48,7 48,920 4 Высота линии обхвата
голеш под коленом Вгк 44,5 44,7 44,821 4 Высота линии обхвата
икры Вли 32,3 32,5 32,822 4 Высота линии обхвата
голени на уровне ниж­
него края икроножной
мышцы Вги 24,8 25,0 25,2

23 4 В ьгс от а линии о б хв а т а
щиколотки Влщ 10,9 11.0 11,0

24 4 Высота подъема стопы В пет 7,7 7,6 7,6
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивыс­
шей точки подъема сто­
пы (проекция) Дс 1 7,6 7,9 8,2

26 6 Ширина стопы (проекция) Шс 8,7 8,9 9,1
27 7 Дуга через паховую об-

тасть Дпоб 68,6 68,4 68,3



ГОСТ 26456 3—91 С. 37 

Таблица 15
школьной возрастной группы
рост — 170 см, обхват груди второй — 80 см)

размерного признака

170

80

| 26 | 23 | 24 25 25 1 27

49 52 49 52 49 52 49 52 49 52 49 52 49 52
68,3 71,1 68,4 71,2 68,5 71 ,3 68,6 71,4 68,7 71,5 68,8 71,6 68,9 71,7
84,7 88,2 85,0 88,5 84,7 88,1 85,0 88,4 85,2 88,7 85,5 89,0 85,8 89,2

83,9 87,3 84,2 87,5 83,9 87,3 84,2 87,6 84,5 87,8 84,8 88,1 85,0 88,4

46,1 48,7 46,2 48,7 46,4 49,0 46,5 49,0 45,5 49,0 45,5 49,1 46,6 49,1
35,6 36,8 35,9 37,1 35,0 36,2 35,3 36,5 35,6 35,9 35,0 37,2 36,3 37,5

31,9 33,1 32,2 33,4 33 ,6 32,8 31,9 33,1 32,1 33,3 32,3 33,5 32,6 33,8
32,7 34,0 33,1 34,4 31 ,4 32,7 31,9 33,1 32,3 33,6 32,7 34 ,0 33,2 34,5

27,6 28,6 28 ,0 28,9 26,5 27,5 26,9 27,8 27,3 28,2 27,7 28,6 28,0 29,0
21 ,9 22,6 22,2 22,9 20,8 21 ,5 21,2 21,9 21,5 22,2 21 ,9 22 ,6 22,2 22 ,9
32,7 33,1 33,3 33,7 31,1 31,5 31,7 32,1 32,3 32,7 33,0 33,4 33,6 34,0

22,6 23,0 23,0 23,4 21 ,6 22,0 22,0 22,4 22,3 22,7 22,7 23,1 23,1 23,5
104,8 105,0 105 ,0 105,1 108,6 108,7 108,7 108,9 103,9 109,0 109,1 109,2 109,3 109,4

78,7 78,5 78,9 78,7 81,3 81,1 81 ,5 81,3 81,8 81,6 82,0 81,8 82,2 82,1

68,9 68,8 69,2 69,1 71,1 71 ,0 71,3 71,2 71 ,6 71 ,5 71,8 71,7 72,1 72,0
49,0 49,2 49,2 49,4 50,1 50,2 50,3 50,5 50 ,6 50,7 50,8 50,9 51,0 51,2

45,0 15,0 45 ,2 45,2 43,2 46,2 46,4 46,4 *46,6 45,6 45,8 46,8 46,9 46,9

33,1 33,0 33,3 33,2 33,7 33,7 33,9 33,9 34,2 34,1 34,4 34,3 34,6 34,5

25,6 25,4 25,8 25,6 26,1 25,8 26,2 26.0 26,4 26,2 26,6 26,4 26,8 26,6

И ,2 11,1 11 ,2 11,2 П,4 И ,3 11,4 п , з 11,5 11,4 11,5 11,5 11,6 11,5
7 ,ь 7,6 7,6 7,6 7,8 7,9 7,8 7,9 7,8 7,8 7,8 7,8 7,8 7,8

8,4 8,5 8,6 8 8 7,5 7,6 7,8 7,9 8,0 8,1 8,3 8,4 8,6 8,7
9,2 9,4 9,4 9,5 8,7 8,7 8,9 8,9 9,1 9,1 9,3 9,4 9,5 9,6

66,2 68,1 66,1 68,0 68,0 70,0 67,9 69,8 67,7 69,7 67,6 69,5 67,5 69,4



С. 38 ГОСТ 26456.3—91

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы
см

Размер­
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного

признака

Буквен­
ное обо­
значение 
оазмер- 

ного при» 
знака

Значение

J 3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй Or II

2 4 Длина стопы Дс 23

5 4 Обхват бедра Обед 43 46 49
6 4 Обхват талии От 62,3 63,8 65,3
3 5 Обхват бедер Об 77,4 80,1 82,8
7 4 Обхват бедер без учета

выступа живота 061 76,5 79,3 82,0
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед УэД 41,4 43,6 45,8
9 4 Обхват колена Ок 31,9 33,0 33,9

10 4 Обхват голени под коле-
ном Огк 28,7 29,6 30,6

11 4 Обхват икры Ои 29,7 30,8 32,0
12 4 Обхват голени на уровне

нижнего края икронож­
ной мышцы Оги 25,2 26,0 26,8

13 4 Обхват щиколотки Ощ 19,8 20,3 20,8
14 4 Обхват подъема стопы Ос 30,0 30,3 30,6
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 21,4 21,7 21,9
16 4 Высота линии талии Влт 97,0 96,9 96,9
17 4 Высота подъягодичной

складки Впс 73,5 73,5 73,4
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра ВлУзбед 65,0 64,9 64,7
19 4 Высота коленной точки Вк 45,3 45,5 45,7
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 41,7 41,8 41,9
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 30,5 30,6 30,7
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне нижне­
го края икроножной
мышцы Вги 24,1 23,9 23,8

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 10,6 10,5 10,5

24 4 Высота подъема стоны Вист 7,3 7,3 7,3
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивысшей
точки подъема стопы
(проекция) Дс1 7,6 7,7 7,8

26 6 Ширина стопы (проек­
ция) Шс 8,7 8,8 8,8

27 7 Дуга через паховую
область Дпоб 1 61,3 62,9 64,5



ГОСТ 26456*3—91 С. 39

(рост 158 см, обхват груди второй — 72 см)
Т а б л и ц а  16

размерного признака

158

72

24 25 1 26 27

43 
62,4 
77 ,7

40
63,9
83,4

49
65,4
83,0

43
62,6
77,9

46
64,1
80,6

49
6э ,6 
83,3

43 
С2,7 
78,2

40
64,2
80,9

49 
G5,7 
83,5

43
62,9
78,5

46
64,4
81,1

49
65,9
83,8

76,8 79,5 82,2 77,0 79,7 82,5 77,3 80,0 82,7 77,5 80,2 82,9

41,4
32,3

43,7
33,3

45,9
34,3

41.5
32.6

43,7
33,6

45,9 
^4 ,Ь

41,5
3^,0

43,7 
31,9

45.9
34.9

41,5
33,3

43,8
34,3

46,0
.5,3

28,9
30,0

29,9
31,1

30,9
32,2

29.2
30.2

30 ,2
31 ,3

31,1
32,5

29.5
30.5

30,5 
31 ,6

21,4
32,7

29,9
30,7

30,7 
Л ,9

31,7 
33,0

25 ,4 
20,1 
30,6

26,2
20,6
30,9

27,0 
21 ,1
31,2

25,6 
20,5 
31,2

26.4 
21,0
31.5

27 ,2 
21,5 
31,8

25.8
20.8 
31 ,7

26,6
21,3
J2 ,0

27 ,4 
21,8
32,3

26,0
21,2
32,3

26,8
21,7 
32,6

27,6
22,2
32,9

21,9 
98,2

22,1
98,2

22,3
98,1

22,2
99,5

22.4
99.4

22,7
99,3

22,6
100,7

22,8
100,6

23,0
100,5

22.9
101.9

23,2
101,8

23,4
101,8

74,5 74,4 74,° 75,4 75,4 75,3 76,4 76,3 76,3 77,3 77,3 77,2

65.9
45.9

65,8
46,1

05 ,6 
46,3

66,8
46,6

66.7
43.8

66,5
47,0

С7 ,7 
47,2

67,8
47,4

67,4
47,6

68.7
47.8

68,5
48,1

68.3
48.3

42,2 42,4 42,5 42,8 42,9 43,0 43,4 43,5 43,6 43,9 44,0 44,2

31,0 31,0 31,1 31,4 31 ,5 4 , 5 31 ,8 ° 1 ,9 32,0 32,3 32,4 32,4

24,4 24,3 24,1 74 ,7 24,6 24,4 ^5 Д 24,9 24,7 25,4 25,2- 25,0

10,8
7,4

10,7
7,4

10,7
7,4

11 ,0
7,5

10,9
7,5

10,9
7,5

11,2 
/ ,6

и д
7,6

11 Д
7,6

11,3
7,7

11,3
7,7

11 ,2 
7,7

7,8 7,9 8,0 8,0 8,1 8,3 8,2 8,3 8,5 8,4 8,5 8,7

8,8 8,9 9,0 8,6 9,0 9,1 9,1 9 Д 9,2 9,2 9,3 9,4

61,5 63,1 64,7 61,8 63,4 65,0 _ 62,1 63,7 65,2 62,3 63,9 65,5



С. 40 ГОСТ 26456.3-91

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы
см

Размер­
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного
признака

Буквен­
ное обо­
значение 
размер­

ного при. 
знака

Значение

1 3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй Or II

2 4 Длина стопы Дс 23 I

5 4 Обхват бедра Обед 46 49 52
6 4 Обхват талии От 64,8 66,3 67,8
3 5 Обхват бедер Об 80,8 83,4 86,1
7 4 Обхват бедер без учета

выступа живота 061 80,0 82,7 85,4
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед г/зД 43,3 45,6 47,8
9 4 Обхват колена Ок 33,1 34,1 35,1

10 4 Обхват голени под коле-
ном Огк 29,7 30,7 31,6

И 4 Обхват икры Он 31,1 32,2 33,3
12 4 Обхват голени на уров­

не нижнего края икро­
ножной мышцы Оги 26,3 27,1 27,9

13 4 Обхват щиколотки Ощ 20,4 20,9 21,4
14 4 Обхват подъема стопы Ос 30,4 30,7 31,0
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 21,8 22,0 22,3
16 4 Высота линии талии Влт 97,5 97,4 97,3
17 4 Высота подъягодичной

складки Вис 73,5 73,4 73,4
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл7збед 63,8 63,7 63,5
19 4 Высота коленной точки Вк 45,5 45,7 45,9
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 41,9 42,0 42,1
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 30,6 30,7 30,8
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне ниж­
него края икроножной
мышцы Вги 24,1 23,9 23,7

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 10,5 10,5 10,4

24 4 Высота подъема стопы Впст 7,3 7,3 7,3
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивысшей
'точки подъема стопы
(проекция) Дс1 7,7 7,8 7,9

26 6 Ширина стопы (проек­
ция) Шс 8,8 8,9 9,0

27 7 Дуга через паховую об­ I
ласть Лпоб | 63,4 65,0 66,5



ГОСТ 26456.3—91 С. 41

(рост 158 см, обхват груди второй — 76 см)
Т а б л и ца  17

размерного признака

158

76

21 1 25 25 1 27

46 49 52 46 49 52 46 49 52 46 49 52
65,0 66,5 68,0 65,1 66,6 68,1 65,3 66,8 68,3 65 ,4 66,9 68,4
81,0 83,7 86,4 81,3 83,9 86,6 81,5 84,2 86,9 81,8 84,5 87,1

80,2 83,0 85,7 00 о Ь 83,2 85,9 80,7 83,4 86,2 81,0 83,7 86,4

43,4 45,6 48,8 43,4 45,6 47,8 43,5 45,7 47 ,9 43,5 45,7 47,9
33,4 34,4 35,4 33,8 34,8 35,8 34,1 35,1 36,1 34,4 35,4 36,4

30,0 30,9 31,9 30,3 31,2 32,2 30,5 31,5 32,5 ГО,8 31,8 32,7
31,4 32,5 33,6 31,6 32,7 33,8 31,9 33,0 34,1 32,1 33,2 34 ;з

26,5 27,3 28,1 26,7 27 ,5 28,3 26,9 27,7 28,5 27,1 27 ,9 28,7
20,7 21,2 21 ,7 21,1 21,6 22,1 21 ,4 21,9 22,4 21 ,8 22,3 22,8
31,0 31,3 31 ,5 31 ,5 31 ,8 32,1 32,1 32,4 32,7 32,6 32,9 33,2

22,2 22,4 22,7 22,5 22,8 23,0 22,9 23,2 23,4 23,3 23,5 23,8
98,7 98,6 98,5 99,9 99,9 99,8 101,2 101,1 101,0 102,4 102,3 102,2

74,5 74,4 74,3 75,4 75,4 75,3 76,4 76,3 73,2 77,3 77,3 77,2

64,7 64,6 64,4 65,7 65,5 65,3 С6,6 66,4 66,3 67,5 67,3 67,2
46,1 46,3 46,5 46,8 47,0 47,2 47,4 47,6 47,8 48,1 48,3 48,5

42,5 42,6 42,7 43,0 43,1

согоTf« 43,6 43,7 43,8 44,1 44,3 44,4

31,1 31,1 31,2 31,5 31 ,6 31,7 32,0 32,0 32,1 32,4 32,5 32,5

24,4 24,2 24,0 24,7 24,5 24,3 25,0 24,8 24,6 25,3 25,1 24,3

10,7 10,7 10,6 10,9 10,9 10,8 ПЛ П,1 11,0 11,3 11 ,3 11,2
7,4 7,4 7,4 7,5 7,5 7,5 7,6 7,6 7,6 7,7 7,7 7,7

7,9 8,0 8,1 8,1 8,2 8,3 8,3 8,4 8,5 8,5 8,6 8,7

8,9 9,0 9,1 9,1 9,2 9,2 9,2 9,3 9,4 9,3 9,4 9,5
63,6 65,2 66,8 63,9 65,5 67,1 64,1 65,7 67,3 64,4 66,0 67 ,6



С  42 ГОСТ 26456.3-91

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы
см

Размер­
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного
признака

Буквен 
ное обо­
значение 
размер­

ного при­
знака

Значение

г 3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй Or II

й 4 Длина стопы Дс 23

5 4 Обхват бедра
1

Обед 49 52 55
в 4 Обхват талии От 68,0 69,5 71,0
3 5 Обхват бедер Об 84,4 86,9 89,4
7 4 Обхват бедер без учета

выступа живота 061 83,5 86,2 88,9
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед 7зД 45,9 48,1 50,3
9 4 Обхват колена Ок 34,3 35,3 36,3

10 4 Обхват голени под коле-
ном Огк 30,7 31,7 32,7

11 4 Обхват икры Ои 32,5 33,6 34,7
12 4 Обхват голени на уров­

не нижнего края икро,-
ножной мышцы Оги 27,4 28,2 29,0

13 4 Обхват щиколотки Ощ 21,0 21,5 22,0
14 4 Обхват подъема стопы Ос 30,8 31,1 31,4
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 22Д 22,4 22,7
16 4 Высота линии талии Влт 97,9 97,9 97,8
17 4 Высота подъягодичной

складки Впс 73,5 73,4 73,4
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл 7з бед 63,9 63,8 63,7
19 4 Высота коленной точки Вк 45,7 45,9 46,1
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 42,1 42,2 42,3
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 30,7 30,8 30,9
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне нижне­
го края икроножной
мышцы Вги 24,0 23,8 23,6

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 10,5 10,5 10,5

24 4 Высота подъема стопы Впс: 7,4 7,4 7,4
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивысшей
точки подъема стопы
(проекция) Дс1 7,7 7,9 8,1

26 о Ширина стопы (проек­
ция) Шс 9,0 9,0 9,0

27 7 Дуга через паховую об-
1ласть Дпоб 65,4 67,0 68,6



ГОСТ 26456.3-91 С. 43

(рост 158 см, обхват груди второй — 80 см)
Т а б л и ц а  18

размерного признака

158

80

21 Й5 23 27

49 52 55 49 52 55 49 52 55 49 52 55
68,2 69,7 71 ,2 68,3 69,8 71 ,3 68,4 69,9 71,4 68,6 70,1 71,6
84,5 87 ,2 89,9 84,8 87,4 90 ,0 85,0 87,7 90,4 85,3 88,0 90,7

8 V 83,4 89,1 84,0 86,7 89,4 84,2 86,9 89,6 84,4 87,1 89,8

45,9 48,1 50,3 45,0 48,2 50,4 46,0 48,2 50 ,4 45,0 48,2 50,4
34,6 35,6 36,6 34 ,9 35,9 36,9 35,3 36,2 37,1 35,6 36,6 37,6

31,0 32,0 33,0 31,3 32,3 33,3 31 ,6 32,5 33,4 31 ,9 32,8 33,7
32,8 33,9 35,0 33,0 34,1 35,2 33,3 34,4 35,5 33,5 34,6 35,7

27,6 . 28,4 29,2 27,8 28,6 29,4 28,0 28,8 29,6 28,2 29,0 29,8
21,3 21,8 22,3 21 ,7 22,2 22,7 22,1 22,6 23,1 22,4 22,9 23,4
31 ,3 31,6 31,9 31,9 32,2 32,5 32,4 32,7 33,0 33,0 33,3 33,6

22,5 22,8 23,1 22,9 23,1 23,3 23,3 23,5 23,7 23,6 23,9 24,2
99,2 99,1 99,0 100,4 100,3 100,2 101,6 101,6 101,5 102,9 102,8 102,8

74,4 74,4 74,3 75,4 75,3 75,2 76,3 76,3 76,2 77,3 77,2 77,2

64,8 64,7 64,6 65 ,7 65 ,6 65,5 66,6 66,5 66,4 67,6 67,4 67,2
46,3 46,5 43,7 47,0 47,2 47,4 47,6 47,8 48,0 48,3 48,5 48,7

42,7 42,8 42,9 43,2 43,4 43,6 43,8 43,9 44,0 44,4 44,5 44,6

31,2 31 ,2 31,2 31,6 31,7 31,8 32,1 32,1 32,1 32,5 32,6 32,7

24,3 24,1 23,9 24,6 24,4 24,2 24,9 24,8 24,7 25,2 25,1 25,0

10,7 10,6 10,5 10,9 10,8 10,7 11,1 11,0 10,9 И ,3 11,2 11,1
7,5 7,5 7,5 7,6 7,6 7,6 7,7 7,7 7,7 7,8 7,8 7,8

7,9 8,1 8,3 8,1 8,3 8,5 8,4 8,5 8,6 8,6 8,8 9,0

9,1 9,2 9,3 9,2 9,3 9,4 9,3 9,4 9,5 9,5 9,5 9,5

65,7 67,3 68,9 66,0 67,6 69,2 66,2 67,8 69,4 66,5 68,1 69,7



С. 44 ГОСТ 26456.3-91

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы
см

Размер­
ный при­

знак

| 
Н

ом
ер

 
че

рт
еж

а

Наименование
размерного
признака

Буквен­
ное обо­
значение 
размер 

ного при­
знака

Значение

3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй Or II

2 4 Длина стопы Дс 23 1

5 4 Обхват бедра Обед 49 52 55
6 4 Обхват талии От 69,7 71,1 72,5
3 5 Обхват бедер Об 85,1 87,8 90,5
7 4 Обхват бедер без уче-

та выступа живота 0 6 1 84,2 86,9 89,6
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед 7зД 46,2 48,4 50,6
9 4 Обхват колена Ок 34,4 35,4 36,4

10 4 Обхват голени под коле-
ном Огк 30,8 31,8 32,8

11 4 Обхват икры Ои 32,8 33,9 35,0
12 4 Обхват голени на уров­

не нижнего края икро­
ножной мышцы Оги 27,7 28,5 29,3

13 4 Обхват щиколотки Ощ 21,1 21,6 22,1
14 4 Обхват подъема стопы Ос 30,8 31,1 31,4
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 22,3 22,5 22,7
16 4 Высота линии талии Влт 98,5 ^8,4 98,3
17 4 Высота подъягодичнсй

складки Вис 73,5 73,5 73,5
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл 7збед 64,1 64,0 63,9
19 4 Высота коленной точки Вк 45,7 45,9 46,1
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 42,2 42,3 42,4
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 30,8 30,8 30,8
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне ниж­
него края икроножной
мышцы Вги 24,1 23,9 23,7

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 105 10,5 10,5

24 4 Высота подъема стопы Впст 7,4 7,4 7*4
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивысшей
точки подъема стопы
(проекция) Дс1 7,7 7,8 7,9

26 6 Ширина стопы (проек­
]ция) Шс 9,0 9,1 9,2

27 7 ,Цуга через паховую об-
[ласть Дпоб 66,0 67,5 69,0



ГОСТ 26456.3—91 С. 45

(рост — 158 см, обхват груди второй — 84 см)
Таблица 19

размерного признака

158

84

24 25 1 26 27

49 ч 55 49 52 55 49 52 55 49 52 55
69,8 71,3 72,8 70,0 71,5 73,0 70,1 71,6 72,1 70,3 71,8 73,3
85,4 88,0 90,6 85,6 88,3 91,0 85,9 88,5 9U1 85,1 88,8 91,5

84,5 87,2 8Э,9 81,7 87,4 90,1 81,9 87,7 90,5 85,1 87,8 90,5

43,2 48,5 50,8 46,3 48,5 50 ,7 46,3 48,5 50,7 46,4 48,6 50,8
34,8 35,7 36,6 35,1 36,1 37,1 35,4 36,4 37,4 35,7 36 J 37,7

31,1 32,1 33,1 31,4 32,4 33,4 ; 31,7 32,6 33,5 31,9 32,9 33,9
33,0 34,1 35,2 33,3 34,4 35,5 33,5 34,6 35 ,7 33,8 34,9 36,0

27,9 28,7 29,5 28,1 28,9 29,7 28,3 29,1 29,9 28,5 29,3 30,1
21,5 22,0 22,5 21,8 22,3 22,8 22,2 22,? 2 3,2 22,5 23,0 23,5
31,4 31,7 32,0 31,9 32,2 32,5 32,5 32,8 33,1 33,0 33,3 33,6

22,6 22,9 23,2 23,0 23,2 23,4 23,4 23,6 23,8 23,7 24,0 24,3
99,7 99,6 99,5 100,9 100,9 100,9 102,1 102,1 102,1 103,4 103,3 103,2

74,5 74,4 74,3 75,4 75 ,4 75,4 76,4 76,3 76,2 77,3 77,3 77,3

65,1 65,9 66,7 66,0 65,8 65,6 66,9 66,7 66,5 67,8 67,6 67,4
46,3 46,5 46,7 47,0 47,2 47,4 47,6 47,8 43,0 48,3 48,5 48,7

42,8 42,9 43,0 43,3 43,5 43,7 43,9 44 ,0 44,1 44,5 44,6 44,7

31,2 31,3 31 ,4 31 ,6 31,7 31,8 32,1 32,2 32,3 32,5 32,6 32,7

24,4 24,3 24 ,2 24,8 24,6 24,4 25,1 24,9 21,7 25,4 25,2 25,0

10,7 10,7 10,7 10,9 10,8 10,7 11,1 11,0 10,9 11,3 11,2 11,1
7,5 7,5 7,5 7,6 7,6 7,6 7,7 7,7 7,7 7,8 7,8 7,8

7,9 8,0 8,1 8,1 8,2 8,3 8,3 8,4 8,5 8,5 8,6 8,7

9,1 9,2 9,3 9,3 9,3 9,3 9,4 9,5 9,6 9,5 9,6 9,7

66,2 67,8 69,4 66,5 68,1 69,7 66,7 68,3 69,9 67,0 68,6 70,2



С. 46 ГОСТ 26456.3—91

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы
см

Размер­
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного
признака

Буквен­
ное обо 
значение 
размер­

ного при­
знака

Значение

1 3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй Or II

2 4 Длина стопы Дс 23 1

5 4 Обхват бедра Обед 52 55 58
в 4 Обхват талии От 72,9 74,4 75,9
3 5 Обхват бедер Об 88,6 91,3 94,0
7 4 Обхват бедер без учета.

выступа живота 061 87,7 90,4 93,1
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед Узд 48,7 50,9 53,1
9 4 Обхват колена Ок 35,6 36,6 37,6

10 4 Обхват голени под коле-
ном Огк 31,9 32,9 33,9

11 4 Обхват икры Ои 34,2 35,4 36,6
12 4 Обхват голени на уровне

нижнего края икронож­
ной мышцы Оги 28,8 29,6 30,4

13 4 Обхват щиколотки Ощ 21,8 22,4 23,0
14 4 Обхват подъема стопы Ос 31,2 31,5 31,8
15 4 Обхват стопы через

наружный пучок Осип 22,6 22,8 23,0
16 4 Высота линии талии Влт 98,9 98,8 98,7
17 4 Высота подъягодичной

складки Впс 73,5 73,4 73,4
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл Уабед 64,2 64,1 63,9
19 4 Высота коленной точки Вк 45,9 46,1 46,3
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 42,4 42,5 42,6
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 30,9 31,0 31,1
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне ниж­
него края икроножной
мышцы Вги 24,1 24,0 23,8

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 10,5 10,4 10,4

24 4 Высота подъема стопы В пет 7,4 7,4 7,4
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивысшей
точки подъема стопы
(проекция) Дс1 7,8 7,9 8,1

26 6 Ширина стопы (проек­
ция) Шс 9,1 9,1 9,2

27 7 Дуга через паховую об­
ласть Дпоб 68,0 69,6 71,2



ГОСТ 26456.3—91 С. 47

(рост — 158 см, обхват груди второй — 88 см)
Т а б л и ц а  20

размерного признака

15S

88

21 25 2i) 27

52 55 58 52 55 58 52 55 58 52 55 58
73,0 74,5 76,0 73,2 74,7 76,2 73,3 74,8 76,3 73,4 : 74 ,9 76,4
88,9 91,6 94,3 89,1 91,8 94,5 89 ,4 92,1 94,8 89,6 92,3 95,0

87,9 94,6 93,3 88,2 94,9 tOГ"СР 88,4 95,1 93,8 88,6 95,3 94,0

48,8 51,0 53,2 48,8 51,0 53,2 48,9 51,1 53,3 48,9 51,1 53,3
35,9 36,9 37,9 36,2 37,2 38,2 36,6 37,6 58,6 36,9 37,9 38,9

32,2 33,2 31,2 32,4 33,4 34,4 32,7 33,7 34,7 33,0 34,0 35,0
34,4 35,6 36,8 34,7 35,9 37,1 34,9 36,1 37,3 35,2 36,4 37,6

29,0 29,8 30,6 29,2 30,0 30,8 29 ,4 30,2 31,0 29,6 30,4 31,2
22,1 22 ,7 23,3 22 ,4 23,0 23,6 22,8 23,4 24,0 23,2 23,8 24,4
51 ,7 32,0 32,3 32,3 32,6 32,9 32,8 33,1 33,4 33,4 33,7 34,1

23,0 23,2 23,4 23,3 23,5 23,7 23,7 23,9 24,1 24,1 24,3 24,5
100,2 100,1 100,1 101,4 101,3 101,2 102,6 102,5 102,4 103,9 103,8 103,8

74,5 74,4 74,4 75,4 75,3 75,3 76,4 76,3 76,3 77,3 77,2 77,2

65,1 65,0 64,8 66,0 65,9 65,7 66,9 66,8 66,6 67 ,9 67 ,8 67,6
46,5 46,7 46,9 47,2 47,4 47,6 47,9 48,1 48,3 48,5 48,7 48,9

43,0 43,1 43,2 43,6 43,7 43,8 44,1 44,2 44,3 44,7 44,8 44,9

3) ,3 31,3 31,4 31,8 31 ,9 32,0 32,2 52,2 32,3 32,6 32,7 32,7

24,4 24,3 24,1 24,7 24,6 24,4 25,0 24,8 24,6 25,3 25,1 24,9

10,7 10,6 10,6 10,9 10,8 10,8 11,1 1М 11,1 11,2 11,2 П,1
7,5 7,5 7,5 7,6 7,6 7,6 7,7 7,7 7,7 7,8 7,8 7,8

8,0 8,2 8,4 8,2 8,3 8,5 8,4 8,5 8,7 8,6 8,7 8,9

9,3 9,4 9,5 9,4 9,5 9,6 9,5 9,5 9,6 9,6 9,7 9,7

68,3 68,6 71,5 68,6 68,9 71,8 08,8 69,1 72,0 69,1 69,4 72,3



С. 48 ГОСТ 26456.3—91

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы
см

Размер 
ный при 

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного
признака

Буквен 
ное обо 
значение 
размер 

ного при­
знака

Значение

; 3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй Or II

2 4 Длина стопы Дс 23 24

5 4 Обхват бедра Обед 52 55
6 4 Обхват талии От 70,9 7 М
3 5 Обхват бедер Об 88,4 91,5
7 4 Обхват бедер без уче­

та выступа живота 061 87,4 90,5
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед 7зД 43,0 50,4
9 4 Обхват колена Ок 3 5 , 1 36,1

10 4 Обхват голени под коле­
ном Огк 31,5 09 4 , *

11 4 Обхват икры Он 33,5 34,8
12 4 Обхват голени на уров­

не нижнего края икро­
ножной мышцы Оги 28,1 23,1

13 4 Обхват щиколотки Ощ 21,0 21,6
14 4 Обхват подъема стопы Ос 30,8 31,1
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 22,3 22 ,b
16 4 Высота линии талии Влт 102,1 102,0
17 д Высота подъягодичной

складки Впс 75,1 74,7
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл ‘/збед 66,0 65,7
19 4 Высота коленной точки Вк 47,4 47,4
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 43,8 43,8
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 31,9 31,7
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне нижне­
го края икроножной
мышцы Вги 24,7 24,5

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влш 10,5 10,4

24 4 Высота подъема стопы Впст 7,8 7,8
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивысшей
точки подъема стопы
(проекция) Дс1 7,6 7,7

26 6 Ширина стопы (проек­
ция) Шс 9,0 9,1

27 7 Дуга через паховую об­
ласть Дпоб 68,7 70,5

52
70,9
88,5

55
73.5
91.6

87,5 90,6

48,1
35,5

50.5
36.5

31.9
33.9

32,8
35,1

28.5
21.6 
31,5

29,4
22,1
31,8

22,8
102,6

23,0
102,5

75,8 75,5

С6,6
47,8

66,3
47,8

44,1 44,1

32,1 32,0

24,9 24,7

10,7
7,8

10,6
7,8

7,9 8,0

9,1 9,2

68,8 70,6



ГОСТ 26456.3—91 С. 49 
Таблица 21

(рост — 164 см, обхват груди второй — 84; 88 см)

размерного признака

Ш
84 ____  1______________  8S

25 25 >7 28 1 2*» 21 1 2" 26 27 | 28

52 55 52 55 52 55 52 55 58 58 58 58 58 58
70,9 73,5 71,0 73,5 71,0 73,5 71,0 73,6 76,1 76,1 76,2 76,2 76,2 76,3
88,5 91,6 88 ,6 91,7 88,6 91,7 88,7 91,8 94,9 94,9 95,0 95,0 95,0 95 Д

87,6 9 0,7 87,7 90,8 87,8 90,9 87,9 91,0 93,7 93,9 91,0 94,1 94,2 94,3

48,2 50 ,6 48,3 50,8 48,4 50,9 48,5 51,0 53,0 53,1 53,2 53,3 53,4 53,5
35,9 37 ,0 36,3 37,4 36,8 37,8 37,2 38,3 37,2 37,7 33,1 38,5 38,9 39,4

32,2 33,2 32,6 33,6 33,0 34 , 0 33,4 34,3 33,5 33,9 34,2 34,6 35,0 35,4
34,3 35,5 31,6 35,9 35,0 36,3 35,4 35,6 35,1 36,5 36,8 37,2 37,6 38,0

28,8 29,7 29,1 30,1 29,5 30,4 29,8 30,8 30,1 30,4 30,7 31 ,1 31,4 31,8
22,1 22,7 22,7 23,2 23,2 23,7 23,8 24,3 22,1 22,7 23,2 23,8 24,3 24,9
32,3 32,5 33,0 33,3 33,7 34,0 34,5 34,7 31,3 32,1 32,8 33,5 34,3 35,0

23,2 23,5 23,7 23,9 24,1 24,4 24,6 24,9 22 ,8 23,3 23,8 24,2 24,7 25,1
103,2 103,0 103,7 103,6 104,2 104,1 104,8 104,6 101,8 102,3 102,9 103,4 104,0 104,5

76,6 76,2 77,3 76,9 78,0 77,7 78,8 78,4 74,3 73,1 75,8 76,5 77,3 78,0

67,2 66,9 67,8 67,5 68,3 68,1 68,9 68 ,6 65,6 66 ,0 66 ,6 67,2 67,8 68,4
48,2 48,2 48,6 48,6 49,0 4Э,0 49,4 49,4 47,4 47,8 48,2 48,6 49,0 49,5

44,3 44,4 41,6 44,7 44,9 45,0 45,2 45,2 43,8 44,1 44,4 44,7 45,0 45,3

32,4 32,2 32,7 32,5 33,0 32,8 33,3 33,1 31,5 31,8 32,1 32,3 32,6 32,9

25,1 24,9 25,4 25,2 25,6 25,4 25,8 25,6 24,2 24,5 24,7 24,9 25,2 25,4

10,9 10,9 П,1 11,1 11,4 11,3 11,6 11,5 10,3 10,6 10,8 11,0 11,2 11,4
7,8 7,8 7,8 7,8 7,8 7,8 7,8 7,8 7,в 7,8 7,8 7,8 7,8 7,8

8,2 8,3 8,5 8,6 8 ,8 8,8 9,1 9,1 7,7 8,0 8,3 8,6 8,9 9,2

9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0 9Л 9,3 9,5 9,7 9,9 ю д

68,9 70,7 69,0 70,8 69,1 70,9 69,2 71,0 72,4 . 72,5 72,6 72,7 72,8 72,9



С. 50 ГОСТ 26456.3-91

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы
см

Размер 
ный при 

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного
признака

Вуквен 
ное обо 

значение 
размер 

ного при­
знака

Значени!

} 3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй Or II

2 4 Длина стопы Дс 24 25

5 4 Обхват бедра Обед 49 52 49 52
6 4 Обхват талии От 69,4 71,8 69,4 71,8
3 5 Обхват бедер Об 86,9 89,9 86,9 89,9
7 4 Обхват бедер без учета

выступа живота 061 85,9 88,8 85,0 88,9
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед 7зд 45,1 48,4 46,2 48,5
9 л Обхват колена Ок 04,6 о5,6 -5,1 36Д

10 4 Обхват голени под ко-
леном Огк 32,0 31,4 2,4

11 4 Обхваг икры Ои 33,0 34,1 3°,° 34,5
12 4 Обхват голени на уровне

нижнего края икронож­
ной мышцы Оги 27,8 28,7 28,1 2J, 0

13 4 Обхват щиколотки Ощ 21,0 21 ,5 21,5 22,0
14 4 Обхват подъема стопы Ос 31,4 31 ,7 32,2 32,4
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 22,6 22,9 2 V 2 V
16 4 Высота линии талии Влт 10о,2 106,1 106,8 106,7
17 4 Высота подъягодичной

складки Впс 78,4 78,1 79,2 78,8
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл 7збед 68,8 68,6 69,4 69,1
19 4 Высота коленной точки Вк 40,0 49,1 49,4 49,5
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 45,3 45,3 45,6 45,6
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 33,3 33,1 33,6 33,4
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне ниж­
него края икроножной
мышцы Вги 26,0 25,7 2о,2 26,0

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 10,9 10,8 П ,1 11,0

24 4 Высота подъема стопы Впст 8,0 8,0 8,0 8,0
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивысшей
точки подъема стопы
(проекция) Дс1 7,8 7,9 8,1 8,2

26 6 Ширина стопы (проек­
ция) Шс 9,1 9,2 9,3 9,4

27 7 Дуга через паховую об­
ласть Дпоб С8,6 70,3 68,7 70,4



ГОСТ 26456.3—91 С. 51

(рост — 170 см, обхват груди второй — 84; 88 см)
Т аб л и ц а  22

размерного признака

170

84___________  1___________________ 88

26 27 23 29 1 24 i 25 2о 27 21 29

49 52 49 52 49 52 49 52 55 55 55 55 55 55
69,4 71,8 69 ,5 71,9 69,5 71,9 69,5 71,9 74 ,3 74,4 74,4 74,4 74,5 74,5
87,0 90,0 87,0 90,0 87,1 90,0 87,1 90,1 93,0 93,0 93,1 93,1 93,2 93,2

83,1 89,0 86,2 89,1 80,8 89," 85 4 83,4 91 ,9 92,0 92,1 92,2 92,4 92,5

43,3 48,6 46,4 48,7 46,5 48,8 46,6 48,9 50,8 50,9 51,0 51,1 51,2 51,3
35,5 36,5 35,9 36,9 36,4 г7,£ 36,8 37,8 36,7 37,1 357,5 38,0 38,4 38,8

31,8 32,7 32 2 33,1 32,6 3.8,5 55,0 33,9 33,0 33,3 53,7 34,1 34,5 34,8
33,7 34,9 34,1 35,° 34,4 35,6 34 ,8 "6 ,0 35,4 35,8 56,1 36,5 36,9 37,2

28,5 29,4 28,8 29,7 29,2 30,1 20,5 50,4 29,6 30,0 30,3 30,7 31,0 31,4
22,1 22,6 22,6 23,1 23,2 23,7 23,7 24,2 22,0 22 ,е 23,1 23,7 24,2 21,8
32,9 33,2 33,6 33,9 34,4 34,6 35,1 35,5 32,0 52 ,7 33,4 34,1 34,9 35,6

23,6 23,8 24 ,0 24,3 24,5 24,7 24,9 25,2 23,1 23,6 24,1 24,5 25,0 25,5
107,3 107,2 107,8 107,7 108,4 108,3 108,9 108,8 106,0 106,5 107,1 107,6 108,1 108,7

79,9 79,5 80,6 80,3 81,4 81,0 82,1 81,8 77,7 78,4 79,2 79,9 80,7 81,4

70,0 60,7 70,6 70,3 71 ,1 70,9 71 ,1 71,5 68,3 68,9 69,5 70,0 70,6 71,2
49,8 49,9 50,3 50,3 50,7 50,7 51,1 51,1 49,1 49,5 49,9 50,3 50,7 51 ,1

45,8 45,9 46,1 46,2 46,4 46,5 46,7 46,7 45,3 45,6 45,9 46,2 46,5 46,8

33,9 33,7 31,2 34,0 34,4 34,3 34,7 34 ,6 52,9 О О г о J 33,5 33,8 34,1 34,4

26,4 26,2 26,7 26,5 26,9 26,7 27,1 26,9 25,5 25,8 26,0 26,2 26,5 26,7

11,3 11,3 И ,5 11,5 11,8 11,7 12,0 11,9 10,8 11,0 11,2 11,4 11,6 11,8
8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,1 8,0 8,0̂ 8,1- 8,1 8,1 8,1

8,4 8,5 8,7 8,8 9,0 9,1 9,3 9,4 8,0 8,3 8,5 8,8 9,1 9,4

9,5 9,6 9,7 9,8 9,8 9,9 10,0 10,1 9,3 9,5 9,7 9,8 10,0 10,2

68,8 70,5 68,9 70 ,6 69,0 70,7 69,1 70,8 72,1 72,2 72,3 72,4 72,5 72,6



С. 52 Г О С Т  2 6 4 5 6 .3 —91

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы
см

Размер­
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного
признака

Буквен­
ное обо­
значение 
размер­

ного при. 
знака

Значение

1 3 Рост Р
4 3 Обхват груди второй Ог И

2 4 Длина стопы Дс 24 25

5
6
3
7

8

9
10

11
12

13
14
15

16
17

18

19
20

21

22

23

24
25

26

27

4 Обхват бедра Обед 58 61 58 61
4 Обхват талии От 77,0 79,9 77,1 79,9
5 Обхват бедер Об 95,3 99,8 96,3 99,8
4 Обхват бедер без учета 

выступа живота 061 95,2 98,6 95,3 98,7
4 Обхват бедра на уровне

Обед 7зДверхней трети его длины 53,4 56,1 53,5 56,2
4 Обхват колена Ок 37 ,8 39,0 38,2 39,4
4 Обхват голени под коле­

ном Огк 34 ,0 35,1 34,4 35,4
4 Обхват икры Ои 36,7 38,1 37,1 38,5
4 Обхват голени на уров­

не нижнего края икро­
ножной мышцы Оги 30,6 31,7 31,0 32,0

4 Обхват щиколотки Ощ 22,6 23,2 23,1 23,8
4 Обхват подъема стопы Ос 32,2 32,5 33,0 33,3
4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 23,4 23,7 23,9 24,2
4 Высота линии талии Влт 105,8 105,7 106,4 106,2
4 Высота подъягодичной 

складки Впс 77,3 76,9 78,1 77 ,7
4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл */збед 68,0 67,7 68,6 68,3
4 Высота коленной точки Вк 49,1 49,2 49,5 49,6
4 Высота линии обхвата 

голени под коленом Вгк 45,4 45,5 45,7 45,7
4 Высота линии обхвата

4
икры
Высота линии обхвата

Вли 32,7 32,5 33,0 32,8

голени на уровне ниж­
него края икроножной
мышцы Вги 25,3 25,1 25,5 25,3

4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 10,7 10,6 10,9 10,8

4 Высота подъема стопы Впст 8,1 8Д 8,1 8,1
4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивысшей 
точки подъема стопы 
(проекция) Дс1 8,0 8,1 8,3 8,4

6 Ширина стопы (проек­
ция) Шс 9,4 9,5 9,6 9,7

7 Дуга через паховую об­
ласть Дпоб 74,0 76,0 74,1 76,1



ГОСТ 26456.3—91 С. 53

(рост — 170 см, обхват груди второй — 92; 96 см)
Т аб л и ц а  23

размерного признака

1 ГО
62 | 93

23 27 28 29 24 25 25 27 28 29

58 61 58 61 58 61 58 61 '64 С4 64 64 64 64
77,1 79,9 77,1 80,0 77,1 80,0 77 ,2 80 ,0 82,8 82,9 82,9 82,9 83,0 83,0
96,4 99,9 96,4 99,9 96,5 100,0 96,5 100,0 103,4 103,5 103,5 103,6 103,6 103,7

95 ,4 98,8 95,5 99,0 95,6 99,1 95 ,7 99,2 102,2 102,4 102,5 102,6 102,7 102,8

53,6 56,3 53,7 56,4 53,8 56,5 53,9 5G ,6 58,9 59,0 59,1 59,2 59,3 59,4
38,6 39,8 39,1 40,2 39,5 40,7 39,9 41,1 40,2 40,6 41,0 41 ,5 41,9 42,3

34,7 35,8 35,1 36,2 35,5 36,6 35,9 36,9 36,2 36,6 36,9 37,3 37,7 38,1
37,4 38,8 37,8 39,2 38 ,2 39,6 38,6 40,0 39,5 39,9 40,3 40,7 41,0 41,4

31,3 32,4 31,7 32,7 32,0 33,1 32,4 33,4 32,8 33,2 33,5 33,8 34,2 34,5
23,7 24,3 24,2 24,9 24,8 25,4 25,3 25 ,9 23,8 24,4 24,9 25,5 26,0 26,6
33,7 34,0 34 ,4 34 ,7 35,2 35,4 35,9 36,2 32,8 33,6 34,3 35,0 35,7 36,5

24,3 24,6 24,8 25,1 25,3 25,6 25,7 26,0 24,0 24,5 24,9 25,4 25,9 26,3
106,9 106,8 107 ,5 107,3 108,0 107,8 108,5 108,4 105,5 106,1 106,6 107,1 107,7 108,2

78,8 78,4 79,5 79,1 80,3 79,9 81,0 80,6 76,5 77,2 78,0 78,7 79,4 80,2

69,2 68,9 69,8 69,5 70,3 70,0 70,9 70,6 67,4 68,0 68,6 69,2 69,7 70,3
49,9 50 ,0 50,4 50,4 50,8 50,8 51,2 51 ,2 49,2 49,6 50,0 50,4 50,8 51,2

46,0 46,0 46,2 . 46,3 46,5 46,6 46,8 46,9 45 ,5 45,7 46,0 46,3 46,6 46,9

33,3 33,1 33,6 33,4 33,9 33,7 34,2 34,0 32 ,3 32,6 32,9 33,2 33,5 33,8

25,8 25,5 26,0 25,8 26,3 26,0 26,5 26,3 24,8 25,1 25,3 25,5 25,8 26,0

11,1 11 ,0 11,3 11,2 11,5 11,5 11,7 1 1 J 10,5 10,7 10,9 11 Д 11,4 11,6
8,1 8,1 8,1 8,1 8,1 8,1 8,1 8,1 8,1 8,1 8,1 8,1 8,1 8,1

8,6 8,7 8,9 9,0 9,2 9,2 9,5 9,5 8,2 8,4 8,7 9,0 9,3 9,6

9,8 9,9 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4 9,6 9,8 10,0 10,2 10,3 10,5

74,2 76,2 74,3 76,3 74,4 76,4 74 ,5 76,5 78,2 78,3 78,4 78,5 78,6 78,7



С. 54 ГОСТ 26456.3—91

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы
см

Размер­
ный при­

знак
Номер
чертежа

Наименование
размерного
признака

Буквен­
ное обо­
значение 
размер 

ного при­
знака

Значение

J 3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй Or II

2 4 Длина стопы Дс 24

5 4 Обхват бедра Обед 67 67
6 4 Обхват талии От 86(0 86,0
3 5 Обхват бедер Об 107,3 107,3
7 4 Обхват бедер без уче-

та выступа живота 061 106,0 106,2
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед 7зД 61,9 62,0
9 4 Обхват колена Ок 41,5 41,9

10 4 Обхват голени под коле-
ном Огк 37,4 37,8

11 4 Обхват икры Он 41,1 41,5
12 4 Обхват голени на уровне

нижнего края икронож­
ной мышцы Оги 34,0 34,3

13 4 Обхват щиколотки Ощ 24,5 25,1
14 4 Обхват подъема стопы Ос 33,1 33,9
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Оснп 24,3 24,8
16 4 Высота линии талии Влт 105,4 105,9
17 4 Высота подъягодичной

складки Впс 76,0 76,8
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл ‘/збед 67,1 67,7
19 4 Высота коленной точки Вк 49,3 49,7
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 45,5 45,8
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 32,1 32,4
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне ниж­
него края икроножной
мышцы Вги 24,6 24,8

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 10,4 10,6

24 4 Высота подъема стопы Впст 8,1 8Д
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивыс­
шей точки подъема сто­
пы (проекция) Дс1 8,2 8,5

26 6 Ширина стопы (проек­
ция) Шс 9,7 9,9

27 7 Дуга через паховую об­
ласть Дпоб 80,4 80,5



ГОСТ 26456.3—91 С, 55

(рост — 170 см, обхват груди второй — 100; 104 см)
Таблица 24

размерного признака

ПО
100 I ________________________ 104

26 27 28 29 24 25 26 27 1 28 29

67 67 67 67 70 70 70 70 70 73 70 73
86,0 86,1 86 Д 86,1 89,2 89,3 89,3 89,3 89,3 92,8 89,4 92,8

107,4 107,4 107,5 107,5 111,3 111,3 111,4 111,4 111,5 115,7 111,5 115,7

106,3 106,4 106,5 106,6 110,0 ПОД 110,2 40,4 110,5 114,6 П0,6 114,7

62 Д 62,2 62,3 62,4 65 ,0 65 Д 65,2 65,3 65,4 68,6 65,5 68,7
42,3 42,8 43,2 43,6 42,8 43,2 43,7 44 Д 44,5 45,9 45,0 46,4

38 Д 38,5 38,9 39,3 38,6 39,0 39,4 39,7 40,1 41,4 40,5 41,8
41,8 42,2 42,6 42,9 42,7 43 Д 43,4 43,8 44,2 45,8 44,5 46,2

34,7 35,0 35,3 35,7 35,2 35,5 35,9 36,2 36,6 37,8 36,9 38,2
25 ,6 26,2 26,7 27,3 25,2 25,8 26,3 26,9 27,4 28,1 27,9 28,7
34,6 35,3 36 Д 36,8 33,5 34,2 34,9 35,7 36,4 36,8 37 Д 37 ,5

25,3 25,7 26,2 26,6 24 ,7 25 Д 25,6 26,0 26,5 26,9 27 ,0 27,3
106,5 107,0 107,5Г 108 Д 105,2 105,7 106,3 106,8 107,4 107,2 107,9 107 J

77,5 78,3 79,0 79 ,7 75,6 76,3 77,0 77 ,8 78,5 78 ,0 79,3 78,8

68,2 68,8 69,4 70,0 66,7 67,3 67,9 68,5 69 Д 68,7 69,6 69,3
50 Д 50,5 50,9 51,3 49,3 49,7 50 Д 50,5 50,9 51,0 51,3 51,4

46,1 46,4 46,7 46,9 45,5 45,8 45 Д 46,4 46,7 46,7 47,0 47 ,0

32,7 33,0 33,3 33,6 31,9 32,2 32,4 32,7 33,0 32,8 33,3 ЗЗД

25,0 25,3 25,5 25,7 24,3 24,5 24,8 25,0 25,2 24,9 35,5 25,2

10,8 ид 11,3 11,5 10,3 10,5 10,7 11,0 11,2 И Д 11,4 11,3
8 Д 8Д 8 Д 8 Д 8,1 8 Д 8 Д 8 Д 8 Д 8Д 8 Д 8 Д

8,8 9 Д 9,4 9,7 8,3 8,6 8,9 9,2 9,5 9,5 9,8 9,8

10,1 10,3 10,4 10,6 9,8 10,0 10,2 10,4 10,6 10,7 10,7 10,9

80,6 80,7 80,8 80,9 82,7 82,8 82,9 83,0 83 Д 85,5 83,2 85,6



С. 56 ГОСТ 26456.3—91

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы
см

Размер­
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного
признака

Буквен­
ное обо­
значение 
размер­

ного при­
знака

Значение

1 3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй Or II 84

2 4 Длина стопы Дс 24 25 26 27 |

5 4 Обхват бедра Обед 46 49 49 49 49
6 4 Обхват талии От 68,0 70,3 70,3 70,3 70,4
3 5 Обхват бедер Об 85 ,5 88,3 88,3 88,4 88,4
7 4 Обхват бедер без учета

выступа живота 061 84,4 87 ,2 87,3 87,4 87,5
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед 7зД 44,2 46,3 46,4 46,5 46,7
9 4 Обхват колена Ок 33 г9 34,8 35,2 35 ,6 36,1

10 4 Обхват голени под коле-
ном Огк 30,3 31,2 31,6 31,9 32,3

11 4 Обхват икры Ои 32,1 33,2 33,6 33 9 34,3
12 4 Обхват голени на уров­

не нижнего края икро­
ножной мышцы Оги 27,2 28.0 28,4 28,7 29,1

13 4 Обхват щиколотки Ощ 20,4 20,9 21,4 22,0' 22,5
14 4 Обхват подъема стопы Ос 31,4 31,6 32,3 33,1 33,8
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 22,5 22,8 23,2 23,7 24,2
16 4 Высота линии талии Влт 109,9 109,7 110,3 110,8 111,3
17 4 Высота подъягодичной

складки Впс 81,0 80,7 81,4 82,1 82,9
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл 7збед 71 ,0 70,8 71,4 72 ,о 72,5
19 4 Высота коленной точки Вк 50,3 50,3 50,8 51,2 51,6
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 46,5 1 46,5 46,8; 47,1 47,4
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 34,4 34,3 34,6 34,8 35,1
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне нижне­
го края икроножной
мышцы Вги 27,0 26,8 27,0 27,3 27,5

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 11,1 11 ,0 11,2 11,5 11,7

24 4 Высота подъема стопы Впст 8,3 8,3 8,3 8,3 8,3
25 Д Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивысшей
точки подъема стопы
(проекция) Дс1 7,8 7,8 8,1 8,4 8,7

26 6 Ширина стопы (проек­
ция) Шс 9,1 9,2 9,4 9,5 9,7

27 7 1 Дуга через паховую об­
11 1ласть Дпоб 68,5 70,1 70,2 70,3 70,4



ГОСТ 26456.3—91 С. 57

(рост — 176 см, обхват груди второй — 84; 88 см)
Таблица 25

размерного признака

176

1 28 29 24 25 26 27 | 28 1 29

49 49 52 55 52 55 52 55 52 55 52 55 52 55
70,4 70,4 72,7 75,2 72,7 75,3 72,7 75,3 72,8 75,3 72,8 75,3 72,8 75,4
88,5 88,5 91,3 94 ,4 91,3 94,4 91,4 94 ,5 91 ,4 94,5 91,4 94,6 91,5 94,6

87,6 87,8 90,1 93,2 90,2 93,3 90,3 93,4 90,4 93,5 90,6 93,7 90,7 93,8

46,8 46,9 48,6 51,0 48,7 51,2 48,8 51,3 48,9 51,4 49,1 51,5 49,2 51,6
36,5 36,9 35,8 36,8 36,2 37,3 36,6 37,7 37,1 38,1 37,5 38,5 37,9 39,0

32,7 33,1 32,1 33,1 32,5 33,5 32,9 33,8 33,2 34,2 33,6 34,6 34,0 35,0
34,7 35,1 34,4 35,6 34,8 36,0 35,1 36,4 35,5 36,7 35,9 37,1 36,2 37,5

29,4 29,7 28 ,9 29,9 29,3 30,2 29,6 30,6 30,0 30,9 30,3 31,3 30,6 31,6
23,1 23,6 21,4 21,9 21,9 22,5 22,5 23,0 23,0 23,6 23,6 24,1 24,1 24,7
34,5 35,3 31 ,9 32,1 32,6 32,9 33,3 33,6 34,1 34,3 34,8 35,0 35,5 35,8

24,6 25,1 23,0 23,3 23,5 23,7 23,9 24,2 24,4 24,7 24,9 25,1 25,3 25,6
111,9 112,4 109,6 109,5 1Ю,2 110,0 110,7 110,6 111,2 111,1 111,8 111 ,6 112,3 112,2

83,6 84,4 80,3 80,0 81,1 80,7 81,8 81,4 82,5 82,2 83,3 82 ,9 84,0 83,7

73,1 73,7 70,5 70,3 71,1 70,9 71,7 71,4 72,3 72,0 72 ,9 72,6 73,5 73,2
52,0 52,4 50,4 50,4 50,8 50,8 51,2 51,2 51,6 51,6 52,0 52,0 52,4 52,4

47,7 47,9 46,5 46,6 46,8 46,9 47,1 47,2 47,4 47,4 47,7 47,7 48,0 48,0

35,4 35,7 : 24 Л 33,9 34 ,4 34,2 34,7 34,5 35,0 34,8 35,3 35,1 35,5 35,4

27 ,7 28,0 26,6 26,4 26,8 26,6 27,1 26,9 27,3 27,1 27,5 27,3 27,8 27,6

11,9 12,1 11,0 10,9 11,2 11,1 11 ,4 11,3 11,6 11,5 11 ,8 11,7 12,0 11,9
8,3 8,3 8,3 8,3 8,3! 8,3 8,3 8,3 8,3 8,3 8,3 8,3 8,3 8,3

9,0 9,3 7,9 7,9 8,2 8,2 8,5 8,5 8,8 8,8 9,1 9,1 9,3 9,4

9,9 10,1 9,3 9,4 9,5 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0 Ю,1 10,2 10,3

70,5 70,6 71,8 73 ,6 71,9 73,7 72,0 73,8 72,1 73,9 72,2 74,0 72,3 74,1



С. 58 ГОСТ 26456.3—91

Типовые фигуры юношей подростковой
(рост — 176 см,

см

Р азм ер ­
ный при­

знак Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Н аименование
размерного

признака

Буквен­
ное обо­

значение 
разм ер­

ного при­
знака

Значение

1 3 Рост Р

4 3 О бхват груди второй Or II 92

2 4 Длина стопы Дс 24 25 26 27

5 4 Обхват бедра Обед 58 58 58 58
6 4 Обхват талии От 7 7 , 9 7 7 , 9 7 8 , 0 7 8 , 0
3 5 Обхват бедер Об 9 7 , 7 97 ,7 9 7 ,8 9 7 , 8
7 4 Обхват бедер без уче-

та выступа живота 0 6 1 9 6 ,5 9 6 , 6 9 5 ,7 9 6 , 8
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед7зД 53 ,6 5 3 , 7 53 ,8 5 3 , 9
9 4 Обхват колена Ок 3 7 ,9 3 8 , 4 38 ,8 3 9 , 2

10 4 Обхват голени под ко-
леном Огк 34,1 3 4 ,5 3 4 ,9 3 5 ,2

И 4 Обхват икры Ои 3 6 ,9 3 7 ,3 37 ,7 38,1
12 4 Обхват голени на уров­

не нижнего края икро­
ножной мышцы Оги 3 0 ,9 31 ,2 3 1 , 6 3 1 ,9

13 4 Обхват щиколотки Ощ 2 2 ,5 23,1 2 3 , 6 2 4 ,2
14 4 Обхват подъема стопы Ос 32 ,4 33,1 3 3 ,9 3 4 ,6
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 2 3 ,6 24 ,0 2 4 , 5 2 4 ,9
16 4 Высота линии талии Влт 109 ,3 109,9 110,4 110 ,9
17 4 Высота подъягодичной

складки Впс 7 9 , 6 8 0 , 3 8 1 ,0 8 1 , 8
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл7збед 70 ,0 7 0 , 6 7 1 ,2 7 1 , 7
19 4 Высота коленной точки Вк 5 0 ,4 5 0 , 8 5 1 ,3 5 1 ,7
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом В гк 4 6 , 6 4 6 , 9 4 7 ,2 4 7 , 5
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 3 3 ,7 3 4 ,0 3 4 ,3 3 4 , 6
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне нижне­
го края икроножной
мышцы Вги 2 6 ,2 2 6 , 4 2 6 , 6 2 6 ,9

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 10,8 и , о 11 ,2 11 ,4

24 4 Высота подъема стопы Впст 8 , 3 8 , 3 8 , 3 8 , 3
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивысшей
точки подъема стопы
(проекция) Дс1 8 , 0 8 , 3 8 , 6 8 , 9

26 6 Ширина стопы (проек­
ция) Шс 9 , 5 9 , 6 9 , 8 10,0

27 7 Дуга через паховую об­
ласть Дпоб 7 5 , 5 7 5 , 6 75 ,7 7 5 ,8



ГОСТ 26456.3—91 С. 59

возрастной группы Т а б л и ц а  26
обхват груди второй — 92; 96 см)

размерного признака

176
96

28 29 24 25 1 26 27 1 28 29

58 58 61 61 61 64 61 64 61 64 61 64
78,0 78 Д 80,8 80,8 80,8 83,8 80,8 83,8 80,9 83,8 80,9 83,9
97,9 97,9 101,2 101,2 101,3 104,9 101,3 105,0 101,4 105,0 101 ,4 105,1

95,9 07,1 99,9 100,0 100,2 103,8 100,3 103,9 100,4 101,0 100,5 104,1

54,0 54,1 56,3 56,4 56,5 59,4 56,6 59,5 56,7 59,6 55,8 59,7
39,6 40,1 39,1 39,5 40,0 41,2 40,4 41,6 40,8 42,0 41,2 42,5

35,6 36,0 35,2 35,6 35,9 37 Д 35,3 37,4 35,7 37,8 37,1 38,2
38,4 38,8 38,3 38,7 ЗЭД 40,5 39,5 40,9 39,8 41 ,3 40,2 41,7

32,3 32,6 31,9 32,3 32,6 33,7 33,0 34,1 33,3 34,4 33,7 34,8
24,7 25,3 23,1 23,7 24,2 24,9 24,8 25,4 25,3 26,0 25,9 26,5
35,3 36,0 32,7 33,4 34,1 34,5 34,9 35,2 35,6 35,9 35,3 36,6

25,4 25,9 23,8 24,3 24,8 25 Д 25,2 25,5 25,7 26,0 26 Д 26,4
1П ,5 112,0 109,2 109,7 110,3 110,1 110,8 110,6 111,3 111,2 111,9 111,7

82,5 83,3 79,2 79,9 80,6 80,2 81,4 81,0 82Д 81,7 82,9 82,4

72,3 72,9 69,7 70,3 70,9 70,5 71,4 71 Д 72,0 71 ,7 72,6 72,3
52,1 52,5 50,5 50,9 51,3 51,3 51,7 51,7 52 Д 52,1 52,5 52,5

47,8 48,1 46,7 45,9 47,2 47,3 47,5 47,6 47,8 47,9 48,1 48,1

34,9 35,2 33,5 33,8 34Д 33,9 34,4

чтН
со 31,7 31,5 35,0 34,8

27,1 27,3 25,9 29,2 26,4 26,1 26,6 26,4 26,9 25,6 27,1 26,9

11,7 11,9 10,7 10,9 И Л И Л 11,4 11,3 11,6 11,5 11,8 П ,7
8,3 8,3 8,3 8 ,3 8 ,3 8 ,3 8 ,3 8,3 8,3 8,3 8,3 8,4

9,2 9,5 8,1 8,4 8 ,7 8,7 8,9 9,0 9,2 9,3 9,5 9,6

10,2 10,4 9 ,6 9,7 9 ,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6

75,9 76,0 77,6 77,7 77,8 79,9 77,9 80,0 78,0 80,1 78,1 80,2



С  60 ГОСТ 26456.3—91

Типовые фигуры юношей подростковой 
(рост — 176 см, 

см

Размер­
ный при­

знак Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного
признака

Буквен­
ное обо­

значение 
размер­

ного при­
знака

Значение

3 3 Рост Р

4 3 Обхваг груди второй Ог И 100

2 4 Длина стопы Дс 24 25

5 4 Обхват бедра Обед 64 07 64 67
6 4 Обхват талии От 83,7 86,9 83,8 86,9
3 5 Обхват бедер Об 101,8 108,7 104,9 108,7
7 4 Обхват бедер без учета

выступа живота 061 103,5 107,3 103,7 107,5
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины 0бед7зд 59,1 02,1 59,2 62,2
9 4 Обхват колена Ок 40,3 41,6 40,8 42,0

10 А Обхват голени под коле-
ном Огк 36,3 37,5 36,7 37,9

11 J Обхват икры Ои 39,8 41,3 40,2 41,7
12 4 Обхват голени на уровне

нижнего края икронож­
ной мышцы Оги 33,1 31,2 33,4 34 ,6

13 4 Обхват щиколотки Ощ 23,8 24,4 24,3 25,0
14 4 Обхват подъема стопы Ос 33,0 33,3 33,7 31,0
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 21,1 24,5 24,6 24,9
16 4 Высота линии талии Влт 109,0 108,9 109,6 109,4
17 4 Высота подъягодичной

складки Впс 78,7 78,3 79,5 79,0
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл7збед 69,4 69,1 70,0 69,6
19 4 Высота коленной точки Вк 50,5 50,6 50,9 51,0
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом В гк 46,7 46,7 47,0 47,0
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 33,3 33,1 33,6 33,4
2 2 4 Высота линии обхвата

голени на уровне нижне­
го края икроножной
мышцы Вги 1 25,7 25,4 25,9 25,6

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 10,6 10,5 10,8 10,8

24 4 Высота подъема стопы Вист 8 ,3 8,3 8 ,3 8 ,4
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивысшей
точки подъема стопы
(проекция) Дс1 8,1 8,2 8 ,4 8 ,5

26 6 Ширина стопы (проек­
ция) Шс 9 ,7 9 ,8 9 ,9 10,0

27 7 Дуга через паховую об­
ласть Дпоб 79,7 81,9 79,8 82,0



ГОСТ 26456.3—91 С. 61

возрастной группы Т а б л и ц а  27
обхват груди второй — 100; 104 см)

размерного признака

176
104

26 27 28 29 24 25 | 26 | 27 28 | 29

67 67 67 67 70 70 70 70 70 70
86,9 86,9 87,0 87,0 90,1 90,1 90,2 90,2 90,2 90,3

108,8 108,8 108,9 108,9 112,7 112,7 112,8 112,8 112,9 112,9

107,6 107,7 107,8 107,9 111,3 111,4 111,6 111,7 111,8 111,9

62,3 62,4 62,5 62,7 65,2 65,3 65,4 65,5 65,6 65,8
42,5 42,9 43,3 43,8 43,0 43,4 43,8 44,2 44,7 45,1

38,3 38,6 39,0 39,4 38,7 39,1 39,5 39,9 40,3 40,6
42,1 42,4 42,8 43,2 42,9 43,3 43,7 44,0 44,4 44,8

34,9 35,2 35,6 35,9 35,4 35,8 36,1 36,5 36,8 37,1
25,5 26,1 26,6 27,2 25,1 25,7 26,2 26,8 27,3 27,934,8 35,5 36,2 37,0 33,6 34,4 35,1 35,8 36,6 37,3
25,4 25,8 26,3 26,8 24,8 25,3 25,7 26,2 26,6 27,1

110,0 110,5 111,0 111,6 108,7 109,2 109,8 110,3 110,8 111,4

79,8 80,5 81,2 82,0 77,8 78,6 79,3 80,0 80,8 81,5
70,2 70,8 71,4 72,0 68,7 69,3 69,9 70,5 71,0 71,6
51,4 51,8 52,2 52,6 50,6 51,0 51,4 51,8 52,2 52,6

47,3 47 ,6 47,9 48,2 46,8 47,1 47,4 47,7 47,9 48,2

33,7 33,9 34,2 34,5 32,8 33,1 33,4 33,7 34,0 34,3

25,9 26,1 26,4 26,6 25,1 25,4 25,6 25,8 26,1 26,3

11,0 11,2 11,4 11,6 10,4 10,7 10,9 11Л 11,3 11,5
8,4 8,4 8,4 8,4 8,4 8,4 8,4 8.4 8,4 8,4

8,8 9,1 9,4 9,7 8,3 8,6 8,9 9,2 9,4 9,7

10,1 10,3 10,5 10,7 9,9 Ю,1 10,3 10,4 10,6 10,8

82,1 82,2 82,3 82,4 84,2 84,3 84,4 84,5 84,6 84,7



С. 62 ГОСТ 26456.3—91

Типовые фигуры юношей подростковой
(рост — 182 см,

с к

Разм ер­
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного
признака

Буквен­
ное обо­
значение 
размер­

ного при­
знака

Значение

1 3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй Or II
Длина стопы

2 4 Дс 25

5 4 Обхват бедра Обед 49 52
в 4 Обхват талии От 71,2 73,6
3 5 Обхват бедер Об 89,7 92,7
7 4 Обхват бедер без учета

выступа живота 061 88,6 91,5
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед'/зд 46,7 49,0
9 4 Обхват колена Ок 35,4 36,3

10 4 Обхват голени под коле-
ном Огк 31,7 32,6

И 4 Обхват икры Ои 33,8 35,0
12 4 Обхват голени на уровне

нижнего края икронож­
ной мышцы Оги 28,6 29,5

13 4 Обхват щиколотки Ощ 21,4. 21,9
14 4 Обхват подъема стопы Ос 32,5 32,8
15 4 Обхват стопы через на-'

ружный пучок Оснп 23,4 23,6
16 4 Высота линии талии Влт 113,8 113,7
17 4 Высота подъягодичной

складки Впс 83,6 83,3
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл73бед 73,4 73,1
19 4 Высота коленной точки Вк 52,1 52,1
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом В гк 48,0 48,1
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 35,5 35,4
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне ниж­
него края икроножной
мышцы Вги 27,9 27,7

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 11,4 11,3

24 4 Высота подъема стопы В пет 8,5 8,5
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивыс­
шей точки подъема сто­
пы (проекция) Дс1 8,1 8,2

26 6 ]Ширина стопы (проек­
]ция) Шс 9,4 9,5

27 7 Цуга через паховую об­
ласть Дпоб 71,7 73,4 1



возрастной группы 
обхват груди второй — 88 см)

ГОСТ 26456.3—91 С. 63 

Т а б л и ц а  28

размерного признака

26 27 | 28 | 29 30

49 52 49 52 49 52 52 52
71,2 73,6 71,2 73,6 71,3 73,7 73,7 73,7
89,8 92,7 89,8 92,8 89,9 92,8 92,9 92,9

88,7 91,6 88,8 91,8 88,9 91,9 92,0 92,1

46,8 49,1 46,9 49,2 47,0 49,3 49,4 49,5
35,8 36,8 36,2 37,2 36,6 37,6 38,1 38,5

32,1 33,0 32,4 33,4 32,8 33,7 34,1 34,5
34,2 35,4 34,6 35,7 34,9 36,1 36,5 36,9

29,0 29,9 29,3 30,2 29,6 30,5 30,9 31,2
21,9 22,4 22,4 23,0 23,0 23,5 24,1 24,6
33,2 33,5 34,0 34,2 34,7 34,9 35,7 36,4

23,8 24,1 24,3 24,5 24,7 25,0 25,5 25,9
114,3 114,2 114,8 114,7 115,4 115,3 115,8 116,3

84,4 84,0 85,1 84,8 85,9 85,5 86,3 87,0

73,9 73,7 74,5 74,3 75,1 74,8 75,4 76,0
52,5 52,5 52,9 52,9 53,3 53,3 53,7 54,1

48,3 48,4 48,6 48,6 48,9 48,9 49,2 49,5

35,8 35,6 36,1 35,9 36,4 36,2 36,6 36,8

28,1 27,9 28,4 28,2 28,6 28,4 28,6 28,9

11,6 11,5 11,8 11,7 12,0 11,9 12,1 12,4
8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,6 8,6

8,4 8,5 8,7 8,8 9,0 9,0 9,3 9,6

9,6 9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2 10,4

71,8 73,5 71,9 73,6 72,0 73,7 73,8 73,9



С. 64 ГОСТ 26456.3—91
Типовые фигуры юношей подростковой 

(рост— 182 см,
см

Размер­
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
i

Наименование
размерного
признака

Буквен­
ное обо­
значение 
размер­

ного при­
знака

Значение

1 3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй Or II 92

2 4 Длина стопы Дс 25 26 27

5 4 Обхват бедра Обед 55 58 55 58 55
6 4 Обхват талии От 76,1 78,8 76,2 78,9 76,2
3 5 Обхват бедер Об 95,8 99,1 95,9 99,2 95,9
7 4 Обхват бедер без уче-

та выступа живота 061 94,6 97,9 94,7 98,0 94,9
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети ето длины Обед7зД 51,4 54,0 51,5 54,1 51,6
9 4 Обхват колена Ок 37,4 38,5 37,8 38,9 38,3

10 4 Обхват голени под ко-
леном Огк 33,6 34,6 34,0 35,0 34,3

11 4 Обхват икры Ои зе ,2 37,6 36,6 37,9 37,0
12 4 Обхват голени на уров­

не нижнего края икро­
ножной мышцы Оги 30,5 31 ,5 30,8 31,8 31,2

13 4 Обхват щиколотки Ощ 22,4 23,0 23,0 23,5 23,5
14 4 Обхват подъема стопы Ос 33,0 33,3 33,7 34,0 34,5
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 23,9 24,1 24,3 24,6 24,8
16 4 Высота линии талии Влт 113,5 113,4 114,1 113,9 114,6
17 4 Высота подъягодичной

складки Впс 82,9 82,6 83,7 83,3 84 ,4
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра В л Уз бед 72,8 72,6 73,4 73,1 74,0
19 4 Высота коленной точки Вк 52,1 52,2 52,5 52,6 52,9
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 48,1 48,1 48,4 48,4 48,7
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 35,2 35,0 35,5, 35,3 35,8
22 4 Высота линии обхвата

гол 2ни на уровне ниж­
него края икроножной
мышцы Вги 27,5 27,2 27,7 27,5 27,9

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 11.2 И ,1 11,4 11,3 11,6

24 4 Высота подъема стопы Впст 8,5 8,6 8,6 8,6 8,6
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивыс­
шей точки подъема сто­
пы (проекция) Дс1 8,2 8,3 8,5 8 ,6 8 ,8

26 6 Ширина стопы (проек­
ция) Шс 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0

27 7 Дуга через паховую об­
ласть Дпоб 75,2 77,2 75,3 77,3 75,4



ГОСТ 26456 3—91 С. 65

возрастной группы Т а б л и ц а  29
обхват груди второй — 92; 96 см)

размерного признака



С . 66 ГОСТ 26456.3— 91

Типовые фигуры юношей подростковой
(рост — 182 см, 

см

Р азм ер­
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Н аименование
размерного

признака

Буквен 
ное обо­
значение 
разм ер­

ного при. 
знака

Знамени

1 3 Рост Р

4 3 О бхват груди ш орой Or II

2 4 Длина стопы Дс 25 2о 27 28

5 4 О бхват бедра Обед 61 61 61 64
6 4 О бхват талии От 81,6 81,7 81 ,7 84 ,7
3 5 О бхват бедер Об 106,3 106,3 106,4 106,4
7 4 О бхват бедер без учета

выступа ж ивота 061 105,0 105,1 105,2 105,3
8 4 О бхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед 7зД 59 ,6 5 9 ,6 59,7 59 ,8
9 4 О бхват колена Ок 40 ,9 41 ,3 41 ,8 42 ,2

10 4 О бхват голени под ко-
леном Oi к 36 ,8 37 ,2 3 7 ,6 37,9

и 4 О бхват икры Ои 40,4 40 ,8 41 ,2 41 ,5
12 j О бхват голени на уровне

нижнего края икронож ­
ной мышцы Oi и 33 ,6 34,0 34,3 34 ,7

13 4 О бхват щиколотки Ощ 24,2 21 ,8 25,3 2 5 ,9
14 4 О бхват подъема стопы Ос 33,9 34 ,6 35 ,3 36,1
15 4 О бхват стопы через на­

ружный пучок Осип 2 1 ,7 25 ,2 2 5 ,7 26,1
16 4 Высота линии талии Влт 113,1 113,6 114,1 114,7
17 4 Высота подъягодичной

складки Вис 81 ,7 82,5 83,2 83 ,9
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра В л г/Збсд 71 ,9 72 ,5 73,1 73 ,7
19 4 Высота коленной точки В к 52,2 5 2 ,6 53 ,0 53,4
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом В гк 48 ,2 48 ,5 48,8 49,1
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 34 ,6 34 ,9 35,1 35,4
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне ниж не­
го края икроножной
мышцы Вги 26 ,8 2 7 ,0 2 7 ,2 27 ,5

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 11 ,0 11,2 П д 11,6

24 4 Высота подъема стопы Впст 8 ,6 8 ,6 8 ,6 8 ,6
25 4 Д лина стопы от пяточ­

ной точки до наивысшей
точки подъема стопы
(проекция) Дс 1 8 ,4 8 ,7 9 ,0 9 ,3

26 6 Ш ирина стопы (проек­
ция) Шс 9 ,9 10,1 10,3 10,5

27 7 Д уга через паховую об­
ласть Д поб 81 ,3 81 ,4 81 ,5 81 ,6



ГОСТ 26456.3—91 С. 67

возрастной группы Т а б л и ц а  30
обхват груди второй — 100; 104 см)

размерного признака

182

104

29 30 31 25 | 26 | 27 | 28 1 29 30 31 32

64 64 61 67 67 67 67 67 67 67 67
84,8 84,8 8!,8  

106,6
87,8 87,8 87,8 87,9 87,9 87,9 87,9 88,0

106,5 106,5 110,1 110,2 110,2 110,3 110,3 110,4 110,4 110,4

105,4 105,6 105,7 108,8 108,9 109,0 10\1 109,2 109,4 109,5 109,6
59,9 60,0

43,0
60,2 62,5 62,6 62,7 62,8 62,9 63,0 63,1 63,2

42,6 43,5 42,2 42,6 43,0 43,5 43,9 41,3 44,7 45,2
38,4 38,7 39,1 38,0 38,4 38,8 39,1 39,5 39,9 40,3 40,641,9 42,3 42,6 41,9 42 ,3 42,7 43,1 43,4 43,8 44,2 44,6

35,0 35,4 35,7 34,8 35,1 35,5 35,8 36,2 36,5 36,9 37,226,4 27,0
37,5

27,5 24,9 25,4 26,0 26,5 27,1 27,6 28,2 28/736,8 38,3 34,2 34,9 35,7 36,4 37,1 37,9 38,6 39̂ 3
26,6 27,0 27,5 25,1 25,5 26,0 26,4 26,9 27,4 27,8 28 3115,2 115,7 116,3 112,9 113,4 114,0 114,5 115,1 115,6 116,1 116>
84,7 85,4 86,2 81,3 82,0 82,8 83,5 84,2 85,0 85,7 86,5
74,3 74,9 75,4 71,6 72,2 72,8 73,4 73,9 74,5 75,1

54,7
75,7
55,153,8 54,3 54,7 52,3 52,7 53,1 53,5 53,9 54,3

49,4 49,7 50,0 48,3 48,6 48,8 49,1 49,4 49,7 50,0 50,3
35,7 36,0 36,3 34,3 34,6 34,9 35,2 35,5 35,8 36,1 36,4

27,7 27,9 28,2 26,5 26,7 27,0 27,2 27,4 27,7 27,9 28,1
11,8 12,0 12,2 10,9 11,1 11,3 11,5 11,7 11,9 12,2 12,4
8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6

9,6 9,9 10,2 8,5 8,8 9,1 9,4 9,7 9,9 10,2 10,5

10,6 10,8 11,0 10,0 10,2 10,4 10,6 10,8 10,9 11,1 11,3

81,7 81,8 81,9 83,5 83,6 83,7 83,8 83,9 84,0 84,1 84,2



С. 68 ГОСТ 26456.3—91

Типовые фигуры юношей подростковой
(рост— 182 см, обхват груди

см

Размер­
ный при­

знак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование
размерного

признака

Буквен 
ное обо 

значение 
размер 
ного при 
знака

Значение

1 3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй Ог И

3 4 Длина стопы Дс 25 26

5 4 Обхват бедра Обед 70 73 70 73
6 4 Обхват талии От 91,0 94,4 91 ,1 94,5
3 5 Обхват бедер Об 114,1 118,3 114,2 118,4
7 4 Обхват бедер без учета

выступа живота 061 112,7 116,9 112,9 117,0
8 4 Обхват бедра на уров-

не верхней трети его
длины Обед7зд 65,6 68,8 65,7 68,9

9 4 Обхват (колена Ок 43,5 44,9 44,0 45,4
10 4 Обхват голени под ко-

леном Огк 39,2 40,5 39,6 40,9
11 4 Обхват икры Ои 43,5 45,2 43,9 45,6
12 4 Обхват голени на уров­

не нижнего края икр о
ножной мышцы 0  пи 36,0 37,3 36,4 37,6

13 4 Обхват щиколотки О т 25,6 26,3 26,1 26,9
14 4 Обхват подъема стопы Ос 34,5 34 ,9 35,3 35,6
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 25,4 25,7 25,8 26,2
16 4 Высота линии талии Влт 112,7 112,6 113,3 113,1
17 4 Высота подъягодичной

складки Впс 80,8 80,3 81,5 81,1
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл7збед 71,3 70,9 71,9 71,5
19 4 Высота коленной точки Вк 52,3 52,4 52,7 52,8
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленам Е гк 48,3 48,4 48,6 48,7
21 4 Высота линии обхвата

ик,ры Вли 34,1 33,9 34,4 34,2
22 4 Высота линии обхвата

голен и на уровне ни ж-
него края икроножной

мышцы Вги 26,2 25,9 26,5 26,2
23 4 Высота линии обхвата

щиколотки Влш 10,8 10,7 11 ,0 10,9
24 4 Высота подъема стопы В пет 8,6 8 ,6 8 ,6 8,6
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивыс­
шей точки подъема сто­
пы (проекция) Дс1 8,6 8 ,6 8,9 8,9

26 6 Ширина стопы (проекция) Шс 10,1 10,3 10,3 10,5
27 7 Дуга через паховую об­

ласть Дпоб 85,9 88,3 86,0 88,4



ГОСТ 26456.3—91 С. 69

возрастной группы Т а б л и ц а  31
второй — 108 см)

размерного признака

П2

103

2 7 2S 29 30 31 32

70 73 70 73 70 73 70 73 70 73 70 73
91,1 94,5 91,1 94,5 91,1 94,6 91,2 94,6 91,2 94,6 91 ,2 94,6

114,2 118,4 114,3 118,5 114,3 118,5 114,4 118,6 114,4 118,6 114,5 118,6

113,0 117,1 113,1 117,1 113,2 117,4 113,3 117,5 113,5 117,6 113,6 117,7

65,8 69,0 65,9 69,1 66,0 69,3 66,1 69,4 66,2 69,5 66,3 69,6
44,4 45,8 44,8 46,2 45,2 46,6 45,7 47,1 46,1 47,5 46,5 47,9

40,0 41,3 40,4 41,7 40,8 42,0 41,1 42,4 41,5 42,8 41,9 43 ,2
44,3 46,0 44,7 46,3 45,0 46,7 45,4 47,1 45,8 47,4 46,2 47,8

36,7 38,0 37,0 С8,3 37,4 38,7 37,7 39,0 38,1 39,3 38,4 39,7
26,7 27,4 27,2 28,0 27,8 28,5 28,3 29,1 28,9 29,6 29,4 30,2
36,0 36,3 36,7 37,1 37,5 37,8 38,2 38,5 38,9 39,3 39,7 40,0

26,3 26,7 26,8 27,1 27,2 27,6 27,7 28,0 28,2 28,5 28,6 29,0
113,8 113,6 114,3 114,2 114,9 114,7 115,4 115,2 116,0 115,8 116,5 116,3

82,3 81,8 83,0 82,5 83,8 83,3 84,5 84,0 85,2 84,8 86,0 85,5

72,4 72,1 73,0 72,7 73,6 73,2 74,2 73,8 74,8 74,4 75,3 75,0
53,1 53,2 53,5 53,6 53,9 54,0 54,3 54,4 54,7 ( 54,8 55,1 55,2

48,9 48,9 49,2 49,2 49,5 49,5 49,8 49,8 50,0 50,1 50,3 50,4

34,7 34,4 35,0 34,7 35,3 35,0 35,6 35,3 35,8 35,6 36,1 35,9

26,7 26,4 26,9 26,6 27,2 ; 26,9 27,4 27,1 27,6 27,4 27,9 27,6

11,2 11,1 11,4 11,3 11,6 11,5 И ,8 П ,7 12,1 12,0 12,3 12,2
8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,7 8,6 8,7 8,6 8,7

9,1 9,2 9,4 9,5 9,7 9,8 10,0 10,1 10,3 10,4 10,6 10,7
10,5 10,6 10,7 10,8 10,9 11,0 11,1 П ,2 И >2 11,4 П ,4 11,5

86,1 j 88,5 86,2 88,6 86,3 88,7 86,4 88,8 86,5 88,9 86,6 89,0



С. 73 ГОСТ 26456 3—91

Типовые фигуры юношей подростковой 
(рост — 188 см, обхват груди

см

Р азм ер ­
ный при­

зн ак

1 
Н

ом
ер

 
; 

! 
че

рт
еж

а

Н аименование
размерного
признака

Буквен­
ное о б о ­
значение 
разм ер­

ного при­
знака

Значение

1 3 Рост Р

4 3 О бхват груди второй Or II

2 4 Длина стопы Дс 26 27

5 4 О бхват бедра Обед 52 55 52 55
6 4 О бхват талии От 74 ,5 77,1 71,5 77,1
3 5 О бхват бедер Об 94 Д 9 7 ,3 91 ,2 9 7 ,3
7 4 О бхват бедер без учета

выступа ж ивота 061 92 ,9 96,1 93,1 96,2
8 4 О бхват бегтиа на уров-

не верхней трет и его
длины О бед'/зд 49 ,3 51 ,8 49,4 51 ,9

9 4 О бхват колена Ок 3 6 ,9 38,0 3 7 ,3 38 ,4
10 4 Обхват голени под ко-

леном 0  гк 33,1 31,1 33 ,5 3 1 ,5
и 4 О бхват икры Он 3 5 ,6 36 ,9 36,0 3 7 ,2
12 4 О бхват голени на уров­

не нижнего края икро­
ножной мынщы Огп з о  л 31 Л 30 ,4 31 ,4

13 4 О бхват щиколотки Ош 22 ,3 22 ,9 22 ,9 23 ,4
14 4 О бхват подъема стопы Ос 33 ,7 33 ,9 34,4 34 ,6
15 4 О бхв а т ст он ы ч ер ез на -

р>жный пучок Осип 2 1 ,2 21 ,5 21,7 21 ,9
16 4 Высота линии талии Влт 117,7 117,6 118,2 118,1
17 4 Высота под ьягодичной

складки В ис 86 ,3 8 5 ,9 87 ,0 86 ,7
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра В л ’/з бед 75 ,7 75,1 76 ,2 7 6 ,0
19 4 Высота коленной точки В>к 53 ,8 53 ,8 54,2 54 ,2
20 4 Высота ли нии о б х в ата

голени под коленом В рк 4 9 ,6  , 4 9 ,6 49 ,9 4 9 ,9
21 4 В ысо г а л чип ги обхвата

икры Вли 36 ,6 36 ,4 36,9 36 ,7
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне ниж­
него края икроножной
мышцы Bni 2 8 ,8 28 ,6 29 ,0 28 ,8

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 11,6 11,6 11,8 11,8

24 4 Высота ю дъем а стопы Впст 8 ,8 8 ,8 8 ,8 8 ,8
25 4 Д лина стопы от пяточ

ной точки до наивы с­
шей точки подъема сто­
пы (проекция) Дс1 8 ,4 8 ,5 8 ,7 8 ,8

26 6 Ш ирина стопы (проекция) Шс 9 ,8 9 ,9 9 ,9 1 0 ,0
27 7 Д уга через паховую об­

ласть Дпоб 75,1 76 ,9 75 ,2 77 ,0



ГОСТ 26456.3—91 С 71

возрастной группы Т а б л и ц а  32
второй — 92; 96 см)

размерного признака

188

92 96

1 28 29 30 31 26 27 | 28 1 29 30 1 31

52 55 52 55 52 55 52 55 58 58 58 58 58 58
74,6 77,1 74,6 77,1 74,6 77,2 74,6 77,2 79,7 79,8 79,8 79,8 7 9 / 79,9
94,2 97,4 94,3 97,4 94,3 97,5 94,4 97,5 100,6 100,6 100,7 100,7 100,8 100,8

93,2 96,3 93,3 96,4 93,4 96,5 93,5 96,6 9 9 / 99,4 99,6 99,7 99,8 99,9

49,6 52,0 49,7 52,1 49,8 52,2 49,9 52,3 54,3 54,4 54,5 54,7 54,8 54,9
37,8 38,8 38,2 39,2 38,6 39,7 39,0 40,1 39,1 39,5 3 9 / 40,4 40,8 41,2

33,9 34,8 34,2 35,2 34,6 35,6 35,0 36,0 35,1 35,5 3 5 / 36,2 36,6 37,0
36,4 37,6 36,7 38,0 37,1 38,1 37,5 38,7 38,2 38,6 3 8 / 39,3 39,7 40,0

30,8 31,7 31 ,1 32,1 31,5 32,4 31,8 32,8 32,1 32,4 32,7 33,1 33,4 33,8
23,4 24,0 24,0 24,5 24,5 25,1 25,1 25,6 23,5 24,0 24,6 25,1 25,6 26,2
35,1 35,4 35,8 3t>,l 36,6 36,8 3 7 / 37,6 34,2 34,9 35,6 36,4 37,1 37,8

25,1 25,4 25,6 25,8 26,0 26,3 26,5 26,8 24,7 25,2 25,7 26,1 26,6 27,0
118,8 118,6 119,3 119,2 119,8 119,7 120,4 120,2 117,4 117,9 118,5 119,0 119,5 120,1

87,8 87,4 88,5 88,1 89,3 88,9 90,0 8 9 / 85,5 86,3 87,0 87,8 88,5 89,2

76,8 76,6 77,4 77,1 78,0 77,7 78,6 78,3 75,1 75,7 7 6 / 7 6 / 77,4 78,0
54,6 54,6 55,0 55,0 55 / 55,5 55,8 55,9 53,9 5 4 / 54,7 55,1 55,5 55,9

50,2 50,2 50,5 50,5 50 ?8 50,8 51,0 51 ,1 49,7 50,0 50,2 50,5 50,8 51,1

37,2 37,0 37,5 37,3 37,8 37,6 38,6 37,9 3 6 / 36,5, 30,8 37,1 3 7 / ' 37,7

29,2 29,0 29,6 29,3 29,7 29,5 29,9 29,7 2 8 / 28,6 28,8 2 9 / 29,3 29,5

12,1 12,0 12,3 12,2 12,5 1 2 / 12,7 12,6 П ,5 11,7 1 1 / 12,1 1 2 / 12,5
8 ,8 8 ,8 8 ,8 8,8 М 8,8 8 ,8 8 ,8 8 ,8 8 ,8 8 ,8 8 ,8 8 ,8 8,8

9,0 9,1 9,3 9,1 9,6 9,7 9,9 10,0 8 / 8,9 9 / 9,4 9,7 10,0
10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8 10,0 10,1 1 0 / 10,5 10,7 10,9

75,3 77,1 75,4 77,2 75,5 77,3 75,6 77,4 78,8 7 8 / 79,0 79,1 79,2 79,3



С . 7 2  Г О С Т  2 6 4 5 6 .3 — 91

Типовые фигуры юношей подростковой 
(рост — 188 см, обхват груди

см

Размер­
ный при­

знак

j
Н

ом
ер

че
рт

еж
а

I

Наименование
размерного
признака

Буквен­
ное обо­
значение 
размер­

ного при­
знака

Значение

1 3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй Or II

2 4 Длина стопы Дс 25 27

5 4 Обхват бедра Обед 61 64 6i 64
6 4 Обхват талии От 82,6 85 ,6 82,6 85,6
3 5 Обхват бедер Об 104,1 107,7 104,1 107,8
7 4 Обхвагг бедер без учета

вы-стула жшота. 061 102,8 106,4 102,9 106,5
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины 0 6 е д 1/зД 57,0 59,9 57,1 60,0
9 4 Обхват колена Ок 40,2 41,5 40,7 11,9

10 4 Обхват голени под ко-
леном Опк 36,2 37,3 36,6 37,7

11 4 Обхват икры О и 39,6 41,0 39,9 41,4
12 4 Обхват голени на уров­

не нижнего края икро­
ножной мышцы Опи 33,1 31,2 33,5 34,6

13 4 Обхват щиколотки Ош. 21,1 21,7 21,6 25,2
14 4 Обхват подъема стопы Ос 31,5 34,8 35,2 35,5
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 25,0 25,1 25,5 25,8
16 4 Высота линии талии Влт 117,1 117,1 117,8 117,6
17 4 Бьютта подъягодичвой

складки Впс 85,1 84,7 85,9 85,5
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл’/збед 71,8 71 ,5 75,1 75,1
19 4 Высота коленной точки Вк 51,9 53,9 54,3 54,3
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 49,7 49,8 50,0 50,0
21 4 Высота лчнин обхвата

икры В ли 36,0 35,8 36,3 36,1
22 4 Высота лин ии обхвата

голени на уровне ниж­
него края ик р оно ж н ой

мышцы В пи 23,1 27,8 28,3 28,1
23 4 Высота линии обхвата

щиколоти I Влщ 11,4 и , з 11,6 11,5
24 4 Высота подъема стопы В пет 8 ,8 8 ,8 8 ,8 8 ,8
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивыс­
шей точки подъема сто­
пы (проекция) Дс1 8 ,6 8,7 8 ,9 9 ,0

26 6 Ширина стопы (проек­
ция) Шс 10,1 10,2 10,2 1 ) ,3

27 7 7!\га  через паховую об-
л? л ь Дпоб 8 1,8 82,9 80, > 8 >,0



ГОСТ 26456.3—91 С. 73

возрастной группы Т а б л и ц а  33
второй — 100 см)

размерного признака

188

100

28 29 30 31 32

61 64 61 61 61 64 61 64 61 6482,6 85,6 82,7 85,6 82,7 85,7 812,7 86,7 82,8 815,7104,2 107,8 104,2 107,9 104,3 107,9 104,3 Ш81.0 И 0)4,4 108,0
103,0 106,6 103,1 106,8 103,2 106,9 100,4 107,0 10-3,5 107,1
57,2 60,1 57,4 СО ,2 57,5 60,3 57,6 60,4 57,7 60,541,1 42,3 41,5 42,7 41,9 43,2 4 2,4 4,3,6 4)2,8 44,0
36,9 38,1 37,3 38,4 37,7 38,8 38,1 39,2 38,5 39,640,3 41,8 40,7 42,1 41,1 42,5 41,4 42,9 41,8 43,3

33,8 31,9 31,1 35,3 34,5 35,6 34,8 36,9 36,2 36,325,2 25,8 25,7 26,3 28,3 26,9 26,8 27,4 27,4 26,035,9 36,2 35,7 37,0 37,1 37,7 38,1 38,4 38,9 39,2
25,9 26,2 26,4 26,7 26,9 27,2 27,3 27,6 27 8 28,1118,3 118,2 118,9 118,7 119,4 119,2 119,9 119,8 120,5 120,3
86,6 86,2 87,4 85,9 88,1 87,7 88,8 86,4 89,6 89,2
76,0 75,7 76,6 76,2 77,1 76,8 77,7 77 4 78,3 78,051,7 51,8 55,1 55,2 55,5 55,6 55,9 56,0 56,3 56,4
50,3 50,3 50,6 50,6 50,9 50,9 51,2 51,2 54,4 51,5
36,6 36,4 36,9 36,7 37,2 37,0 37,5 37,3 37,8 37,6

28,6 28,3 28,8 28,6 29,0 28,8 29.3 29,0 29,5 29,-3
11,8 11,7 12,0 11,9 12,2 12,2 12,5 12,4 12,7 12,68,8 : 8,8 8,8 8,9 8,8 8,9 8,8 8,9 8,8 8,9

9,2 9,3 9,5 9,6 9,8 9,9 10,1 10,2 10,4 10,4
10,4 10,5 10,6 10,7 10,8 10,9 Г.,0 11,1 11,2 11,3
81,0 83,1 8 Ы 83,2 81,2 83,3 81,3 83 4 81,4 83,5



С. 74 ГОСТ 26456.3—91
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Т а б л и ц а  35
Типовые фигуры мальчиков школьной возрастной группы 

при максимальной частоте встречаемости

Ведущие размерные 
признаки, см Школьная возрастная групппа

Рост (Р) 116 122 128 131 110 115 152 158 161 170
Обхват груди второй 

Юг11) 56 60 60 64 68 72 76 76 76 80
Длина стопы (Дс) 19 20 20 2Г 22 23 24 25 26 23

Т а б л и ц а  36
Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы 

при максимальной частоте встречаемости

Ведущие размерные 
признаки, см Подростковая возрастная группа

Рост (Р) 158 164 170 176 182 138
Обхват груди второй 

(O rll) 76 84 88 92 92 96
Длина стопы (Дс) 25 26 27 27 28 28

Т а б л и ц а  37
К л а с с и ф и к а ц и я

типовых фигур мальчиков школьной и подростковой возрастных групп 
при максимальной частоте встречаемости для массового проектирования

чулочно-носочных изделий*
см

Наименование
признака

Обозначение
размерного

признака
Мальчи1 и (школьники) Юноши (подростки)

Рост Р 128 134 140 146 152 158 164 170 176 182 188
Обхват

груди
второй

O rll 60 64 68 72 76 76 84 88 92 92 96

Длина
стопы

Дс 21 21 22 23 24 25 26 27 27 28 28

* Типовые фигуры, не представленные в классификации, выбирают из табл. 
3, 4, 35, 36.
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Т а б л и ц а  38
Интервалы изменчивости значений размерных признаков типовых фигур

мальчиков и юношей школьной и подростковой возрастных групп

разм ер­
ный

признак
Номер

чертежа
Наименование размерного 

признака

Буквен- 
рое обо- 
значение 
размер­

ного при. 
знака

Значение интервала 
изменчивости, см

ШКОЛЬНО II
в о зр аст ­

ной
группы

подростковой
возрастной

группы

3 5 Обхват бедер Об ± 4 ,3 ± 4 ,8
4 3 Обхват груди второй ОгП ± 4 ± 4
5 4 Обхват бедра Обед ±  3 ± 3
6 4 Обхват талии От ± 3 ,3 ± 3 ,6
8 4 Обхват бедра на уров­

не верхней трети его
длины О бед!/зД ± 2 .9 ± 2 ,9

9 4 Обхват колена Ок ± 1 ,8 ± 1 ,7
10 4 Обхват голени под ко­

леном Огк ± 1 ,7 ± 1 ,5
11 4 Обхват икры Он ± 1 ,7 ± 1 ,9
12 4 Обхват голени на уров­

не нижнего края икро­
ножной мышцы Оги ±1,3 ±'1,6

13 4 Обхват щиколотки Ош ±1,С ± 1 ,0
14 4 Обхват подъема стопы Ос ± 1 ,3 ± 1,2
15 4 Обхваг стопы через на­

ружный пучок Осип ±0,,8 ± 0 ,9



С 78 ГОСТ 26456 3—91

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ДАННЫЕ

1. РАЗРАБОТАН И ВНЕСЕН Государственным комитетом по 
легкой промышленности при Госплане СССР, Государственным 
комитетом по народному образованию СССР

РАЗРАБОТЧИКИ

Н. А. Голованова (руководитель темы), С. В. Заверина; 
И. Г. Вавилочева; П. С. Бирюлин, канд техн. наук; М. Ш. Ко- 
ровский; В. П. Волков-Дубровин, канд. биол. наук; 
В. М. Кране, канд. биол. наук

2. УТВЕРЖДЕН И ВВЕДЕН В ДЕЙСТВИЕ Постановлением 
Комитета стандартизации и метрологии СССР от 19.12.91 
№ 2005

3. Периодичность проверки — 5 лет 
Срок первой проверки — 1996 г.

4. ВЗАМЕН ОСТ 17—137—86

5. ССЫЛОЧНЫЕ НОРМАТИВНО ТЕХНИЧЕСКИЕ ДОКУМЕН­
ТЫ

Обозначение НТД на
Номер пунктакоторый дана ссылка

ГОСТ 17917—86 2 1

Редактор Т П Шашина 
Технический редактор Л  Я Митрофанова 

Корректор О Я Чернецова

Сдано в наб 20 01 92 Подп в печ 20 03 92 Уел  п л 5,0 Уел кр отт 5 13 У ч  изд л. 5 73
Тир 492

Ордена «Знак Почета* Издательстпо стандартов, 123557, Москва, ГСП, 
Новопресненский пер 3.

Калужская типография стандартов ул Московская 25G Зак 226
ГОСТ 26456.3-91

http://files.stroyinf.ru/Index2/1/4294827/4294827980.htm

